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ASPERGER SINDROMUNUN PEDAQOJI-PSIXOLOJI
XUSUSIYYOTLORI
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Psixiatr Hans Asperger torofindon 1944-cii ildo tosvir edilmis sindromdur.
Asperger sindromundan oziyyot ¢gokon usaqgla tomasi olan har bir soxs bu usaqglarin
xiisusiyyatlori vo tohsil tolabatlari hagqqinda molumatli olmalidirlar. Asperger
sindromu linsiyyot bacariglar1 yaxsi inkisaf etmoyon, yasidlar1 ilo empatya qura
bilmayon vo fiziki olaraq horoket vo davramslarinda nizamhiligi qoruya
bilmoyon usaqlart ayird etimisdir.

H.I'u61anmneBa

HEJAT'OI'NKO-IICUXOJIOT'MYECKHE OCOBEHHOCTH
CHUHAPOMA ACIIEPTEPA

Knrwouesvie cnosea: cumopom, unmeniekm, peuu, O08UdCEHUe, PA3PAOOMKA,
NCUXON0SUHECKUE, 3A0EPIHCKA

CuHapoM NoTydns Ha3BaHHE B YeCTh McuxuaTpa ['anca Acmeprepa, KOTOPBIi
B 1944 rogy omucan nereil, OTIMYABIIMXCA OTCYTCTBHEM CIIOCOOHOCTEN
K HEBEpOAIbHONH KOMMYHHUKAIIMH, OTPAHWYCHHOM 3MIIATHEH [0 OTHOIICHHIO K
CBEpPCTHHKaM M (DU3MUYECKON HETOBKOCTHI0. CHHAPOM Acmeprepa MpOsBISETCS C
paHHEro JETCKOro BO3pacTa, B TO BpeMs Kak IHU30UIHOE PACCTPOMCTBO
JIMYHOCTH C TIO3JHETO AETCKOTO, OO C ITOIPOCTKOBOTO BO3pACTa.

N.Giblaliyeva

PEDAGOGICAL-PSYCHOLOGICAL FEATURES OF ASPERGER
SYNDROME

Key words: syndrome, intellect, speech, movement, development,
psychological, delay
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The syndrome was named after the psychiatrist Hans Asperger, who in 1944
described children who lacked the ability to non-verbal communication, limited
empathy towards peers and physical awkwardness. Asperger's syndrome occurs
from early childhood, while schizoid personality disorder from late childhood or
adolescence.

Bu autistik spektrli pozuntular qrupuna aid olan vo psixiatr Hans Asperger
torofindon 1944-cii ilds tosvir edilmis sindromdur. Bu, XBT-10 vo DSM-5-do
Asperger sindiromu adlanir. Asperger sindromunun yaglart 7-16 arasinda olan
usaqlarda goriilmokdadir. Qizlarda sayr 1/10-1000 oglanlarda 1/15 qodordir.
Asperger sindiromu digor autist usaglara goro irsidir. Bu pozuntunun nozoloji
miistoqilliyi toyin olunmayib, usaq autizmi lglin sosial qarsiligh olagelerin
keyfiyyotco pozulmasi, mohdud stereotipiya, tokrarlan maraq vo mosguliyyot
y1gimui ilo xarakterizo olunur. Autizmdon forqli olaraq, burada nitqin va kognitivin
imumi longimosi vo ya yox olmasina rast golinmir. ©ksor usaqlarda normal
intellekt olur, amma, yondomsizlik geyd olunur; bu voziyyet cox hallarda (8:1
nisbotindadir). Bu pozuntularin yeniyetms vo yetkin yasda da galmaq tendensiyasi
vardir. Ehtimal ki, bunlan fordin xtisusiyystlori kim gostormok olar, hansilar ki,
miihitin tosirine moruz qalmirlar. Cox az hallarda gonclik yasinda psixotik
epizodlar inkisaf edos bilor. Asperger sindromunun miialicosinds asas vozifo sosial
kommunikasiyanin va partnyor miinasibotlorin  inkisafina yonolir. Miidaxilo
homyasidlarinin maraqlarina cavab veron garsiliqli olagolorin formalagsmasindan
baglayir. Oksor hallarda Asperger sindromlu usaqlar ¢ox yaxs1 verbal akademik
miivoffoqiyyotloro malik olurlar.  Asperger sindromlu usaqglar vo yeniyetmolor
ciddi qaydaya vo iso miihafizokarcasina yanasirlar ki, bu da onlar {igiin ¢otinlik
mongayina sabob olur. Diggetin ¢atismazligi hiperaktiv sindromu (DCHS) autistik
spektirli pozuntularda tez-tez rast golinir.

Asperger sindromu - Qeyri-miioyyan nozologiyali (nosos- yunanca xastolik)
pozgunluq olub, autizm {iglin xarakterik olan vo maraq vo mosguliyyotin
mohdudlugu, stereotipliyi vo monotonlugu ilo birgo rast golinon keyfiyyot
anomaliyalari ilo xarakterizo olunur.

Asperger sindromu verbal iinsiyyat bacariglar1 yaxsi inkisaf etmoyan,
yasidlart ilo  empatya qura bilmoyon vo fiziki olaraq horokot veo
davranislarinda koordinasiya, tarazliq vo nizamlilig1 qoruya bilmoyon usaqlar
ayird etimisdir. Asperger sindiromunda motor inkisafin longimesi miisahido
olunur. Belo wusaglar velosipedo minmo, topu tutma, banka qgapagi agma,
hiindiiro dirmagmaq kimi bacariglar zoif olur. Tez-tez vurub tokmoler, diiz vo
torponmodon yerislori, goribo  duruslarn, zoif ol bacariglari, nozoro ¢arpacaq
doracodo ol-gdz koordinasyast pozulmus olur. Motor  bacariglarindaki  bu
olamotlor yasca daha boyiik autizimli digor usaqlarda da miisahido olunur.
Szatmari vo bagqalar1 (1990) digor yiiksok autizm olamotlori olan soxslorin ol
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stiroti vo bacariglarinin Asperget sindiromlu usaqlardan daha yaxs1 oldugu
gostorilir. Autizimli sindromlu usaqlar daha bacarigli  olmasi, Asperger
sindromlu usaqglarin iso zokalarinin daha ¢ox yaxst olmasi agiglanmisdir.
Autizimli usaqlar osason danigmadan ovval yeriyir, Asperget sindromlu usaqlar
iso yerimadon avval danigmaga basladiglart miioyyon olunmusdur.

Ancaq yiiksok funksiyali autizmli usaqglarin zokasi yiiksok olsa da nitqin
inkigafinda gecikma ola bilor. Asperger sindromunda nitqin inkisafinda axiciliq
miisahido olunmur (Klin vo Volkmar 1995, Gillberg,1991) Asperger sindromlu
usaqglarin oksaryyatindo ¢ox yaxsi sozlii anlama bacariginin vo bes yasina ¢atdigda
normal nitq bacari@inin olmast ilo birlikde anlama- gavrama vo dilden istifade etmo
ilo bagl problemlors rast golmok miimkiindiir (Kugler 1998). Qeyri- verbal
tinsiyyatdo do ¢otinliklor olur.Van Krevelen (1971) autizmli usaqlar dilin {insiyyaot
funksiyasint qazanmadigim, Asperger sindromu olan usaqlarin iso nitqde
informasiyanin tok torofli Gtiiriilmasi fikrini bildirmisdir. Asperger sindromu olan
usaglar nozoro carpacaq sokildo nitqindo lazimsiz sozlor istifado edir. Bozi
todqiqatcilar bu olametin Asperger sindromu olan usaglar liclin osas olamot
oldugunu deyir. Belo usaqglar dayanmadan danisma bilir. Nitqlori, iimumon,
maraqglandiglart movzular ilo olagolidir. Osason dinloyicinin  maraglanib-
maraqlanmadigi, sohbati tokib edib-etmodiyine fikir vermirlor. Uzun monoloq
dinloyarkon bir natiycoya golo bilmozlor. S6hbotin montiqli vo ya anlasigli olmasini
dork etmokdos ¢atinlik ¢okirlor (Klin Volkmar 1995). Otraf—miihit haqqinda danisir,
lakin tutarsizliq ya da anlamanin itmasi hiss olunur. Nitqindo tez-tez tutarsizliq vo
kommunikasiyanin olmamasi, tok torafli vo " Mon " markezli olur. Fikir bildirme
vo movzunu doyismokdo ¢otinlik cokirlor. Asperger sindromlu insanlar daxilon
danisarkon do sosli danisirlar. Sasin tonu ve intonasiyasinin monotonlugu digor
autizmli usaqglarda oldugu kimi olmasa da, nitqdo intonosiya, ton, vurgu, sozlorin
birlosmosi, axarligi, surati, vo climlonin sonunda sohvlor olur. Tonlama vo
intonasiya Asperger sindromlu usaqglarda daha ¢otin olur. Asperger sindromu olan
usaqlarda digor autizmli usaqlardan daha yaxsi sozli anlama bacariginin olub-
olmadigini doyarlondirmok {i¢iin aparilan todqiqatlar miixtolif noticolor vermisdir.

Asperger sindromlu usaqlar diger autizmli usaqlardan forqli olaraq ancaq 7 yas
va daha ovvalki yagslarda hiss olunur vo valideynlor usagin nitq inkisafi haqqinda
dolgun fikir sdylaya bilmirlor. Ancaq bununla birlikds Asperger sindromu ils digor
autizmli usaqglarin nitqindo, inkisafinda gecikmoni ayiran elo bir meyar yoxdur.
Szatmar1 vo bagqalrt qarst fikirlorin olmasma baxmayaraq ylingiil deracado aqli
geriliyi olan soxslordo Asperger sindromu olamatlorinin ola bilocoyi fikrini iroli
stirmislor. Klinik doyarlondirmads zaka 70-60-in altindadirsa Asperger sindromu
diagnozu nadir halida qoyulur. (Gillberg 1998). Osason digor autizmli usaqlarla
miigayisado Asperger sindromunda sozlii zoka (intellekt)in yliksok, omoli tofokkiir
va ya uygun intellektin asag1 soviyyado oldugu irali stiriilmiisdiir (Kugler 1998). Bu
vaziyyat yiiksok funksiyali autizmds tam oksinadir. S6zlii zoka (intellekt) dedikdo
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nitqin ifado olunmasi deyildir. Onun pragramatik (yoni dyradici, totbiq edici)
saholordo asag inkisafin1 gostorir (Gillberg 1998). Intellekti 70 vo daha yuxar1 olan
autist soxslorlo todqiqat apararkon Asperger sindromu olan insanlarin intellektinin
yiiksok oldugu miioyyan olunmusdur.

Soxsiyyatin formalagmasinda emosional-iradi sfera osas rol oynayir. Irade
davranisin vo diisiinconin ixtiyari sokilds idars olunmasidir. Emosiyalar iso birbasa
bu prosess tosir edir. Emosiyalar insanin ehtiyac va tolobati ilo baghdir. Asperger
sindromu normal koqnitiv va nitq inkisafi fonunda streotip, tokrarlanan harokatlorlo
miisaiyat olunan sosial davranisin pozulmasidir. Oglanlarda qizlara nisbaton 8 dofo
cox olur (8:1). Simpton osason iroli yaslara goder qgalir. Is qabiliyyati olan, ancaq
digor insanlarla soxsiyyatlorarast miinasibato daxil olanda ¢otinlik ¢okirlor, nadir
halda nigaha daxil olurlar. Belo insanlar 3 yasa qodar tipik inkisaf editr. Bu yasdan
sonra yasidlar1 vo yaghlarla iinsiyyotdo problemlor yaranir. Nitqi monoton olur,
maraq dairosi streotiplosir. Davranisinda emplusivlik, affekt. Bozi usaqlarda 6ziino
vo otrafdakilara qarsi geyri-adi dorketmo miigahido olunur. Moantiqi tofokkiir
nisbatatn yaxs1 inkisaf edir, lakin bilik olde etmo miioyyon ¢arcivadadir. Ixtiyari vo
qeyri ixtiyari digqet yaxsi inkisaf etmayib.

Mimikas1 soniik, gozlori sanki bosluga baxir. Matorikas1 zoif, horokotlori
ritmik deyil, streotipdir. Nitqin kommunikativ funksiyasi zaifloyib, 6zlina maxsus
intonasiya, ritm vo tempo malik, sakit, lakin koskin olur, evo baghdir, lakin
yaxinlarma yox. Unsiyyatds vo sosial garsiliglt tosir sahosinds pozuntu miisahido
olunur ( erkon autizmdon forgli olaraq), mohdud streotip davranis vo tolimo maraq
timumi nitqin v kognitiv inkisafin longimasi olur. Asperger sindromundan aziyyst
¢okon usagla tomasi olan hor bir goxs (moktob personali, hom do homyasidlari), bu
usaqlarin xiisusiyyatlori vo tohsil tolobatlar1 haqqinda molumatli olmalidirlar.
Asperger sindromundan oziyyot c¢okon wusaqlar daxil olan molumatlarin
islonmosindo ¢otinlik ¢okirlor. Onlarin monimsomso, informasiyant saxlama vo
ondan istifado etmok gabiliyyatlori, normal usaqlardan xeyli forglonir.

Asperger sindromu usaglarda hoyocanm idara olunmasi. Oz ¢atinliklorimizin
Ohdosindon golmok {igiin emosiyalarimizi nozaratdo saxlamaq lazimdir, oksi halda
onlar depressiya, hoyocan, gqozobin yaranmasina sobob olacaqdir. Bu iso hoyat
maneolori dof etmok {igiin agil vo montiqdon istifado etmoyo imkan vermoyoacok.
Ogor emosiyalara nozarat etmosak, onda problemi miizakire etmak miimkiin deyil.
Ax1 mohz dil vasitosilo biz 6z davranigina nozarot edirik. Asperger sindromulu usaq
ictin hoyoacan - osas ilkin emosiyadir. Demok olar ki, bu ¢ox zaman ikincili
emosiya olan qozobo, tocaviizo, aglamaga vo digor pozuntulara sobob olur.
Hoyacani tokco davranisin tozahiirii va geyri verbal yol ilo tapmaq miimkiin deyil.
Usaq 6z narahathigini torslik, soyiis, aglamaq,stolun altina girmok va s. vasitolorlo
niimayis eds biler. Bunlarin hamist hayacanin tozahiirlaridir.

Asperger sindromunda on ¢ox miisahido olunan olamot mohdud maraq dairasi
olmasidir.Asperger sindromu olanlar ,6z maraq dairalorino uygun olan
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informasiyanin ilk sosial miinasibotdo oldugu insana Otiirmok istoyirlor.Mohdud
maraq dairasini usaqliq dovriinds ayird etmak ¢otindir.Cilinki iki vo daha ¢ox maraq
gostordiyi saholor ola bilor. Asperger sindromlu usaqglar yiiksok funksiyali autist
usaqlar kimi rutin (tokrarlanan) horoketlor edon usaqlar olaraq bilinso do Asperger
sindromlu usaglar osason erkon usaqliq dovriindon maraqglarini1 paylasan usaqlar
olaraq bilinirlor (Kugler 1998). Asperger sindromlu usaqlarda digoer autizmli
usaglara nisboton anormal mosgguliyystlor vo maraqlar daha ¢ox goriiniir. Bu
mosgul olduglarim  diger insanlara catdirmaqda bacariqli olmaq Asperger
sindromunun xiisusiyystidir. Asperger sindromuna hiportrofik (ozolo inkisafi)
bacariglarin olmasi, mohdud maraq vo bir ¢ox saholordo duyarsizligin olmasi
olamatlorini aid edilir. Asperger sindromlu usaqlarda semantik pragmatik
pozuntular. Bu usaqlar anlamada ¢otinlik ¢okir. Exololiya, kasad liigat vo jestlordon
istifado edo bilmomok. Bu usaqlarda erkon yasda davramis pozuntularina da rast
golinir.

Asperger sindromu olan soxslordo timumi intellektual soviyyo vo omoli
intellekt soviyya ( toqdim etmo) diger autizmli insanlardan gah yuxari, gah asagi
olur. Bu da miioyyon kriteriyalar1 miioyyonlogdirmoys manes olur. Xiisusi
bacariqlar arasinda sozlii miithakimo bacarig1 digor autizmli usaqlardan daha yaxsi
inkisaf etmisdir. Bununla birlikdo mokan bacariglart yaxs1t inkisaf
etmomisdir.Asperger sindromlu usaqlar horflori vo saylar1 anlamasalar da
soslondire bilirler. Yiiksok funksiyali autist pozulma olan soxslorde Rorschach testi
edorok gavrama vo kornitiv bacariglar miioyyon olunur. Asperger sindromu olan
soxslords iso qarisiq diisiinmo vo daxili yasantilara daha ¢ox morkozlisdiklori irsli
stirlilmiisdiir. Asperger sindromlu usqlarda iso erkon usaqliq dovriinds 6z sevgisini
gostaran vo maraqlarini paylasan olurlar. Bu slamatlorin yeniyetmolik yasina qadar
galdig1r miisahido olunur.Asperger sindromlu usaglar dostluk etmoyo vo insanlarla
tanig olmaya daha istokli kimi goriinsolor do sosial vo emosional olarak diger
insanlarla olago qurma bacariglar1 olmadigindan onlara garsi goriba vo uygunsuz
yanasirlar. Van Krevelen autistik usaglarin 6z diinyalarmda yagadiklarini va basqa
insanlar yoxmuskimi davrandiklarini, Asperger sindromu olan insanlarin iso 6z
torzinds bizim diinyamiz da yasadiklarini va diger insanlarin forqinde oldugunu,
ancak onlardan gagdiglarmi bildirmisdir.Asperger sindromlu usaqglar digor autistik
usaglarda olan yoldasliq etmo vo insanlarla tamis olmaga daha maraqli goriino
bilorlor ancak sosial vo emosional olaraq diger insanlarla yaxsi olago qura
bilmadiklari liglin gariba vo uyumsuz miinasibet o qururlar.
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