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KAR USAQLARIN SOSIAL REABILITASIYA VO ADAPTASIYA
PROBLEMLORI

Acar sOzlar: kar wusaq, sosial reabilitasiya. adaptasiya, proses,
surdopedagogika, surdopsixologiya

Mdasir dovrds esitma qiisurlu usaqlarin sosial reabilitasiya vo adaptasiyasi
Azorbaycanda surdopedaqogika vo surdopsixologiyanin nozari Vo praktiki
cohatdan on vacib mosalalordan biri olub, halo darindon arasdirilmamisdir. Bu
mogalo mahz homin problemin aragdirilmasina hasr edildiyi Gglin ¢cox aktualdir.
Esitmo qiisurlu usaqlara reabilitasiya-adaptasiya prosesinin toskili 6z strategiya
Vo taktikasina, istiqgamoting, istifado edilon metod vo {isullarina, alinan
naticalora goro bir-birindon farglonir. Buna goro do sosial reabilitasiya-
adaptasiya prosesini vahid bir sistem kimi, esitmo qiisurlu usaqlarin soxsiyyat
Kimi inkisafini miiayyan edon bir-biri ilo bioloji vo sosial amillorin qarsligl
foaliyyati kimi doyarlondirmok lazimdir.

T.I'.Araeva

MPOBJIEMbBI COLIUAJIBHON PEABWINTAIMA U ATJANITAIIAHN
IIYXUX JETEU

Kniouesvie cnosa: onyxoii pebenox, coyuanvhas peaburumayus,
aoanmayus, npoyec, cypooneoazo2uxd, cypoOoncuUxoniocus

CounanpHas peaOUIUTAIUS U aJanTalysl AeTe ¢ HApYIICHUSIMH CIIyxa
CeTOIHS SIBJISICTCS OJHOM M3 TEOPETHUECKH M MPAKTUYCCKH 3HAYUMBIX B
CypIomnenaroruke 4 cypuorncuxojorud. OpraHuszanus — peaOHIUTaIHOHHO-
aJIalTAllMOHHOTO Tpollecca I JIeTe C HapyIICHUSMH CIyXa MOXET
OTJINYATHCS PYT OT Jpyra Mo CTPATeruy M TaKTHKE, M0 HAMPaBICHHOCTH, OT
UCIOJIb3YEMBIX METOJOB M CPEICTB M MO pe3yinbraTam. ClenoBatesbHo,
peadHINTAIIMOHHO-aIalITAIMOHHBIN  TPOIECC CJIEAYEeT pPAacCMaTpUBaTh Kak
[[EJIOCTHYIO CHCTEMY  B3aUMOCBSI3aHHBIX  OHMOJIOTHYECKUX M COIHAIBHBIX
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Kar usaqglarin sosial reabilitasiya vo adaptasiya problemlori

(akTOpOB, KOTOPHIE ONPEACISAIOT pa3BUTHE JTUYHOCTHU JETEH ¢ HapyIICHUSIMH
ciyxa.

T.H.Agayeva

PROBLEMS OF SOCIAL REHABILITATION AND ADAPTATION OF
DEAF CHILDREN

Key words: deaf child, social rehabilitation, adaptation, process, surdo-
pedagogy, surdopsychology

Social rehabilitation and adaptation of children with hearing impairments
is today one of the theoretically and practically significant in deaf-and-dumb
pedagogy and surdopsychology. Organizations of the rehabilitation and
adaptation process for children with impaired hearing may differ from each
other in strategy and tactics, in direction, in the methods and means used, and in
results. The subsequent rehabilitation and adaptation process should be
considered as an integral system of interconnected biological-social and social
factors that determine the development of the personality of children with
hearing impairment.

Mduasir dovrdo esitmo qlisurlu usaglarin  sosial reabilitasiya vo
adaptasiyast surdopedaqogika vo surdopsixologiyanin noazori vo praktiki
cohoatdan an vacib masalalordon biridir. Bununla bagli reabilitasiya prosesi, kar
Vo zoif esidon usaqlarin soxsiyyst kimi formalagsmasi va inkisafi {igiin optimal
soraitin yaradilmasi va tohlilina hasr edilmis todqigatlarin aparilmasina boyiik
ehtiyac vardir.

Molumdur ki, kar usagin dogulmasi ailo vo ailo Uzvlori Uzorino maddi
manavi, psixoloji vo emosional agir izlarini salir. Bu ailalor depressiyaya maruz
qalan risk qrupuna aid edilir. Iqtisadi ¢otinliklor, sosial va psixoloji kémayin
olmamasi, yaxud olyetor olmamasi, lazimi sistemli tibbi-pedaqoji vo psixoloji
reabilitasiyanin togkil edilmomasi — bitin bu problemlorin hamisinin ailo
Uzvlarinin giyinlorina diismasi noticasindo mustoqil olaraq kar usagin agir
vaziyyatini doyisdirmays imkan vermir. Belo ailolorin oksariyyati ixtisaslagsmis
reabilitasiya mutoxassislorinin yardimma boyiik ehtiyaclart olur. Ononavi
olaraq reabilitasiya isindo birinci yeri tibbi aspekt tutur. Hokimlarin toyinati
Uzra valideynlor kar usaqlarda aqli vo fiziki ¢atismazliglar1 aradan qaldirmaq
Ucln talimat vo gostarislari yerino yetirmoays calisirlar.

Kar usaqda inkisaf prosesinin pozulma va longima problemi ham psixo-
fizioloji, kognitiv, motivasiya, emosional-iradi, ham do soxsiyyat Kkimi
inkisafinin sosial aspektlorino da tosir gostarir.
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Esitmo qiisurlu usaqlara reabilitasiya-adaptasiya prosesinin toskili 6z
strategiya vo taktikasina, istiqgamating, istifado edilon metod vo dsullarina,
alinan naticalara gora bir-birindoan farglonir. Buna goro do sosial reabilitasiya -
adaptasiya prosesini vahid bir sistem kimi, esitma qiisurlu usaqlarin soxsiyyat
kimi inkisafin1 miiayyan edon bir-biri ilo bioloji vo sosial amillorin garsh-
qlifaaliyyati kimi doyarlondirmak lazimdir. Agir esitmo patalogiyasi, esitmanin
bu vo ya digor doracads itirilmasi usagin tokco iimumi saglamligina deyil,
homgcinin onun ogli va psixi proseslorina, onun hoyat foaliyystinin bdtin
sahalorina:  Unsiyyat, tolim vo omok foaliyyating, 6zlinoxidmat va digor
bacariglarina 6z tasirini gostarir. Buna goro do, inkisaf pozulmalari olan kar
usagin reabilitasiyasi birtorafli olmamali, psixoloji vo sosial amillor nazars
alinmadan yalmz dorman mualicasi, yaxud esitmo analizatorunun protezlos-
dirmasilo tamamlanmamalidir.

Moktobagadar yasli kar usagin sosial-psixoloji reabilitasiya prosesi, onun
mozmunu, togkili srtategiya, taktika vo aksentlori 6z istigamatloring gore biri-
birindon forglonir vo problemli usagin {imumi inkisafin1t miioyyon edon bioloji
vo sosial amillorin qarsiliglislagade olan kompleks sistem kimi nozarden
kegirilmasini tolob edir. Kar usaqlarla reabilitasiya isinin kompleks xarakterino
psixi vo fiziki inkisafin barpasi vo yuksaldilmasi, hamginin vacib olan 06z
davranigina nozaror, 0zinaxidmot, harokat, bolodlosma, tolim, Unsiyyat vo
golacokda omoak faaliyyati bacariglarinin inkisafi daxildir.

Kar usaqlarin reabilitasiyas1 0ziindo usaq va onun ailasinin hoyatinda
pozitiv doyisikliklorin olmasina, miixtalif mitoxassislorin vo usagi shato edon
digor sosial nimayandslorin cohdlarinin  koordinasiya vo inteqrasiyasina
yOnoldilmis todbirlar sistemini oks etdirir. Kar usagin sosial reabilitasiyasi ti¢iin
birinci ndvbada onun bdyuk va homyaslar ilo qarsiliqlt fealiyyatini, kar usaq
soxsiyyatinin unikalligini, tokrar olunmazligin1 fardiliyini, onun talim-
torbiyanin  prosesinds borabarhiiquglu vo yaradici subyekti kimi istirakini
tomin edon psixoloji reabilitasiyasini togkil etmok lazimdir.

Kar usaqlarin reabilitasiya prosesinin togkili bir neco marhalods hoyata
kegirilir:

I morholoys kar usagin dezaptasiya saviyyasinin muoayyanlosdirilmasi
aiddir. Bu morhalads tibbi-psixoloji-pedaqoji diagnostika isi aparilir. Aparilan
kompleks diagnostika isi osas sosial reabilitasiya strategiyasinin islonmasi t¢iin
boylk shomiyyat dasiyir.

Ononovi olaraq, kar usaqlarin erkon sosial reabilitasiya vo miihito
adaptasiyasinda ailo, xiisusilo do yaxin qohumlar miistasna rol oynayir. Mahz
ailo kar usagi gobul edorok, biitév bir sistem kimi foaliyyot gostorib psixo-
sosial reabilitasiya mokani kimi sosiallasmasim1 hoyata kecirtmokls, onu
comiyyato daxil edir. Ailodo kar usaga otraf alom hagqinda sado bilik, bacariq
va vardisilori menimsatmokls yanasi, hom ds ilkin olaraq straf alomds olanlari
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forglondirmayi, secmayi, miiqayise etmayi, oxsar va forqli cshatlori miisyyon
etmoyi, miihakimo yiiriitmoyi, hadisolorin sobob - notico, zaman vo mokan
olagolorini miioyyan etmayi Oyradirlor. Ailo vo onun iizvlari kar usaqda sosial
vordiglori, Oziinoxidmot, sanitar-gigiyenik moisot bacariglart vo soxsiyyet
keyfiyyatlorinin inkisaf etdirilmasindo boylik rol oynayir.

Il morhalo usagin sosial qarsiligli foaliyyst prosesino daxil edilmasi,
Ozlnurealizosi aiddir. Bu marholo usaga otrafdakilarla miinasibatde 6zinl tam
gOstormok imkanlarinin yaradilmasi, kar usagin sosiallasmasini tomin edon
s0zlU Unsiyyatin yaradilmasi1 hoyata kegirilir. Moktabagador yasl kar usaqlara
kompleks reabilitasiya iginin xarakteri 6ziindo inkisafin psixi, fiziki pozulma-
larina, 6z davranisina nozarati, eloco do Oziinoxidmat bacariinin, horokatin,
boladlogsmonin, tolim, iinsiyyot vo golocok licliin omok foaliyyeti vordislorinin
yaradilmasini, barpasini 6ziinds birlogdirir.

Il morholods kar usaqglara xiisusi talim-torbiys prosesinin togkili aiddir.
Xususi talim-torbiys isi zamani kar usaqlarin sosial reabilitasiya vo adaptasiyasi
istigamatinds moaqsadaydnli is aparilarag, onlara manavi-axlagi doyorlor, sosial
davranis modoniyyati, soxsiyyat kimi unikallig1 asilanir. Bu morholoda eyni
zamanda peso-omoak reabilitasiyasi tizro do is toskil edilir. Bu is osason kar
usaqlarin golocokda iso duzolma, pesoyOnimi vo mistaqil hayatda igtisadi
catinlillorin aradan galdirilmasina, peso-istehsal adaptasiyasina xidmaot edir.

Kar usaqglar tgciin tohsil muoassisoalorinds  aparilan  sosial-madani
reabilitasiya noticasindo onlar sosial mihitdo bolodlosmoayi va sosial-moisot
adaptasiya Vvordislorina yiyolonirlor. Xisusi usaq muiassisalorinin ailo ilo
omokdashig1 soxsiyyatin sosiallasmasi sahasine usagin intellekt vo hisslarinin
inkisafina tokan verir. Bu halda psixoloqun isi mihUm rol oynayaraq, pedaqoji
prosesin humanistlogmasing, Unsiyyat modoniyyatinin, «muslim-usaq», «usaq-
usaq», «usaq-valideyn», «usaq sosium» sisteminin empatik (hissi) dorkinin
formalagmasina yOnoldilir. MUollim vo psixoloq valideynloro pedaqoji isin
mozmununu basa dlsmoya, orada oz funksiyasini gOrmosino kOmok edorok,
homg¢inin usaqglarin oz homyaslari ilo dostlugunu ragbotlo qarsilamalidirlar.

Qeyd etmok lazimdir ki, kar usaqlarin sosial reabilitasiya imkanlarinin
strukturunda asagidaki saviyyalar forglondirilir:

- organizmin anatomik-fizioloji pozulmalarinin kompensasiyast vo ya
barpasi naticasinds hayat foaliyyatinin genislonmasine imkan veran sanogenetik
Saviyyo;

- psixi saviyyado borpa vo ya kompensasiyaya nail olmaga imkan veran
psixoloji saviyys;

- sosial-muhit amillorino nozaran hayat foaliyyat sahasinin genislonmasi
imkanlarint miioyyan edon sosial-muhit saviyyasi;

- comiyyat nemotlorindon istifado imkanlarim1 tonzimloyan hiquqi
Saviyyoa.
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Beloliklo do, sadalanan bitun bu amillor reabilitasiya vo adaptasiyanin
samaraliliyini  muloyyonlosdirir. Kar usaqlarin ilk sosiallasma addimlari
boyliklorin kdmayi, ikinci addimi iso otrafindakilarla iinsiyyet vasitasi ilo olur.
Ilkin baslangicda nitqin formalasmasi vo inkisafi insanlarin nitqini mexaniki
tokrarlanmasi ilo baslanir. Tobii ki, esitmosini itirmis kar usaq bu imkandan
mohrum oldugu ii¢iin onun s6zlii nitqi inkisaf edo bilmir. Bunun {i¢iin ailado
usaq U¢lin xiisusi sorait vo imkanlar yaradilmalidir. Bozon maktaboqader yash
kar usaqlarda davranis pozuntulari, ictimai gaydalara riayot etmomok kimi
hallar migahids edilir. Bu ¢ox zaman onlarda ortaq iinsiyyat qurmaq
bacani@inin zoif inkisafi vo comiyyotdo normal davramis qaydalarini
bilmamasindon irali golir. Bazi valideynlor diizglin tolim-torbiys isi qura
bilmoyarok kar usagin garsisinda ciddi qadagalar qoyur, ya da usaga
dirnaqarast morhamat” gostarir, yaxud da ona haddon artiq sarbestlik verir,
“olmaz”, “eloma” kimi anlayislar1 formalasdirmirlar. Kar usagin mikrososial
miithitdo psixo-sosial reabilitasiyast iiclin lazimi soraitin, valideyn vo
yaxinlarinin bu sahado kifayat godor bilik vo bacariglarinin olmamasi, onlara
psixoloji dastoyin verilmomasi bu prosesin inkisafini longidir vo usaq ¢ox gec,
yalniz moktobo getdikdon sonra sosial miihitlo {linsiyyot, qarsliglh olago vo
foaliyyet vordislori qazanaraq sosial reabilitasiya edilirlor. Buna goérs do zama-
ninda valideyin, torbiyoci vo surdopedaqoqun omokdashigi usagin diizgiin nitq
vo Umumi inkisafinin, oxlaq normalarmin torbiys olunmasinda, onlarin
golocokdo ictimai miihito adaptasiyasi zamani yarana bilocok problemlorin
qarsisinin alinmasinda boyiik rol oynayir.
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