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VOKALDA SOSYARANMA VO ONUN MUXTOLIF NOZORIYYOLORI

Acar sozlar: vokal, sasyaranma mexanizmi, sas tellori, vibrasiya

Mogaloda sasyaranma mexanizmlari vo onun mixtalif noazariyyalori
aragdirilir vo miuqayisali tohlili aparilir. Burada sosyaranmanin mioelastik,
neyroxronaksik, neyrohen, biomexaniki, rezonans va S. qarisiq nazariyyalori
aragdirilir. Onlarm {stiin cohatlori vo gatismazliglar miiqayisa edilir. Elocads
vokal darslorinds bu biliklarin istifadosi mosalalorine baxilir.

X.3.T'ox:kaeBa
3BYKOOBPA30BAHUE B BOKAJIE U ET'O PA3JIMYHBIE TEOPUU

Kntouesvie cnoea: eokan, mexamusm 38YKo0Opa308amusi, 2010CO8ble
CBA3KU, UOpayUsl

B crathe paccMaTpuBaroTCs MEXaHHU3MBI 3BYKOOOPa30BaHUS U pPa3InyHbIC
TEOPUU 3BYKOOOPA30BaHUS, TAKXKE JACTCS WX CPAaBHUTENBHBIA aHANW3. 3/1eCh
paccMaTpuBalOTCS MHOAJIacTUYECKas, HeHMpoXpoHaKcHuYecKas, HeWporeHHas,
OMOMeXaHWUYeCKasi, pe30HAHCHAS | JIp. CMEIIaHHbIC TEOPUU 3BYKOOOPA30BaHUSI.
[IpoBOaUTCST CpaBHUTENBbHBIN aHAIN3 WX MPEUMYIIECTB U HEIOCTATKOB. Takxke
paccMaTpuBalOTCsl BOIMPOCHI HCIIOJb30BaHUs ATUX 3HAHUHN Ha ypOKax BOKaja.

Kh.Z.Godjayeva
SOUND FORMATION IN VOCALS AND ITS VARIOUS THEORIES

Key words: vokal, sound formation mechanism, vocal chords, vibration

The article discusses the mechanisms of sound formation and various
theories of sound formation, also provides their comparative analysis. It
discusses myelastic, neurochrotactic, neurogenic, biomechanical, resonant, and
other mixed theories of sound formation. A comparative analysis of their
advantages and disadvantages. Also addresses the use of this knowledge in
vocal lessons.
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Vokalda sasyaranma vo onun mixtalif nozariyyslori

Helo qgodim dovrlorde sos aparatinin ayri-ayri orqanlarinin, nitq
defektlorinin va sasyaranma prinsiplorinin tosviri cahdlori aparilmigdir. Tarixi
monbolorda biz Hippokrat, Aristotel, Halen kimi alimlorin yazilarina rast
golirik. X1 asrdo ibn-Sina 6ziiniin “©l Qanun fit Tibb” fundamental osarindo
sasin yaranma sobobloarini, onun esitma orqanlari torafindon gqavranilmasini, sos-
nitq orqanlarmnin anatomiya vo fiziologiyasin1 vo on baslicasi, sos aparatinin
beyin faaliyyati ilo alagasini gostormisdir.

Sasyaranmanin mexanizmloari oldugca mirakkabdir, mévcud olan nazs-
riyyalor isa bir-birina ziddir. Nitq sasyaranmasi sahasinds bu giin nitgin forma-
lasmasi1 barasinds onlarca nazariyyslor mévcuddur. Vokal sosyaranmasi saho-
sindo iso muasir elmdo osason iki nozariyys yer alib: mioelastik va
neyroxronaksik sasyaranma nazariyyslori.

Fiziologlar torafindon praktiki olaraq asaslandirilmis mioelastik (yunanca
myos «azalow, elastikos «elastik, ¢cevik») nazoriyys uygun sasyaranma zamani
sos titromalorinin (vibrasiyasinin) tezliyi sos tellorinin  uzunlugu vo
gorginliyindon asilhidir ki, bu da proseso qatilan qirtlaq ozolslorinin funksional
voziyyetine baglidir. Bu prosesdo foal horokotedici qlivve kimi nofas
coroyaninin tozyiqi ¢ixis edir ki, o, sos tellorinin aralanmasini tomin edir (sos
tellorinin qapanmasi azalolorin elastikliyindon golon onlarin tabii veziyyatidir).
Hava coroyaninin tozyiqi nofos vermodo istirak edon biitiin ozolo sistemi, o
cimlodon do traxeya vo bronxlarin azslalori ilo tomin edilir. Bu nozariyyoya
goro sos tellori passiv olaraq, elastik poardslor kimi vibrasiya edir. Burada xiisusi
rol qirtlaq ozalalori qrupuna verilir ki, onlar hava coroyanina miiqavimot
gostararak sos tellorinin sixilmasini vo aralanmasini tomin edir.

Sosyaranmanin mioelastik nazoriyyssini ilk dofo 1741-ci ildo Antuan
Ferreyn irali stirmisdiir. O hesab edirdi ki, fonasiya — sos tellorinin nofosvermo
zamani hava corayani tosiri altinda saquli istigamotds vibrasiyasinin naticesidir.
XIX osrdo alman fizioloqu Yohan Miiller meyidlor iizorinds tocriibo apararaq,
Ferreynin konsepsiyasini tastiq etmisdir vo bazi digor fizioloji xlisusiyyatlori
kost etmisdir.

1855-ci ildo miigonni vo vokal pedagoqu Manuel Qarsiya (moashur vokalct
Polina Viardonun gardasi) bogaz vo qirtlagin voziyyeotini yoxlamaq {i¢iin ilk
dofo olaraq ingilis stomatolog-hokimi Liston torafindon icad edilmis aynadan
istifado etmisdir. Bununla da qirtlag1 vo titroyon sos tellorini izlomoys imkan
yarandi. Bu miiayyino iisulu larinqoskopiya adini aldi (yunanca laryngis
«qirtlag», scopia «baxiram» demokdir).

Hering Evaldin (1898) islorindo mioelastik nazariyyasinin shamiyyatli
middoalar1 inkisaf etdirilmisdir. O, qurtlagin “tiitok” adlandirdigi orijinal
modelini yaratmisdir. Bu model ayri ¢apiqlt asagi hissasiylo hava corayanina
sar1 iki elastik yastiqcadan ibarot idi. Elastik yastiqcalar ardicil horokotlor edirdi
— Uflqi mistovido aralanir vo sixilirdi (Ferreynin saquli vibrasiya haqqinda
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miiddoasi gobul olunmusdur, lakin XIX asrin sonunda straboskop vasitasilo sos
tellorinin titromosinin texniki cohotdon izlomok imkani yaranmisdir). Sonralar
bu nozoriyys inkisaf etmis, bir ¢ox alimlorin todqigatlarinda elmi cohotdon
siibutlarin ¢orgivasini genislondirmisdir vo hoalo do miioyyon elm va tohsil
dairolorinds moshurdur (L.D.Rabotnov, I.i.Levidov, F.F. Zasedatelyev va
basqgalar).

Lakin mioelastik nozariyya tacriibads rast golinon bir ¢ox faktlari izah edo
bilmirdi, mosalon: sos tellorinin bosalmasi vo uzanmasi; eyni bir sos tonunun
uzun miiddot saxlandig1 voziyyatdo sino registrindon bas registro kecid zamant
sos tellorinin vibrasiya amplitudasinin azalmasi; sosin yorgunlugu zamani sos
tellorinin natamam qapanmasi va harokat amplitudasinin artmasi.

Buna gora oks, opponent nozoriyya — neyrohen (vo ya neyroxronaksik)
nazoriyys ortaya cixmisdir. Bu nozoriyyoyo goro, sosyaranma zamani Sas
titromolorinin  (vibrasiyalarin) tezliyi morkozi sinir sistemindon golon
impulslarin  sayma borabordir. Bu konsepsiyanin nozori  cshatdon
osaslandirilmasi halo 1950-ci ildo is1q ilizii gormiisdir. Onun miiollifi fransiz
alimi Raul Yusson idi. Eksperimental tacriibanin naticalari asasinda o tasbit etdi
ki, sos tellorinin titromosi — miigonninin yaratdigi sosin tezliyino borabor
morkozi sinir sisteminds yaranan impulslarin tosiri altinda bas veran sos
ozololorinin aktiv horokatidir.

Bu nozoriyyoys goro, oxu sasinin tezliyi qayidis sinirin hoyacanlan-
masindan asilidir, qayidis sinirlorin hoyocanlanma dovrii vaxt vahidlorindo
Olgllir — xronoksiya. Nozoriyyonin adi da hels bununla baglhdir.

Bu nozoriyyonin on baslica naticosi — sos tellorinin titromosinin tezliyi
hava corayaninin tozyiqindon asili olmadiginin isbati olmusdur. Alim hesab
edirdi ki, sos daliyinin agilmasi passiv horokot deyil, lakin morkozi sinir sistemi
torofindon gondorilon impuslara aktiv cavabdir. Amma sos doliyinin
baglanmasini — sos tellorinin elastikliyindon asili olan passiv morholo kimi
qabul edirdi. Belalikls, nafosverma zamani yaranan hava corayani sos tellorinin
horakatverici qiivvasi deyil, lakin sos yaranmanin materiali, substansiyasidir.

Lakin bu nazariyyanin ds opponentlori vardir. Osas etirazlardan biri o idi
ki, yiiksok tezlikli impulslarin vokal qatlara 6tiiriilmosi tomin edilo bilmozdi,
clinki sinir kegiriciliyi N.Y. Vvedenski torofindon tosbit edilmis 400-500 Hz
tezliyindon artiq ola bilmoz. R.Yusson bununla razilasaraq, eyni zamanda hesab
edirdi ki, bu yalniz sasin sino registrino uygun sinir kegciriciliyin birfazali
rejimini xarakterizo edir. Lakin daha yiiksok tonlarin yaranmasi iigiin ikifazali
va hatta cozfazali rejim gorokdir.

Hor iki nozoriyyonin 6z torofdarlar1 vo aleyhdarlar1 vardir vo miibahisolor
arttq yarim osrdon artiq davam edir. Torofdarlardan bozilori R.Yussonun
nozoriyyosini tamamon rodd edir, bazilori iso hesab edir ki, o, sadoco mioelastik
nazariyyani bir qodar daqiqglosdirmisdir. Hals ki, bu nazariyyslarin heg biri tam

58



Vokalda sasyaranma vo onun mixtalif nozariyyslori

dolgun olaraq sos aparatinin islomasi barasinds biitiin praktiki mogamlari izah
edo bilmomisdir, ¢ilinki ¢oxpillali sistem olan biitovliikdo sos aparatinin vo ya
miigonninin igini deyil, lakin vacib do olsa, bu igin yalniz bir hissasi olan — sas
tellorinin vibrasiya xiisusiyyatlorini tosvir edir.

Sosyaranmasinin digor bir nozeriyyasi — biomexaniki nozeriyys do
movcuddur. Bu nozoriyys tam olaraq miistoqil deyil vo mioelastik nozoriyys
car¢ivasing rahatligla aid edils bilor. Bu nozeriyys sas tellorinin isini biome-
xaniki sistem kimi izah edir. Burada qirtlaq torofindon sosin yaranmasinin osas
elementi sos doliyinin aerodinamik voziyyatidir ki, o miioyyan tozyiqden
asitlidir. Bu nozoriyyoyo goOro, sos tellorinin titromosi tokco tozyiqin, sos
tellorinin kiitlesi vo elastikliyin tosirinden deyil, hom do sas tellori arasinda
sovrulma qiivvesindon asilidir. ©gor insan qirtlagini boru (Bernulli borusu)
kimi tosovviir etsok, onda nofosvermodo hava coroyaninin tozyiqi yegano
horokotverici qlivvo kimi ¢ixis edir ki, bunun sayosindo miisbot tozyiq sos
tellorini araliyir, monfi tozyiq ise “igariye sart sovurur”, yoni onlarin
sixlagdirilmas1 bas verir. Bu nozoriyyoyo goOro, doliyin gapanmasina sos
tellorinin elastikliyi do tosir gosterir. Bu iki qlivvanin tosiri altinda tellor avvalki
voziyyato gayidir vo sas doliyini tamamon qapadir.

Bu nozoriyys eksperimental yolla Van den Berga (1857) torofindon tastiq
edilmisdir. O siibut etdi ki, sos doliyinin agilmasi fazasinda monfi tozyiq telalti
tozyiqlo diizmiitanasiblik togkil edocokdir, yoni ifagi no qodor giiclii oxusa, sos
tellori bir o qodor six vo dorin qapanacaq (vo bunun oksi olaraq, zsif oxuduqda,
sos tellori yumsaq vo natamam qapanacaq). Oz nozoriyyasini Van den Berqa
mioelastik-aerodinamik adlandirmigdir.

ONn sonuncu nozariyyas — rezonans nazoriyyasi Moskva konservato-
riyasinin vo  REA-nin Psixologiya Institutunun professoru V.P.Morozov
torafindon islonmisdir. Burada eksperimental-nozari yolla sasin yaranmasinda
rezonatorlarin rolu todqiq edilmisdir. Burada insan sos aparatina sistemli
yanagma nozordo tutulur vo o, bilavasito vokal metodikasinda praktiki
ohomiyyat kasb edir.

Sosyaranmanin rezonans nazariyyasi bos yerdon ¢ixmamisdir, onun tarixi
asasini Q.Fant, V.Sorokina va b. torafindon islonmis nitqyaranmasi nazariyyasi
toskil edir, hamginin do saslorin rezonans tebistini izah edon H.Helmholts
nozoriyyasi. Bu nazariyyays g0ro, nitqin yaranmasi prosesi oaslinds nitq
aparatinin rezonans xisusiyyatlorinin idars edilmasi prosesidir.

Oxumanin rezonans nozariyyasi homin bu diinya torofindon gobul edilmis
nitqo aid ideyalarin vokal, oxuma iiciin totbiqidir. Burada forq ondadir ki,
rezonans mexanizmlori adi nitq tiglin deyil, lakin spesifik vokal nitqi, yoni oxu
sosinin emosional-estetik xiisusiyyatlori (tembr, vibrato vo s.) {iciin totbiq
olunur. Bu miigonninin sos aparatinin is xiususiyyotlori ilo olagodardir, ilk
novbado — tokco agiz-udlaq deyil, hom do sino (traxeya, bronx) rezonatorlarin
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isi ilo alagadardir ki, bu sas spektrinin formant qurulusunda 6z oksini tapir.

Belaliklo, elmin miiasir inkisaf soviyyasi bizo belo natico ¢ixarmagi
imkan verir ki, sosyaranma — miurokkob koordino edilon muxtalif ozalo
gruplarinin daralma, qisalma prosesidir: insanin sasinin yaranmasinda 40-a
yaxin ayri-ayri azalo istirak edir — nafos, qirtlaq vo artikulyator ozalslori (bu
insan organizminin bir-gox orqanlarin vo sistemlorin  koordino edilon
foaliyyatidir: qarin presi, qirtlag, agiz, udlag vo s.). Bunlarin hamisi 6z
foaliyyatini ¢ox mirokkab fizioloji model cargivasinds birlogdirir. Ozalalarin
birgo uygunlagdirilmis isi onlarin gorginlosdirilmasi vo bosaldilmasi doraces-
sindon asilidir. Basqa sozlo desok, qirtlaq oazalalorinin funksiyasi garginliyin,
sas tellori kiitlasi vo uzunlugunun doayisdirilmasinds 6zind biruza verir, bltin
azalo harokatlari moarkoazi sinir sisteminin tonzimlayici faaliyyatinin naticasidir
ki, onun vasitasilo azalalorin elastik garginliyino nazarst olunur. Bununla yanasi
sos tellorinin titromasindo hava coroyaninin tosiri do istisna deyildir, vo
homginin onun tozyiginin parametrlori do, bitdvlikds nofas sistemi kimi,
morkazi sinir sistemi torafindon mioyyanlosdirilir va idars olunur.

Elmi yenilik: Mogalodo Azorbaycanda ilk dofo olaraq sesyaranma
mexanizmlari, onun muxtalif nazariyyalori aragdirilir, onlarin istiin cahatlarinin
Vo catismazliglariin miiqayisali tohlili aparilir. Bu biliklorin vokal doarslarinds
istifadasi yollar1 aragdirilir.
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