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AILODO USAQLAR UCUN SAGLAM MUHITIN YARADILMASI

Acar sozlar: aila; usaglar, saglamhq, neqativ tasirlar; miihit

Ailada usaglarin saglam boytidiilmasi valideynlarin iizorino diison on
miihiim, an masuliyyatli vazifalorden biridir. Usaglarin ham menavi, ham do
fiziki saglamliga valideynlor ciddi yanasmali. buna manfi tosir gésteran
amillerin aradan qaldirilmasina masuliyyatli miinasibat gostarmolidirlor. Bas
vermis neqativ hallarin isa tez bir zamanda aradan qaldirilmasina nail olmali-
dirlar. Magalads bu istigamatds ssas yer tutan mosalalarden biri haqqinda —
ailada saglam miihitin yaradilmasindan, ona neca nail olunmasindan danigilr.

X.E.Uckangap3ane
CO3JIAHUE JJIs1 AETEA B CEMBE 3JIOPOBOM CPEJIBI

Knioueenie cnoea: cemvs; 0emu, 300p0o6bsl; He2amugHoe luaHUe, cpeoa

310poBOe BOCNIMTAHHE B CeMbe — OJHA W3 BaXHeHImMX oOs3aHHOCTEH
poautesedi. PomuTenu IOMKHBI CEpbe3HO OTHOCHTHCA K MOpAlbHOMY H
¢u3nyeckomMy GIaromojyyuio CBOWX JAeTell W HECTH OTBETCTBEHHOCTH 3a
yCTpaHEHHE HEeraTHBHBIX (aKTOpOB, KOTOpbIe MX 3arparuBaroT. OHM JOJDKHBI
OBITH B COCTOSSHHM YCTPaHWTh HETaTHBHBIC MOCIEACTBHS Kak MOXKHO ckopee. B
cTaTbe pacCMaTpPUBAETCA OJMH W3 KIIIOYEBBIX BOMPOCOB B 3TOH 067acTH — Kak
CO3/1aTh 3J0POBYIO CEMENHYIO Cpely ¥ KaK 3TOro J00HThCS.

H.E.Isgenderzade

CREATING A HEALTHY ENVIRONMENT FOR CHILDREN
IN THE FAMILY

Key words: family, children; health; adverse effects; environment

Raising children well within the family is one of the most important
responsibilities that parents have. Parents should take seriously the moral and
physical well-being of their children, with a responsible attitude to address the
negative factors that affect them. In the event of negative consequences, they
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shlould be promptly eliminated. The article discusses one of the key issues in
this area-how to create a healthy family environment and how to achieve it.

Aile.camiyyatin Ozayini tagkil etmakla tokca usaqlart diinyaya gatirmak va
onlt}ﬂ tafbllya f.:tmak funksiyasini yerina yetirmir. Ailonin bir ¢ox funksiyalart va
vazifalari igarisinde usaqlarin saglam béyiidiilmasi vazifasi oldugca miihiim
shamiyyat kasb edir. “Moktabaqadar tohsil hagqinda Azarbaycan Respublikasinin
Qanunu™nda  usaqlarda formalagdirlmasi vacib olan keyfiyyatlor sirsinda
“saglamhin qorunmasi istigamatinds gigiyenik taloblara riayat etmok™(1).
mosalasinin qoyulmasi da bu zaruratden irali galir.

Saglam usaq - saglam nasil, saglam comiyyat demakdir. Galacak comiyyatin
saglam ruhlu, saglam badenli gonclordon ibarat olmasi demokdir. Buna gérs do
ailads usaqlarin saglam boyiidiilmasi oldugca miihiim shamiyyats malikdir.

“Saglamliq — xastalik va inkisaf deffektlorinin olmamasi, elaca da tam fiziki,
manavi va sosial smin-amanliq durumudur.” Buna gérs da saglamliq dedikda tokca
bodonin saglamhigi nazords tutulmamalidir. Burada insanlarin, o ciimladan
usaqlarin ham do manavi va sosial cahatdsn saglamligi nazards tutulur ki, bunun da
asas agirligi ailanin iizarino diigiir.

Muiiasir dovriin talablorindon yanasdigda insanlann saglamligi onlarin badan,
yani cismani, psixoloji, sosial, intellektual, monavi va ruhunun saglam olmasi,
onlann birliyi naticasinds saglam diinyagériislii, saglam aqidali, saglam ruhlu
ganclerin yetisdirilmasi, boyiidiilmasidir.

Ails usaglarin ilk torbiyagisi, ilk tohsili, hayata ilk addim atdig1 yer, mokan,
eyni zamanda ilk qorundugu, himays edildiyi, hoyata hazirlandig1 miihitdir. Burada
alinan tahsil, tarbiys, bdyiidiiyii miihit, sorait, hotta ona edilon tosirlor do usagin
golacak inkisafinda bdyiik rol oynayir. Slbatts saglam boyiitmo valideynlorin ham
tizarlaring diison vazifs, ham ds onlarin maraginda olduglar birinci daracali is kimi
diggati calb edir.

Insanin saglamhiginin qorunmasi ailodo ds, camiyystds do hamiso diggat
yetirilon problemlardon olmugdur. Bu, ham soxsi mosala, ham da sosial masala
olmus va olur. Eyni zamanda dayardir va dayar kimi hamu tarafinden qorunmalidir.

Lakin elm va texnika inkisaf etdikco, insanlarin maddi - texniki
saviyyslorinin, rifah halinin yiiksaldilmasi 6zt ilo baraber, insan saglamlifina
moanfi tasir géstoran amillorin da ¢oxluguna artmasina va inkisaf etmoasinos sabab
olmusdur va olmagdadir. Qlobal istilosma, kosmosa raketlorin buraxilmasi,
kosmosda stansiyalarin yerlogdirilmasi, miiasir silahlarin sinaqdan kegirilmasi,
miiharibalor, agaclarin, yagilliglanin mohv edilmasi, atom elektrik stansiyalarinin
¢oxlugu, avtomobillarin giinii-glindon artmasi, akingilikds, maldarliqda kimyavi
maddalordon hadden ¢ox istifads edilmasi, siini arzaglarin yaradilmasi, otraf
miihitin, havanin, suyun girklondirilmasi va s. ekoloji tarazligin pozulmasina va
insanlarin saglam hoyat torzino oks olan diger bir sira masalolor bu sahado
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taxirasalinmaz vazifalorin hoyata kegirilmasini zaruri etmisdir.

Elmi-texniki toraqqinin yiiksalmasi bir torafden insanlann hayat soraitinin
yiiksalmasina sabab olursa. digar torofdon insanlarin saglamligina da tasirsiz
otismiir. Belo ki, tobii miihitin getdikca 6z tabii xassasini itirmasi, otraf mithitin
cirklandirilmasi insan saglamhgina manfi tosir géstarmoakle miixtolif xastaliklorin
da téromasina va yayilmasina miinbit sorait yaradir. Buna géra ds insan
saglamliginin qorunmasi miasir dovrda basariyyati narahat edon problemlsrden
birina ¢evrilmisdir.

Lakin insan saglamligina tosir gdstoran neqativ amillor bunlarla
mohdudlagmir. Bu prosesda sosial - psixoloji amillar tobii amillordan heg ds az yer
tutmur. Saglam qidalanmama, siqaretdan. alkogollu igkilardon istifade etmsa, son
dévrlar asrin balasina gevrilan narkotik vasitalardan istifads, ailadaxili miinagisalar,
bazi ailalords v maktablarda usaglara nazaratin zeif olmasl, usaglar arasinda geyri-
saglam hayat torzina meyllilik va s. kimi hallar usaglarin saglam hayat torzi
kecirmalorina mane olmagla onlarin ham cismani, hom do manovi saglamliglarina
boyiik zarba vurur. Bularin olmamasi va aradan galdinlmas: iigiin profilaktik va
torbiyavi islarin giiclandirilmasi olduqca vacibdir. Bu prosesda ailenin rolu va
funksiyasi boyiik va tasirlidir.

Aila usaqglarin saglam hayat terzinin formalasmasinda els bir imkana va tosir
giiciine malikdir ki, onu heg bir yerla, makanla miiqayiss etmok olmaz. Ailada
yaradila bilan gorait usaqlari neqativ amillordan gorumagqla yanast, onlarda miisbat
adat va vardislerin yaradilmasinda da avazsiz imkanlara va rola malikdir. Gorkamli
axlaq nozariyyagisi Nasraddin Tusi “Oxlaqi-Nasiri” asarinda yazirdi: ¢ Tarbiyanin
birinci sarti budur ki, usagi onun tobiatini korlaya bilacak adamlarla va seylarlo
oturub-durmaga va oynamaga qoymayasan, ¢iinki usaq nofsi sads olar,
astrafdakilarin xasiyyatini tez gotiirar.

Usaga mehribanliq vo mohabbat dofuran koramatlarlo torbiys etmak
lazimdir, xiisusilo agila, siiura, idraka tosir edon basa salmaq yolu ila; pul vermak,
sirnikdirmak, asil-nasaba aid olan seylarla yox™ ( 2, 157).

Ailada usaglarn saglam boyiidiilmasi, bunun tigiin saglam bir mithitin
yaradilmasi oldugca boyik sortdir. Els bir mihit ki, orada usaqlarin saglam
bdyiimasina tasir eda bilacok har hansi bir neqativ hala, tasira yer qalmasin. Ogar
bels hallar bas verarsa do onlarin aradan galdirilmas: yollart valideynlars malum
olsun. Bunun iigiin valideynlorin ilk ndvbada nozari biliklora malik olmasi, yani
onun mahiyyatininin nalardan ibarst oldugunu bilmok, derk etmok, bunun iiglin
nalors daha ¢ox diggat etmak masalalerinin nazari ssaslarini moanimsamak, sonra
isa praktik foaliyyatin nalordon ibarst va nece aparilmali oldugu haqqinda
bacariglara malik olmalar1 mithiimdiir.

Ailado usaglar iigiin saglam miihitin yaradilmas ailo torbiyasinin an miihiim
sartlorindan biridir. Usaq diinyaya g6z agdiqda, atraf alami dork etmays basladiqgda
onun ohatssinds olan miihitin necaliyi onlarin inkisafi v formalagmasi tglin
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olduch ohomiyyatli amildir. Miihit - istor tabii olsun. istorsa da sosial. na qador
olveriglidirss, normal vo miisbatdirss usaq  soxsiyystinin inkiéaﬁna : va
fom.lal.a$m.a$na da bir o gader yaxsi tosir edacokdir. Qadim Yunan miitofokkiri
dahi riyaziyyatgi Pifagordan sorusurlar: - “Oglum olsa neca torbiya edim?” 5
“Odalatli 6lkada dogulsa basdir” — deys boyiik alim cavab verir. Bu hikmatli cavab
onu g.6§t3.rir ki, miihit insanin torbiyssi {igiin an 6namli amillordan biri, balks da
birincisidir. Gérkomli Orob miitafakkiri ©bu Nasir isa qeyd edir ki, insanlar
diinyaya galonds barabar olurlar. Lakin otraf miihitin. tarbiyenin tasirile bazilori
msrc?il{nszarllq edir, bazilari isa xeyirxahliq yolu il gedirlor. Aydindir ki. belo bir
miihit ilk névbads ailada, yani usaqlann ilk daf> goz agdiglart makanda yaradilmali
va olmahdir. Bas bu miihit nalordon ibarat olmali va neca olmalidir? Bunlan
asagidaki kimi sistemlogdirmak olar:

1. Aila tizvlari arasinda mehriban miinasibatin olmast.

2. Ailadoa boyiik-kigik miinasibatlarinin diizgiin qurulmas.

3. Aila lizvlarinin saglam hayat torzi kegirmslori.

4. Ata va ananin talablori arasinda vahidliyin gézlonilmasi.

5. Usaqglara humanist va qaygikes miinasibatin olmasi.

6. Usaglarla somimi raftar edilmasi.

7. Ailads miisyyan qayda-qanunun olmasi, adsb-orkan qaydalarinin
go6zlanilmasi.

8. Ailado asuds vaxtin diizgiin tagkili, usaglarin talim vo torbiyasine vaxtin
ayrilmasi.

9. Usaglann torbiyasinds hérmot va tslabkarliq prinsipina ciddi amal
edilmasi va s.

Ailads usaglarin saglam boyiimesi vo bir sira neqativ tasirlorin altina
diismomosi tigiin bu istiqgamatlards foaliyyatin qurulmasim vacib hesab etmak olar.
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