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SOSIUMUN TOSIRI ALTINDA “MON” KONSEPSIYASININ INKISAFI

Acar sozlar: “Mbn” obraz; sosiumun tasiri; harakatlarin taqlidi;
psixososial inkisaf; emosional reaksiya; tanis olmayan adam, intonasiya;
kommunikativ faalliq

Mogqalads sosiumun tosiri altinda “Man” konsepsiyasimin  inkisaf
xiisusiyyatlori barads damisilir. Molumdur ki, usaq ona sosial bacariqlarin
monimsanilmasi vo istifadesinds komoklik gostoron yaslilarin shatasindo
boyiiyiir. Usaqda “Man” konsepsiyasinin sosiumun tasiri altinda inkisaf etmasi
yashilarla usagin qarsiligli miinasibarlarinin sosial xarakteri ila gartlonir.

I'.I'.AnuxaHoBa
PA3BUTMUE «1» KOHIEIIIIUU 10O]1 BIUSIHUEM COIIMYMA

Knroueewvie cnosa: «A» obpas;, noo eiuaHuem coyuyma, umumayus
oelicmeuli;,  NCUXOCOYUANbHOE  pasgumue;,  IMOYUOHANbHAA  DeaKyus,
He3HaKoMely, UHMOHAYUS, KOMMYHUKAMUBHAS AKMUBHOCMb

B craTthe paccKa3bIBaeTcs O TOM, KaK IO/ BIMAHHEM COLIMyMa IPOUCXOOUT
passutHe KoHuenuuu "S". V3BecTHO, 4TO pebEHOK pa3sBUBAETCS B KPYT'Y B3POCIIBIX
JIOZIEH, KOTOpBIE TIOMOTAIOT €My NPUOOPECTH U HCIIOB30BaTh CBOM COLUAIIbHBIE
HaBBIKA. Pa3BUTHEe KOHLEMIMM «SI» IOA BIUSHHEM COIMyMa OOYCJIOBIECHO
COLMATHHBIM XapaKTEPOM B3aMMOOTHOLICHHI MEXITY B3POCIIBLIM M PEOCHKOM.

G.K.Alikhanova
Development of the concept of "I" under the influence of societies

Key words: "I" image; the effect of society; a copy of the movement;
psychosocial development; emotional reactions; people who are not familiar;
Intonation; kommunikativ activity
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The article discusses the peculiarities of the development of the concept
of "I" under the influence of societies. It is known that a child grows up with an
adult who helps him master and use his social skills. The development of the
concept of "I" in a child under the influence of sociology is due to the social
nature of the relationship between adults and children.

Psixi inkisaf mexanizmi usaq ii¢iin mithiim olan, onu 6z hayatinin digar
yas dovrlorinds do ohato edan vo gergoklikde moévcud olan konkret sosial
formadir. O, biitiinliiklo usagin inkisafimin yeni psixi xiisusiyyat vo keyfiyyat
gazanilan formalarini va yollarini, elaca da foaaliyyat névlarini aydinlagdirir.

Hor bir yas dovrii sosiumun tasiri ils inkigaf situasiyasinin spesifikliyinda,
yeganaliyindo va tokrar olunmazliginda xarakterize edilir. Biz yalmiz sosial
inkisaf situasiyasini qiymotlondirdikdon sonra usagin yas inkisafinin naticasi
olan bu va ya digar psixoloji yenitéromalarin na ciir tazahiir va inkisaf etdiyini
aydinlasdira bilorik. Aparici foaliyyat névii do yalniz sosial situasiyanin inkisafi
dairasinda tazahiir va inkisaf edir.

Diinyaya galdiyi ilk aylardan usaq straf miihitlo slage qurmaga ¢alisir. O,
otraf alomds ns varsa, hamisina maraq gostorir. Birinci ayligin sonunda
korpanin yaglilarla iinsiyyati situativ — goxsi xarakter dasiyir. A.Leontyevin
fikrinco, bu onunla slagadardir ki, usaq 6z inkisafinin bu dovriinds har seydon
avval, yashlarla linsiyystina Oziiniin an zoruri ehtiyaclarin1 6domok {i¢iin
ehtiyac duyur. Ona géro do koérps moévcud situasiya yerina emosional
miinasibatini ifads edorak, hor bir seydo 6z foallifini niimayis etdirmoays say
gostorir. ’

A.Reana go6rs, korps 3 aymadok yashlarin ona yalmz miisbot
miiraciatlorins reaksiya verir va heg ciir intonasion — mimik ifadsli moanfi fikra
V3 ya mozommoats cavab vermir. Psixologlarin rayina gérs, kérpa asili oldugu
insanlardan gslon neqativ psixoloji tasirlordon reflektor miidafioys malikdir. Bu
faktoru biitiinliikls, yash insan soxsiyyotino xas olan siurlu va siiursuz
miidafiolorin saysiz-hesabsiz sayinin tomsilgisi kimi tassvviira gatirmoak olar.

A.Bine, [.Piaje vo basqalan usagin emosional miihitinin inkisafin1 onun
otraf alomls olagssinds mithiim amil hesab edirlor. Onlara gors, canlanma
kompleksinin tozahiiri yeni dogulmus béhraninin bitmasini va sosial
emosiyalarnn inkisafinin baslangicini géstorir. Usagin inkisafinin an erkon
mayhalasjnda “Man” konsepsiya-sinin sosiumun tasiri ilo formalasmasi yash ilo
linsiyyatin tosiri altinda bas verir. Usaq bu yas dovrindo yaslinin ona
miinasibatinin ¢alarlarini hessasliqla ayird etmoys qadirdir, lakin o hole bir
adamu digorindon ayirmag bacarmir. Bununla bels, onun artiq bu yasda
yaslinin lageydliyini neqativ qobul etmosi xarakterikdir (6, 89).

Bu y6niimds aparilmig tadgiqatlarin naticaloring gors, usaq artiq hayatinin
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ilk birinci yarimiliyinda 6z valideynlarinin harakstlorinin teglidina qadirdir. O,
basini tafpafhr,”aQZ{nl acir va })aglaylr, hatta valideynlarinin mimikasina cavab
olaraq dilini go6starir. K(‘i.rp?mn horakatlorinin toqlidedici xarakter dasimasina
baxmayaraq, onlar1 heg kimin tasiri vo ya xahisi olmadan sarbast yerins yetirir.
Bunu da sdzsiiz olaraq usaqda “Moen” obrazinin yaranmasinin tozahiirii saymaq
ola?. Bundan bagqa, korps har hansi bir harskati vo ya faaliyyati yerino
yet%rarkan, yaglilarin reaksiyasini miisahids edir, bununla da hansi harakatin yol
verilon, hansinin is3 tana ils qabil edildiyini dark edir. Usaq bu ciir strafdakilara
tosir etmak tocriibssini alds edir: o, yaslilarin onun harokotlorini na ciir
giymatlondirdklarini 6yranir, ondan noyi gézladiklorini basa diismaya baglayir,
yashlarla 6ziinii neco aparmaq lazim oldugunu Syranmak iigiin kifayat qoder
soy gostarir (2,14).

6 ayligdan sonra 6z “Man”ini anlama kdrpanin timumi psixososial inkigaf
macrasindan qaynaqlanir. Oger insan miinasibatlori sisteminds an shamiyyathi
psixososial torkiblorden biri olan yaxinlarin baghlifin - 6ziiniiderkin tozahiirii
vasitosi kimi nazarden kegirsok gorarik ki, 6ziiniidork ilkin olaraq ugsaqda
emosional — duyfu saviyyssindo Oziini bu ciir tezahiir edir: “Man,
sevimliyom”, “Man, arzu olunanam”, “Man, 6z yaxinlanma bagliyam”.
Belolikls, usaq 6z “Moan”ini yaslilarin gabul etdiyi vo miisyyanlosdirdiyi kimi
hiss edir, yani kérpanin “Man” konsepsiyasi valideyn konsepsiyasinin daxilina
“yerlasdirilmisdir” va onun igarisinden dogulur.

Psixososial inkisaf, insan psixikasinn tabii imkanlarinin, onun hayatinin
ictimai soraitinde comiyystin yaratdign vasitolorin koémayi ils, dorkin vo
oziintidorkin onu shata edon miihitin garsiliglt tasiri prosesinde §yranma va
torbiyanin garsiligh tasirinin sosial vasitslorinin (iinsiyystin verbal va geyri-
verbal vasitolari ilo) monimsanilmasi prosesi ilo gartlonir.

Psixoloji  inkisaf sahosinde moshur miitoxassis olan Q.Krayqin
sorhlorina asasan, “bagliliq” anlayis1 giiclii garsiligh asililigla xarakteriza edilon
miinasibat-larin, iki totofli hisslorle parlaq ifads olunan vo hayati shomiyyatli
emosional slagolerin  monasini bildirir (3, 287). Demali, 6 ayligdan usaq artiq
strafdakilara hor hansi bir konkret situasiyaya 6z reaksiyasim vaxtinda va aydin
ifads etmays qadirdir. Indi usaq artiq na istadiyini bilir, agar situasiya onun
Xosuna golmirso vo ya onun gézlomolorina cavab vermirss, o tomin
olunmadigina gora diskomfortluq hiss edirss, gozablonir va situasiyanin
doyisilmasini tolob edarok gdzlayir vo aglamagla valideynlarini bundan agah
edir. Ogar usaq nadonsa razidirsa, her sey onun xosuna golirss, situasiya ona
arzu etdiyini vo xoshalliq gotirirss, o zaman korps giilimsamoakla bu xos
faaliyyati barads strafdakilari molumatlandirmaga talasir.

Usaq 3 ayindan baglayaraq vo toxminan birinci ilinin sonunadak ona tanig
olan vs tanis olmayan adamlan forqlandirmays baslayir. Usagin yaxs1 tanidig
yaxin adami sevincli tobassiimii va ya sadoca canlanmasi ilo salamlayir.
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Tanimadigi adami da o, sevincli tobassiimla qarsilaya bilar, lakin onun ifada
daracosi hiss olunacaq daracads zaif olacaqdir. Bir gox seylor 1s3 usagin otraf
alomi imumi emosional qavramasindan v onu shata edan insanlardan asilidir.
Mosalon, o son adamdirmu, giindalik hoyatda faaldirmi va ya onun davranisi
otrafinda bas veronloro qarsi yiiksok doracads lageydlik vo arxayingiliq
xarakterizo edirmi va saira (4, 57).

Usagin hoyatimn ikinci ilinds onda yaxin adamlarma qarsi dayamqh
movqe yaranir va paralel olaraq tammadig: insanlara qarst iss manfi miinasibat
tozahiir edir. Usaq artiq 7-8 ayliginda yashlar torafinden ona qarsi olan miixtalif
reaksiyalarin tohlilini apararagq, strafindakilardan kimin onunla slaqali oldugunu
vo hamin adamin ona na ciir miinasibat baslomasi haqda natica ¢ixmaga ¢aligir.
Bu zaman usagin gavrayis dairesinds tozahiir edon “yad adamlar” heg bir
cotinlik olmadan yaxin adamlardan vs valideynlorindon forglandirilorak usaq
torafindan yiiksak ehtiyatliligla gabul edilir.

Ehtimal etmak olar ki, tamis olmayan adamlara qarsi olan bu ciir
miinasibat sadacs onlardan “qa¢ma reaksiyasi” deyildir, bu usagin 6ziinamoxsus
apardig1 “‘eksperimentin” naticasidir. Bunun sayasinds usaq “yad yaslilarin” ona
olan hagigi miinasiboti hagda Oyrenmoys imkan qazanir. Bu zaman usaq
yaxinlarinin emosional reaksiyasi ilo “yad” adama toraf baxir. Malumdur ki,
usaq i¢iin anasinin s6zii daha “niifuzlu” tesirs malikdir. Ogar ana hamin yad
adama giiliimsayirsa, onun sasi mehriban, qaygikes vo sakitdirss, o zaman usaq
tadricon bu insami “qabul” ederok daha inamli suratds 6z baxiglarini onun
tarafina yonaldacakdir.

A.AKona goérs, usagin nitqindo “Man” obrazinin xiisusiyyatlorinin
tazahiirii onun anlasilmaz damisia basladigi zaman saxta sozlor aximi ils
baglayir. Yaslilarla korpenin bu emosional-motivasion iinsiyyat vasitasi
korponin hayatinin toxminan 11 ayhiginda 6ziinii biiruzo vermoys baslayir
(5,88). A

~ Usagin hayatinin birinci ilinin ikinci yarisinda usaqda 6ziinomoxsus nitq
foaliyyati formalasmaga baslayir. Bu zaman usaq onu shats edsn insanlara 6z
miinasibotini ifads etmays c¢alisir, yaslilarin ona yonsldilmis nitqlarins
qavrayisin segiciliyini agig-aydin niimayis etdirir. Bu usagin ilkin taloffiiz
etdiyi sdzlords ifads olunur. Lakin usagin “Moan”inin mahiyysti xeyli avval,
holo onun hayatimin ilk birinci ayinda baglayir. Onun tozahiiriinii usaq
gigirtisinin, ziiniin akustik tarkibins gors yash insanin naraziliq intonasiyasina
bonzayan miisyysn intonasiya strukturunda aydin gormok olar. Halo korpa
yaslarinda usaqda tadricon insiyyst vasitslorinin formalasmasi bas verir,
kommunikativ faalligin miisyyan struktura malik olan ilkin formalar1 camlanir.

Hoyatin ikinci yanmilliyinds usagin otrafdakilarla iinsiyystinds 6ziinii
tozahiir foalhigi artir. Usaqda otrafdakilarin iinvanina al — qol horaketlori
gliclonir, sas vo emosional reaksiyalar miirokkoblosorok differensiallasir.
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Belaliklo, usaq 7 - 12 ayliginda 6ziini iinsiyyat obyekti kimi “elan” edir. Usaq
danismag oyronarkan 6z adim strafdakilara 6ziiniin talabatlari, arzu vs hisslari
hagda malumat vermok igiin toloffiiz edir. Oziiniidork 6ziinii xarakterizads
tozahiir edir. Bundan basqa 6ziinii vo bagqalarini sézls qiymotlandirma konkret
situasiyaya miivafiq olaraq vo insiyyst {lizro mdvcud torof miigabilini
gbzlomasils hayata kegirilir. |

Psixoloji pedaqoji adabiyyatin arasdirilmasindan molum olur ki, usaqda
hayamnin birinci ilinde 6ziine qarst kifayst qader 6ziinomoxsus miinasibat
togokkiil edir. Bu 6ziinamoxsus miinasibst yaslilarin sevgi va qaygili iinsiyysti
naticasinds yaranir. Bunun da naticasinds usaqda onun 6ziiniin bagqalari ti¢tin
shomiyyatli olmasi kimi hisslor formalasir. Bu faktorlar korpanin {imumi
6ziiniigiymatlandirma-sinin inkisafina birbasa 6z tasirini gostorir. Lakin hayatin
birinci ilinds usagin soxsi tocriibasinin “Moen” obrazinin inkisafinda rolu
shamiyyatsizdir.

Moshur miiasir cinsi farglor psixologiyasinin miikommsl tadqiqatgisi
i.Kona gora, usagin soxsi “Moan” inda dark etdiyi on ilkin kateqoriya onun cinsi
aidiyyatidir’ Lakin biitin korpslik vo erkon usaqliq boyu onun yaslilarla
{insiyyati, eyni zamanda Oziiniin cinsi monsubiyyatini dork etmasina olan
miinasibati “Moan” — konsepsiyasmin formalagsmasin asas faktoru kimi
qalmaqda davam edir. Sonralar 6ziinii miioyysn cinsin adamu kimi kognitiv —
emosional dorki artiq miivafiq comiyyst vo madeniyyatin norma v adstleri ilo
sortlonir.

Usaq 2 yasa yaxin 6z cinsini bilir, lakin hols bu moansubiyyatliliyi
ssaslandira bilmir. Oziinii oglan va ya qiz kimi miioyyanlasdiran kdrps bunu
oziiniin bioloji slamatlari ilo slagslondirmir. Sonralar usaqda ontogenezi, cinsi
sosiallasmam1 vs oziiniidorkin inkisafim1 birlogdiren, miirokkab biososial
prosesin naticasi kimi sl cinsi identifikasiya smolo golir.

Usaqda, “Man”- konsepsiyasinin formalagmasi onun inkisafinin an erkan
morhslesindo yaslilarla iinsiyystinin tosiri altinda bas verir. A.Zaparojetsin daxil
etdiyi molumata osason, “funksional inkisaf” anlayisim (yas inkisafi ilo
olageds), usagin “Mon” obrazinin funksiyalar1 vs ayr-ayn tarkiblorinin
dayisilmasini, “Man” — konsepsiyasinmn korpalik moarholasinda (eloca dod
digarlorinds) “funksional inkisaf” morhalosini kecdiyini nozarde tutdugunu
hesab etmok olar. Korpalor dogulduglari andan va iki ay sonra da Ozlarini otraf
alomdon ayira bilmirlor. Lakin todrican onlar basa diismays baglayirlar ki, onlar
insan naslinds ayr1 vo yegans moxluqdurlar. Korpaliyin shomiyyatli hissasi bu
acilisin dorkino hasr edilir.

Beloliklo, usaglarda sosiumun tasiri altinda “Man” konsepsiyasinin
inkisaf etmoasi yasllarla usagin qarsiligh miinasibarlorinde yaranan nizamli
sistemlo vo inkisaf situasiyasinin sosial xarakteri ilo sortlonir. Usaqda 6z
“man”ini darketmenin tozahiiri vo formalasmasi onun otrafdakilarla foal
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qarsiligh tosiri noticasinda bas verir. Bununla olagadar olaraq yashlar
nozarlorinds saxlamalidirlar ki. onlarin usaga har ciir faal 6ziinii i1fadessins
imkan yaratmagq, 6na 6z arzularini1 va 0z foaliyyatni taqdim etmasino komaklik
gostormak lazimdir.

Moaqalonin  aktualhign sosiumun tosiri altinda usaglarda “Moan”
konsepsiyasinin inkisaf etmosina dair diizgiin is formalarinin va istigamatlarinin
aragdirihib se¢ilmasi il baglidir.

Moqalonin elmi yeniliyi sosiumun tssiri altinda usaglarda “Man”
konsepsiyasinin inkisaf etmasina yeni tarzds yanagmanin bir maqsad kimi qarsiya
qoyulmasi amilina xiisusi diggat yetirilmasindan ibaratdir.

Mboqalonin praktik shamiyysti ondan ibaratdir ki, moaqaladon elmi
yaradiciliq isindo bu moévzu ilo maraqlananlar, eloco do ali va orta ixtisas
maktoblarinin talabs vo magistrlori istifads eds bilorlar.
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