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YENiYETMBLBRD"B DAVRANIS POZUNTULARININ
TOZAHUR XUSUSIYYOTLORI

Acar sozlar: davramsg qiisurlary, inam hissi, intellekt, Yyeniyetma, davranig
modeli, ailadaxili miinasibatlar

Méveud elmi anlayisa géra, psixoloji va sosial problemlar usaqlarda va
yeniyetmalords davranig pozgunluglarinn asas sabsblarindan biridir. Hiiqugi v
manavi silurun formalagmasinda qiisurlar, saxsiyyat ehtiyaclarinin mezmunu,
mahiyyati, xiisusiyyatlori, usaqlarda va yeniyetmalards ziinii gostoren ciddi
psixi pozgunluqlar, ailonin vo biitsvliikkds comiyyatin usaglara va yeniyetmalora
olan miinasibatlorinin mahiyyati vo s. amillor onlarda davranis giisurlarinin
inkisafina sabab olan asas amillar kimi gabul edils bilar.

I''T.Annxanosa

OCOBEHHOCTH ITPOSIBJIEHUA NOBEAEHYECKHUX
PACCTPOICTB Y IOAPOCTKOB

Knrouesvie cnosa: nosedenueckue degpexmol, yeepeHHoCcmyb, uHmenIeKm,
NOOPOCMKOBLLI 603pACM, NOBEOEHYECKA MOOENb, CeMEUHbIE OMHOULEHUA
CornacHo COBpeMEHHBIM Hay4YHEIM IIpeCTaBICHHSM, ICHXONOTHYECKAE H
COIMaNbHEIE MPOGJIEMEI SBIFIOTCS OJHOMN U3 BeQyIINX MPHYWH HOBEAEHYECKHX
paccTpoicTB y feTei u moapocTkoB. JledexTs B $OpMHpPOBaHHH IIPaBOBOIO H
HpPaBCTBEHHOTO CO3HAHMUA, COJepXKaHHe, XapaKTep, 0Co6eHHOCTH IToTpebHOCTE
JMYHOCTH, CEpPbe3HbIE IICHXUIECKHE PacCTPOHCTBA, NPOSBIAIOMHECS Y JeTEH U
TIOAPOCTKOB, XapakTep OTHOIICHHS CEMbU M OOINECTBA B LEIOM K HETAM M
noapoctkaM, U T. 4. Takue (akTOpsl MOXHO PacCMaTpHBaTh KaK OCHOBHBIE
(aKTOpHI, IPUBOANINE K PA3BUTHIO Y HUX Ae(EKTOB NMOBENCHHS.
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G.H.Alikhanova

FEATURES OF THE MANIFESTATION OF BEHAVIORAL
! DISORDERS IN ADOLESCENTS

Keywords: behavioral defects, confidence, intelligence, adolescence,
behavioral model, family relationships

According to modern scientific ideas, psychological and social problems
are among the leading causes of behavioral disorders in children and
adolescents. Defects in the formation of legal and moral consciousness, the
content, nature, characteristics of the needs of the individual, serious mental
disorders manifested in children and adolescents, the nature of the attitude of
the family and society as a whole to children and adolescents, etc. Such factors
can be considered as the main factors that lead to the development of behavioral
defects in them.

Tarix boyu bizim hayatimizda camiyyat torafindan gobul edilon davrams
gaydalart vo normalan movcud olmugdur. Miiasir d6vriimiizds usaq va
yeniyetmolords miixtalif xarakterli davramig qiisurlari problemi &z hoallini
gozlayan aktual problemlordon birins g¢evrilmigdir. Darsdon yayinan, evden
qagan, dilongilik, ogurluq edsn, sigaret ¢oken, alkoqol goabul edon, aqressiv
davramis niimayis etdiron bu ciir yeniyetmslor adstan risk qrupuna aid edilirlar.

Usagin har xosa golmayan harakatini “davranig pozuntusu” adlandirmaq
olmaz. Ogar usaq har seyi yera atirsa va ya sindirirsa bu, oksar halda ondan irali
galir ki, aslinds o, atdig1 vo sindirdig1 agyalardan necs istifads etmali oldugunu
bilmir. Valideynlorin miintszom moslshatlorine va diggstina  ragmon
arzuolunmaz harokotlorin davam etmoasi isa qavrayigdaki ¢stinlogmoni oks
etdirir.

Davranis problemlari usaq va yeniyetmonin 6zii vo digerlari iigiin yarada
bilacayi ¢atinlik vo maneslordir [1, s.27]. Har bir davrams pozuntusunun
miitlaq bir sobabi vardir. Neqativ davraniglar gox vaxt usaqdaki yetorsizlik,
sayilmama va dayar verilmams hisslarindan ortaya ¢ixir. Yeniyetmonin istedad
va giiclindan artiq ondan bacariqlar gézlomoamok, slds etdiyi noticalar yiiksak
olmasa da, tanqgid etmadon daha yaxsi natics slds etmasina istigamatlondirmak
daha moagsadsuygun hesab edilir. '

Ailenin usaq tizarinds nazarsti, valideynlarin 6vladlarina miitamadi olaraq
digqat ayirmasi kimi hallar usaqlan qarsida bas vera bilocok cinaystlarden
¢okindirir. Yeniyetmsnin internet asihihigi da g¢ox vaxt cinayst dgiin slverisli
miihit yaradir, bazi usaqlar orada gordiiklorini real hoyatda tatbiq etmaya gox
boyiik hovas gostarirlar. Yeniyetmalar bu zaman 6zlsrinin geyri-adi giica sahib
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olduqlarini niimayis etdirmsk havasins diisiirlor. Bu yagda stiurlari yetarinca
formalasn.ladlgma gora, miixtalif tasirlara nisbaton daha tez diiso bilirlar.

Yeniyetmonin yasadigs ailods valideynloraras gorginliyin usaqda
yaratdigi davranis pozuntular da bu giin tigiin ¢ox aktual mévzulardan biridir.
Onlarda bas veran klassik davranig pozuntusu valideynlorarasi garginlikla
baghdir. Usagin davramsini qiymatlondirmak har bir valideynin soxsi isidir.
Buna baxmayaraq valideynlor strafdakilarin usagin davranisina reaksiyasim da
miitlaq suratds fikir vermolidirlar [2, 5.45].

» Usagin davramginda olan gatismazliglar aradan galdirmagq {igiin no
etmoaliyik? ’

1. Problemi tayin etmok;

2. Moagsad qoymag;

3. Usaga bu magsadllori yerina yetirmayi 6yratmok.

»  Mogsadlarin yerins yetirilmoasini usaga necs 6yrotmaliyik?

1. Magsadlari daqiq tasavviir edin.

2.  Omin olun ki, usaginizla iinsiyystds olan insanlanin sizin qoydugunuz
maqsadlerden molumati var.

3. Qorara alin, arzuolunmaz davranigdan sonra na bas vera bilar.

4. Arzuolunmaz davraniga qarst dorhal reaksiya gostorin.

5. Horokatlorinizds sabit olun.

6. Usagin davrams1 yaxsilagsmazdan svvsl pislags bilor va buna hazir
olun.

7. Usagimzin yaxsi davranmisini miikafatlandirin.

8. Pis vordislorin yaxsilarla avez edilmasi iigiin usaqda pozitiv
bacariglar formalagdirin.

9. Usagin davraniglarimin korreksiya prosesina bu igds maraqli insanlari
calb edin.

10. Naticoalorin qeydlorini aparin.

Soxsiyyatloraras: miinasibatlordon gagmaq miimkiin olmadig: tigiin onlarin
neqativ noticalari barodo xabsrdarhiq edon miihiim sortlar yaratmag, bas vers
bilacok davramisin profilaktikasi iigiin gox obrazli vasitalardan istifada olunmali,
artiq meydana golmis disfunksional miinagigolori isa vaxtinda hoall etmak
lazimdir. Usagin davranisinda olan ¢atismazliqlan aradan qaldirmaq tigiin ilkin
olarag moktsb psixoloqunun kémoyi ilo mévcud problem vaxtinda toyin
edilmoli, qarstya konkret magsed qoyulmali va eyni zamanda usaga bu
magsadllari yerina yetirmayi amali gokilds dyratmak daha magsadouygun hesab
olunur [3, s.221].

Yeniyetmalik yasi dovriinde davrams pozuntusuna malik olanlar tez-tez
basqalarina qars1 kobudluq edir, gorxudur, miitamadi olaraq dalagir, basqalarin
agir yaralayacaq vasitalorden (taxda, das, quriq siiso, bicaq, odlu silah) istifada
edirlor. Adoaten heyvanlara garsi amansiz davranmagq, insanlarin gozii 6niinda
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nasa ogurlamaq va ya cinayst toratmok (hiiciim edib, soygunguluq etmak,

macbur pulunu almagq, silahli garat etmak, kimass qarsi cinsi mazmunlu

davranislar etmok, agir zoror verma maqsadi ilo gasdan yangin toratmak,

basqalarin sgyalarina bils-bils zarar vermak, basqasinin evina vo masinina zorla

girmak) bu ciir davraniga malik olan yeniyetma va usaqlar iigiin adi hala
+ gevrilir.

Miitoxassisin davranis pozuntusu diagnozunu qoymasi iiglin bu sahads
miisyyan edilmis kriteriyalardan an az1 {igiiniin son alt1 ayda miintozom davam
etmasinda 6ziinli gostorir. Bu ciir davramig pozuntulari miixtalif agirliq
daracalorinds 6ziinii gdstarir:

1) Agir olmayan (yiingiil): slamatlorden bazileri ola biler, lakin bu
davranig problemlori bagqalarina olduqca az neqativ tasir gostorir (yalan
damismagq, maktobdan qagmag, hava garalandan sonra icazasiz ¢6ls ¢1xma, bazi
qaydalara amal etmama).

2) Orta daraca: davranis problemlorin say1 agir olmayana nisbatda daha
coxdur (basqa birinin gozii qarsisinda ogurluq etmoak, kobud davramglar
niimayis etdirmak).

3) Agir doracali: Diagnoz qoymagq iigiin lazimi davramg problemlarinin
bir coxu olmalidir va ya bagqalarina ¢oxlu migdarda neqativ tasir gostormalidir
(cinsi istismar, aqressiv davramglar etmok, gizlico ogurlug etmak, gapim
sindirmag, igari girmak va s.).

Davranig pozuntusunun 3 alt tipi miioyan edilir vo bunlar adston
xastaliyin baglama yasina gora tayin olunur [4, s.345]:

1. Usaqligda baglanan tip (davranis pozuntusunun on az biri 10 yasdan
avval gostarirlar) — baslangic davranis pozuntusu olaraq adeton oglanlarda rast
golinir, onlar bagqalarina qars1 tez-tez fiziki aqressiya niimayis etdirir, bu da 6z
yagidlan ils slaqads gatinliklar yaradir. Bu tips aid olan usaqlarda eyni zamanda
diggat oksikliyi hiperaktivlik, sinir sisteminin inkisafinda ¢atinliklor miisahids
olunur.

2. Yeniyetmolikds bagslanan tip (elamatlor 10 yasdan sonra goriillir) —
usagligda baslanan névii ilo miiqayisods davrams pozuntusunda agressiv
davranislar1 daha az goriiliir vo adaton homyasidlan ila daha g¢ox normativ
miinasibatlarda olur.

3. Baslanici miisyyanlogdirilmaysn tip— davramig pozuntusu iigiin
diagnoz kriteriyalar1 qeyd olunmusdur, lakin 10 yasdan avval baslayib-
baslanmamasi dogiq miiayyan etmak olmur.

Davranis pozuntusu zamani agagidaki risk faktorlari nazars alinir:

- Temperamentli risk faktorlarina ¢stin idars jolunan temperamentlor,
asag1 daracali zoka va 1Q savviysnin asag1 olmas: daxildir.

- Otraf miihiitds iso ailo soviyssinde risk faktoru o6ziinds valideyn
torafindan imtina edilms va lageyidlik, diizgiin olmayan torbiys metodu, agir
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nizgm —'in'.cizar.n, fiziki ¢atinlik, nazarstin olmamasi, torbiyagilorin tez-tez
doyismasi, ailanin boyiik olmasi sabab ola bilar.

P ouE (,jvenetik va fizioloji faktorlar iso daha gox wvalideyinlorin alkoqol
istifadasindan sonra depressiya, bipolyar pozuntu yaxud sizofreniya vo davranig
pozuntusu oldugda &ziinii daha gabariq biruzs verir.

Miasir elmi tosavviirlors gors, usaq va yeniyetmolorde davrams
qiisurlarinin s?bablaﬁ igarisinds psixoloji va sosial problemlar aparici yerds
durur. Hiiquqi v oxlaqi siiurun formalasdirilmasinda yol verilon ndgsanlar,
soxsiyyatin tolabatlarimin  mozmunu, xarakteri, xiisusiyyatlori, usaq v
yeniyetmads oziinli gostoran ciddi psixi pozgunluglar, ailonin, biitévliikds
camiyyatin usaq vo yeniyetmslors miinasibatinin xarakteri va s. kimi amillori
onlarda davranis qiisurlarinin yaranmasina sabab olan asas amillar hesab edilir.

Usaq va yeniyetmalorde miisahide olunan davranis qiisurlarimi xarakterik
(qeyri-patoloji) va patoloji olmaqla da iki asas qrupa ayirmaq olar. Xarakterik
davrams pozgunluglann kegici, situativ cohotdon sortlonmis davrams
doyiskanliyidir vo o, daha gox miisyyan mikromiihitds (masalan, yalmz evds,
yalmz moktobda, yalmz kiigads) tozahiir edir. Xarakterik davranis
pozgunluglan 6zlerinin psixoloji mazmununa vs istigamotina goéra forqlanir,
fordin sosial adaptasiyasina ciddi tasir gdstermir. Patoloji davranis qiisurlan isa
usaq vo yeniyetmanin hayatinin biitiin sahalarinds total mozmunlu, psixogen
mangali davranig reaksiyalar1 kimi oks olunur, miixtalif davranig pozgunluglar
soklindo tozahiir edir, daha ¢ox nevrotik, kliniki xarakterli simptomlan ila
forqlanir [5].

Patoloji davranig qiisurlarina niimayiskerana tisyankarliq, hiperaktivlik,
autistik xarakterli pozgunluglar1 aiddir. Bu ciir davramis qiisurlarinin genezisi
psixi xostaliklarls, psixi vo agli inkisafda geridoqalma, autizm, morkazi sinir
sisteminin tizvi zadslonmoasi, hiperaktivlikls diqqatin ¢atismazli1 sindromu va
s. ila olagadardir, tibbi vo psixoterapevtik korreksiya tslab edir. Bu mogsadls
dorman terapiyasi, psixoterapiya, valideynlsr vo miiollimlarlo maariflandirici
sohbatlar va s. kimi metodlardan istifads etmak magsadsuygundur.

Sagirdlor arasinda maariflondirici tadbirlari ham darslords, ham do
darsdankanar vaxtlarda kegirmak ¢ox vacibdir. Usaglarda davrams qiisurlari na
qadar tez askar olunarsa va ya qabaqlayici-profilaktik tadbirlar vasitasilo qarsisi
vaxtinda alinarsa, onlar1 daha tez va ssmorsli gokilds aradan qaldirmaq, daha
ciddi patoloji pozgunluq halina kegmasi riskini azaltmagq olar.

Valideynlor, moktob psixologlari, moktsb hokimi, sosial pedaqoqlar va
sinif rohbarinin qarsisinda duran an miihiim vazifslordon biri mshz davranis
qiisurlar1 olan usaq va yeniyetmalorla aparilacaq psixoloji profilaktika va
korreksiya islorinin sistemli sokilds, konkret programlar ssasinda hoyata
kegirilmasini tamin etmakdan ibaratdir. Ailonin, tohsil miiassisslarinin, inzibati
organlarin, usaq va gonclarls isloyan dovlat taskilatlarimin sistemli olaqasini
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yaratmaq va bu problems vaxtinda miidaxils etmoakls daha yaxst naticalar alds
etmak mimkiindir.

Magqalonin aktualh@ yeniyetmolik yas dovriinds bas versn davranig
qusurlarinin diagnostika vasitssi ilo miisyyanlogdirilorsk aradan qaldirilmasi
zamani miivafiq is formalani va metodlarinin diizgiin miisyysn edilmasi ila
baghdir.

Moagqalonin elmi yeniliyi yeniyetmolords davramis qiisurlarinin  bas
vermamoasi iiglin onun yasidlari va yaslilar ilo garsiligli miinasibatlorinin
diizglin istiqgamatlondirilmasi amilinin qarsiya bir moagsed kimi qoyulmasi
masalasina amali diqgat yetirilmasindan ibarstdir.

Moqalanin praktik ohamiyyati ondan ibarstdir ki, magaladon elmi
yaradiciliq isinds bu m6vzu ils maraglananlar, pedaqoqlar, psixologlar, elaca da
ali vo orta ixtisas maktablarinin talabs vo magistrlori istifads eds bilar.
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