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Usaq va ganclarin fiziki
nsmnﬁﬁziﬁmﬁ, maddi ve
gmnavn Ppotensialin mak-
y simum reallagdira bilms-
si Ugiin ona ilk ndvbeds fiziki sag-
lamliq lazimdir.

Miltexessislorin fikrino osasia-
naraq sGylamok olar ki, fiziki sag-
lamhiq menavi saglamhgq Gigiin he-
le kifayet etmir. Hor bir adam mii-
eyyan menavi zanginlik elde edo
bilmek iigiin exlagi cohstdon saf,

KUTLOY INFORMASIYA VASTTaL3RiNiN
INKISAFINA DOVLAT D3STai FONDU

e

va manavi inkigafi
yeti togkil edir, Fealiyyoti nizam-
layan giindalik hoyatmizda ve
tehsilde manimsediyimiz, infor-

liyyeti va meiget); ;
- fiziki inkigaf soviyyesioi
ehalinin sosial saglamliginin 0535

masiya

ly
miz elmi biliklerdir. Fealiyyati

tagkil etmok vo onu dilzgin istiqa-
metlendirmek figiin ugag kitabxa-
nalannin tesir imkanlan boyiikdiir.
Bu zaman axlagi - menavi terbiya
usaqlarm inkigafi igiin nezerda tu-
tulmus informasiya menbslerin-

ostoricilarindon biri olmasi.
Insamin fiziki aspektda inkisa-
finr Syrenorkan belo bir cehetd
xiisusi fikir vermok lazimdir ki, fi-
ziki kamillik yalniz fiziki terbiye
vasitesi il oldo edila bilmez, Fizi-
ki terbiye bilavasite, bu magsed®

yitksak estetik zovqa malik olma-
hdir. Biitiin bunlann fonunda isa
fiziki saglamhq dayanir. Béyii-
maekde olan neslin exlaqgi, menavi,
hem da hilquqi terbiyesi ayn-ayri-
ligda gatiiriile bilmez. Ciinki bun-
lar bilayasito biri-biri ilo six baglt
olan terbiye meyarlandir. Ona go-
re do bu mefhumlara kompleks
seklinda yanasmagq daha dogrudur.
Demokratik inkigaf yolunu segmis
respublikamizda kérpelerin sag-
lam g onlarmn yik-
sok sosial-menavi mihitde boyii-
masine boyik digget yetirilir.
Azerbaycan xalqmin zengin milli-
manavi daysrlerini, adet-enenole-
rini, tarixini, medaniyyatini ks
etdiron kitablar sabahin gencliyi-
nin saglam torbiye edilmasinda
evezsiz rola malikdir. Tekco

den istifade etmokla 3 istigamatda
hayata kegirilmalidir: idraki inki-
saf (biliklerin Gyrenilmesi), prak-
tiki foaliyyot (davrams, problem-
lari hall etmok ve gararlar vermok
seristesi), kommunikativ (infor-
masiya madeniyystine malik ol-
maq). Kamil sexsiyyst yetisdir-
mek milasir insan terbiyesinin
asas maqgsadidir. Vatendas torbiye
etmak-mensub oldugu 6lkenin in-
kisafina calisan, menafeyini goz-
Ioyen, onun tleyine mosuliyyotlo
yanasan, insanpervarliyi, zehmot-
severliyi ilo secilon ve s. miisbet
keyfiyystlori 6ziinda' dagtya bilo-
cok insan yetisdirmok demokdir.
Eyn? zamanda, yiiksok oxlaqgi, mo-
navi keyfiyyetlors yiyolanma ve
soxsiyyst kimi yetismo usaqlarin
Vvetondasliq torbiyssinin osasini

A y usaq folkl g
zengin namunslering diqget yetir-
sk, usaqlanin. diinyagoriigiiniin,
menaviyyatinin safliq tsmal {iza-
rindo formalagmasina asasli tosir
gosteran goxlu nimunaler goro bi-
lorik. Usaqlann yaradici potensia-
hmin agkarlanmasinda, milli-me-
nevi deyerlere baghlif baximimn-
dan’ folklor janrlarnindan istifads
son derace shemiyyatlidir. Bu
Janrlar ugaglann telim-tarbiyosin-
de miihiim rol oynayir. Yaddan ¢i-
xarmaq olmaz ki, gonc noslin me-
nevi-oxlagi terbiyesinds usaq ki-
tabxanalaninin @izerine boyik me-
suliyyet diigir. Bu saheds foaliy-
yot gdsteren kitabxanalarda kegiri-
1 ot b

oyan amill 7

Saglam badanin saglam ruh
figiin gort olmas; haqqinda ¢ox de-
yilmisdir, Lakin no ii¢iinss saglam
ruhun da 6z novbasinds badsnin
saflamhig; dgiin sort oldugu yad-
d:u.1 ;‘u(anhr. Bu ifads falsefi fikir
\én){mda daha gadim kokiore rma-
likdir. Tosadiifi deyildir ki, Serq
Ie.babau' ruhu baden vasitasilo de-
¥il, bodoni rub vasitesilo miialico
eynaya sahisir. Ciinki bodanin fi-
ziki enerji chtiyatlan mohdud ol-
dugu halda, manavi enerji poten-
siali ¢ox boyiikdiiy Insan tobiotle
ahangdar slagays giry bilso, ma-

nfav/n enetjini idara etmok V8 ista.
iyl mt', Yo g

len oxucu
dii gecelor usaglann diinyagbrisii-
na tesirsiz otismiir. Menovi-oxla-
gi veo hiiqugi. terbiye sahasindo
usaq mitessisoleri vo miiollimlarle
tocriibo mibadilesi apanlmasi,
ugaq vo valideynlorin birgs igtira-
ki1 nazerde tutan onenavi tedbir-
lorin esas foaliyyet istiqametlori-
na gevrilmesi gonc neslin tarbiyo-
sindo shemiyyetli rola malikdir.

Kamil saxsiyyst
yetisdirmak miiasir
insan tarbiyasinin asas
magsadidir

fnsanin inkigafi ve onun $ex<
siyyot kimi formalagmas: i bagh-
- irsiyyet, miihit vo toh-
osiri ilo hoyata ke-
dedikdo valideyn-
miloyyon keyfiy-
otlorin irson keg-
. Bildiyimiz ki-
$1YICIS1 genlordir.
| amilleri din:xmi‘k‘
hereketde vo inkigafda olan amil-
{ordir. Insan hom miihitda, hom do
tohsil prosesindo foaliyyoto colb
olunur. Foaliyyet 67l inklsnvf .um
Jidir. Insanin bir goxsiyyot kimi in-
Kkigafinin 95as xottini onun foaliy-

ca amilin
silin qargiligh
girilir. Irsiyyot

mi, irsiyyetin ¢
Miihit ve tohsil

I
sinda qeyri-ad; glic :;Idn’:,(‘l‘;) :’:r”
Platon deyirdi: “Mop pejy hJ :
sab etmirom y;, nsanin bad o
qaydasinda oldugdy Sz
koniil xoglugu yaradir; mencs, o
sine, koniil xoslugu badenin vhhj
Yaxsi voziyyeti iicfin gortdir ‘/;;-
radiciliq planlann, hay; kegir-
mok figiin insanlar hom monavj
ham da fiziki imkanlaring sai:arhn}
ctmslidirlor, Lakin fizik; kamiljj-
¥o nail olmag heg do yalnry by,
dan emali foaliyyetde istifads
mak figlin deyil, S

, O2-5ziing

et
Ixsiyyetin 6z
nil xo5boxt hiss edy Pnl)xixm U:\IJ\Y‘I
olds olunmug nailiyyatlardon ylvk‘
sok dorocoda faydalanmas:, fiziki
glamha, yiksok fiziki inkigas
soviyyesi miitlag lazimdyy
Gone noslin fiziki kamilliye
nail olmast heg do asan mosole de
yil; onun olde olunmas; bir sira
ciddi gortlarin 6denilm: ini olab
edir. Miitoxo indon by
sortlor belo sociyyolondirilir
~ insamn fiziki v bioloji inki
safi (varislik, funksional vo struk.
tur slageleri, bodonds kemiyyet
vo keyfiyyet doyismolorinin ard;-
cilligs vo s.);
- sosial inkisaf (hoyatin mad-
di vo madoni seviyyolori, maddi
vo menevi soryetlarin bélgiisii
ve istifadssi, terbiye, omok foa-

sislor t

i

yANINDA

biot W‘m“‘“ 8tlor boyy formala
s G ahongg oy galmi.sr
yeni wme:: lmn‘uglmmgx figlin
na 4OTOC ; Slverislj olmas; giih-
i alln UM By ) atraf
;-nﬂu‘tul:ﬂi‘s'l?::::ﬂﬁmhgx figlin toh-
iiko! dayigilmosi
e > Caylsilmosi e]-
cpsi sayila : o
iin ekoloji bohrany, oy

A alcadan

lordo idman salonlanmin’ vo ya

masq avadanliglannin olmasy va-

cibdir. ' Olkomizda foaliyystda

olan milessisoler yetorincodir, Bu
ey

s

Olkbriids i .

bu yonde mixtolif arasdirmalar
apanr, istehsalatda cahganlann fi-
:lk! tlarblymi ila bagljl. programiar

yashi insanlarla ya-
nag1, gonclor do galigirlar. Onlarin
hor zaman giimrah olmast gl iy
yerlorindo lazimi goraif méveud-
dur. Hazirda elo bir istehsalat sa-
hosi yoxdur ki, orada idman qur-
Eulanna rast. golinmasin. Miiassi-
selorde galisan gencler asude
vaxtlarinda hemin qurgularda
masq etmoklo fiziki saglamiiglari-
0t qoruynrlar. Tosadifi deyil ki,
lkemizda foaliyyat gostoren za-
vod, fabrik vs diger miiassisolor-
de milxtelif idman ngvleri iizro
komandalar yaradihib. Osasint
gonclorin togkil etdiyi hemin ko-
mandalar milessisalor arasinda ke-
girilon. birincilik, ‘gempionat vo

asy-
die- Hazirda Agarhqgen dovleti
olkemizin bitin eragisin g eiofo-
ji W’Zhgm 9onunmas: ve borpas
G0 IMIMigyasil faqhip)or heyata
kegirir. Bu iso, ilk noybads, insan.
Janin saglamliging tom; i figiin-
diir. Stbhasiz ki, efofoj; tomizlik,
tabietin wbij sakilds gorunmasi fi-
ziki saglamiiga zomin yaradur. Fi-
ziki cahotdon salamliq iso en bo-
yiik sortdir. 5

Miiasir Azarbaycanda tebiote
tsir edo bilacsk istenilen irimiq-
yasli quruculuq fealiyyeti ayvelco
ekoloji ekspertizadan  kegirilir,
mithiti Korlayd biles, insan sap-
lamigina ziyan vers bilon amiller
layihaedsn gixanlir-va ya daha mii-
nasib amillarla avazlenir. Ekoloji

spartakiadal qiivvelerini sina-
yirlar. Yanslanin teskili ¢alisanla-
nn fiziki salamhig ile yanagi,
onlann pege fealiyyetine de miis-
bot tesir gosterir, Belo demak
miimkiinse miixtalif yarislarda is-
tirak, asude vaxtlarda idman he-
reketlori ilo maggul olmag isteh-
sal sahesinde daha hovesle isle-
meyin esasim tegkil edir.

Insanm fiziki cohatden saglam
inkisafina miixtalif aspektlorden
yanagihir. Bu sahsye hasr olunmusg
elmi esarlorin coxunda mehz fizi-
ki terbiyenin rolundan, idmanin
kiitlovilegdirilmasindan behs edi-
lir. Bu kimi esarler ixtisas ve
emsk yeraitinden asili olmayaraq,
hami Ggiin imumi olan fiziki tarbi- .
ye tisullan ils yanagi, smok foaliy-

b rlar. iz kimi,
is yerlarindo yaradilan idman qur-
Bulan burada calijan gonclorin

g dilz-
8l formada agkara ¢rxanimasim-
dan ibaret olmalidir. Bu problemi
optimal suretdo hell etmok ficiin
159 saflam hoyat tarzinin wsaslan
Syronilmolidir, Burada m in-
sanin saglamliq ehtiyatiarmnin inki-

eha-
miyyotli rola malikdir.

Bos gorosen, fiziki kamillik
derocesi hansi meyarla ‘3lcilir?
Miitaxassisler geyd edirlor ki, in-
sanin hansi fiziki' halinmn yaxgs,

~ hansmim pis olmasint miiayyonla-

dirmek iigim elo bir xilsusi etlon

yoxdur, Antik dévrden baslayaraq

bu giine goder ressamlar va hey-

koltoraslar niimunovi insan bode-

ninin obrazini yaratmaga sahigib-

lar. Lakin bu esarlerden har hanst

birini ideal niimuns kimi gotiir-
mek miimkiin deyil. Bu aserlorin
har birinda miitleq hansisa bir ¢a-
tismazliq 6zinii gosterir. Insamin
istor xarici, istorse do daxili fiziki
gostaricilari igin esas meyar onun
foaliyyaeti, ictimar funksiyasid

saf etdirih i va bunun ficin sag-
lam Hoyat torzinin hidudlannm
mi agdirilmosinden ibaret-
dir. Saglam orqanizm her bir
adamda mitxtalif olur. Baden or-
Qanlarmin vo ezoleforinin yiiklsn-
mo imkenlars da mixtfifdir. Ona
86re, milayyen bir idman novil jle
masgul olarken da evvelca bade-
nin geénetik potensiali fiza gixanl-
mals vo hoketlar bu potensiala uy-
Zunlasdinimalidir, Pegokar idman-
la kittlovi baden torbiyesi qansiq
salinmamalidir. Tesadifi deyil ki,
fimummilli lider Heydor Bliyev
mohz idmana shalinin fiziki sag-
lambig), bedon terbiyesi kontck-
sinds baxirds. Gance Olimpiya 1d-
man Kompleksinin acilis merasi-
mindeki gixisinda ulu Snder bu
mesaleni vurfulayaraq demisdir:

Els fiziki veziyyat iistin sayila bi-
ler ki, o, insanin 6z ictimai funksi-
yasini icra etmays daha ¢ox imkan
vermig olsun. Basqga sozle, fiziki
inkigafin doyeri onun emoli fea-
liyystinda bir vasite kimi agkara
¢ixir. Fiziki inkisaf o zaman insa-
nin ameli fealiyyetinde mithiim
rol oynaya bilir ki, o, diger aspekt-
lardaki inkisafla paralel, hem-
aheng sokilde hayata kegsin. Sag-
lam hayat terzi, baedenin fiziki in-
kisafinin saglam emosional du-
rumla tamamlanmas: en ideal for-
malardan biri hesab ofunur.

“Bizim biitiin Azer-
baycan xalgmin saglamligim -
hem fiziki, hem manavi, aqli sag-
lamligini temin ctmekdir. Biz ca-
lising ki, genclerimiz iigiin, onla-
rn saglambigini temin etmek
iigiin miixtelif idman kompleksla-
ri yaransin. Beden torbiyesi ile
kiitlovi mesgul olmaq iigin im-
kanlar yaransm”.

Sevindirici haldir ki, 5lkemiz-
do idmana xisusi doviet gayZisi
gostorilir. Hazirda respublikami-
zin biitiin bolgelerinds idman qur-
gulan yaradilib, Olimpiya idman
kompleksleri insa olunub. Ister
paytaxt Bakida, istarse de bolge-

Fizgiki tarbiya fiziki kamilliyin aldo
edilmasi prosesinda miihiim rol oynayir

xidmat eden, istigamatlenmis,
magsedyonlii faaliyyetdir vo mii-
ayyen fiziki hereketlorin icra
olunmasing gi; jik, oidman
cdir,
Fiziki torbiys, siibhasiz ki, fmumi
fiziki inkisafin temin olunmasm-
da, fiziki kamilliyin slda edilmasi
prosesinda - mii-
hiim rol oynayr.
Lakin fiziki inki-
gafa fiziki saglam-
ligin temin olun-
masinda mihiim
yer tutan gigiyena,
miixtelif profilak-
tik tadbirlar, i5 vo
moisat seraiti ki
mi sosial hadiga-
lar daxildir.

; Bozen fiziki
inkigaf anlayg
altinda bir siry 5.
hiri alamstlorin,
E0staricilorin kq.
miyystea artym,
nozorde  tutulyr
ki, ‘bu da homin
anlayisin asl ma-
hiyyotini kolgada
qoyur.

Fiziki saflam.
Iigin' adamin ozi
ils, mveud 1ctimai-,
15 bagli olan cohy
€l miihiim
ki, bunlar y,

iqtisadi gerait-
tlorinden basqas
slamatlori do vardis
munmm:m‘“]m/ comiyyot-tobiot
e °fl migyasinda hell
2 bilor. Siibhasiz i urada el-
m)»rn-vxmh 19roqqinin do tasir dai-
m;]l;.::is.f Insanin hororofli in-
i 5esindo fizik; torbiya is~
: 1amoti ile vlagodarofay o imils
{im maselolardgn biri mijasir tex-

Dikanin vo gongy
faf’ mihitin,
olan tah

€nin tagir ilo ot~
e !.mazmlu homaheng
AOYisdirilmosi vo bu-
1cosindn ingap, sagl.
¥on Zorordir, 1 Y
nn - inkigaf

amlif-
Im vo texnika-
bir torofdon, fiziki

saglamlyg iy n 0
Blamhign qorunmg, 1 b
N gen; k L
imkan|g
lar agyr, pbabe-

T .,‘l,.m‘npm sirotlj inkigafina
b olur. Digar ¢y,

st T orofdon ise bif
Ira Stiqametlorgs, o i

tohlikolor t5rq;
dan galdyr,
: 34 {igfin miiyqe)it pro-
:mnv todbirlorin. by, k’ucr:“"
nos| B ' ]
i ,]';:ttl);;un sondir. By phlike
cdir, B ekologiyada tozatiir
) i',-",r;x{ eImi-texniki. pailiy-
. TVOURT Wbistdg gy ver®
Son elo badigalgu o K
HEPI buunlap gy frognss i TH

saglamiig tigiin
Tohlikoni ars-

a s

isi eha-
Ii otraf mithitin gorunmasinin asas
tominstgisina gevrile biler ki, bu
mesalo 6lkemizdo 6z hellini artiq

tagh- Sevindirici haldir ki, Azor-

pagean gonclori tobietin gorunma-
smda aktiv foaliyyst gosterirler.

Genclorin tegebbiisii ile bir sira
mithiim layiheler heyata kegirilir,

Konfranslar tog;) olunur, ekoloji
sﬂ"‘?“ saligan insapjarla goriislor
yegirilir

Insan na gadar sagiam
ya 9limrah gjarss onun
amak faaliyyatj g o
a8dar yiiksgy gjar

olum
M Oldugy im, fiziki ho-
mkgllar, Omak
climladyn o 7 '
07 "M gonclorin saglam-
anda APAnci rop e
o, Miltoxe, Y
wl‘,uum o 28sislor geyd edirlor
i don Y
o N arg jyiigaslagmis

o

0zololorin ifrat

digor 1

i o1 hissolorin 180

LyyoIsiz g,

ToaliyY Blmag,, sobah ol
o da OTdaNZ -

klonmosing,

axili orqaninin
ok S Miitoxaggislorin
ﬁk"m;d?’” h""‘lull,xrm (okran
/o
5 "ﬂﬁm\-xy aBunlug yaradyr. In-
A lorin u.“m‘ ligiin zoruri
2 !*‘:ucnh:..nw““‘nn qagirilma-
g notd vumr”” Pmak foaliyyoti-
w0 ki insan o g0~
g fz oaliyy iu, “ah olarsa, onun
ok 17 O g, S
1% olar: BU bay, > © odor yik

dan miiggsise-

yotini emeyin 6zi-
namoxsus xiisusiyyetlerini nezera
alan ixtisaslasmig fiziki terbiye
fisullannin’ iglenib hazirlanmasi
dkegirilmasini de ozinde
oks etdirir. Milasir elmi-texniki in-
kisaf seraitinde elmi iggilorin, an-
caq zehni emekla’ mespul’ olan
adamlann say: getdikce artir. Belo

Vo

adamlarin fiziki inkigafinin normal
gedisi tighn fiziki torbiyo asullar
komplek: sakilda tetbiq olunmali,
on miixtelif idman novlerindon is-
tifado edilmolidir. Peso r.u.mhyya»
tinds fiziki gostericiler fiziki horo-
Kotlor hesabina oldo olunur. Is[ch-
salatda, xususen kond (ag(ymlfw
tinda galisan 2ohmotkeslorin p(:su
foaliyyatindd fiziki komponent {is-
(inlok toskil etdiyindon unlnnrn
ahongdar surotdo inkigaf L-»lmu].l
asude vaxtda, istarse do
is vaxtinda zchni-m‘mmvi o]qum:;
Jora Gstinlik  verilmosi digqo
ozindadir, Bununla yangt,
anlarn ig zaman! etdik-
otlor tam ohato
bodon ozelele-
asiv. faally-
sina, bozl
il halda,
r, Fiziki

figiin istor

mark!
hemin ins:
Jori fiziki herak
olunmur ve biitin b
rinin, orqanlarnin m‘,m
yoti mitmkiin d:y;l.ku
Azvlor gorginlik dis 1
basqgalart foaliyyolsiz qnxu‘mm i
inkigafin ahengdarhgio! 0 e
mok figlin peso fuahyym‘mmmn;m
tarbiyo ilo hsrlosmrumfy,; : i
tolob kimi qargiya ‘.';3"'
foaliyyetinin X1isus) g

:’n;nh zxqu asude vaxtda ﬁ.,—:(‘:m@
biyenin yerini Vo (ormasnz e
a)yonl:,sdimmyu ehtiy

tor-

qarsaligls ol 0
ayyonlogdirilmosi,
yiiklonmodon gorunmast
gortdir. Organizmin MUXto
solarinin herakot
hiidudlan genetik
oyyon edilir. Biliklerin dyrodilmo-
si insanin genetik

yata
uygun surotdo haya y
kimi, fiziki torbiye do hor bir
Konkret organizmin xiisusiyyatlo-
rino vo potensialna uygun aparil-
malidir. Bir sozlo, fiziki torbiyo
oslindo

L Y
dastayi ila gap edilir.

Organizmin miixtalif
hissalarinin harakat
dinamikasinin hiidudian
genetik saviyyada
miiayyan edilir

Milasir geraitde insan-
lann  fiziki ~saglamligt
figiin en boyik tehlike
oseb gerginliyi ve sarsin-
tidir. Biitiin bagga xesto-
likler da gox vaxt menfi

lerda hayet va mehallelerds yiz-
lerlo sade idman qurfulan fealiy-
ot gosterir. Oten il Bakinin De-
nizksnan Milli Parkinda agiq hava
altinda idman meydancasi istifade-
yo verilib. {dman meydangasmdan
sakinlor pulsuz istifade edirler.
Meydancann eni ve uzunlugu 100
metra yaxmndir. Meydangaya 10-
dan cox idman avadanlif gatirilib
vo bulvar erazisinde qurasdinlib.
Meydancadanin esas ozalliklarin-
don biri de, buradaki  avadanhig-
lardan fiziki qisurlu insanlann da
istifade edo bilmesidir.
Bir sozle, usaq ve genclerin fi-
iki saglamlig tam tamin ofunub.

mosiyalarin,
tosirinden yaramr. Son

ziki sajl
Mohz buna goredir ki, Azerbayca-

dovrlerde mi isl
vaziyyetden gixi§ yolu
axtararken bele genaote
goliblor ki, saglamlign
berpa olunmasi igiin in-
san 6z menevi enerji ehti-
yatlanindan istifade etme-
yi oyrenmelidir. Yeni,
batiin  dordlerin ®lacy
mohz insanin oziindadir.
Flm siibut edir ki, baden-
do geden poseslor Korte-
bii ceroyan edir. Bu clr
Kortabiiliyin_qarsismi al-
'mag figiin insan 6zi orqa-
nizminin gaygsina qal-
mahidur

Miiasir dovrda fiziki
tarbiyadan danisarken
daha cox saglamligmn

gorunmasi on
plana cakilir

[nsanin yarangindan beri bo
don 0zi) genetik olnmq snplnm in-
kigaf programina mahkdg Insan
bu prograrmi, sadaca, lontm}lumo'-
yi, dizgin miqnmmrlun(h{mml
bacarmalidir. Bedenin muhll!o
aqe nonmalarinin mu=
onun olave
figtin
{ his-
inamikasinin

¥
el
ki

aqli potensialina
kegirildiyi

urigunu, yeni o
:nqd:m kegirorkon takco !exmvl,
miihondis Vo igtisadgilann dg)'x],
hom do miitexossislorin milahizo-

nun genc i Jan mixtelif bey-
nolxalq yanslarda ugurla tomsil
olunurlar. Bakida toskil olunan I
Avropa Oyunlan bir daha gosterdi
ki, Azerbaycanda idman doviatin
hortorafli qaygist ile ohate olunub.
Oyunlarda idmangilanmizin {6
medal gazanmasi heg do tesadif
sayila bilmez. Bu nailiyyot ﬁlk:b—
mizin idman sahesindo siroth in-
kigafindan xobor verir. Ominik ki,
Azorbaycanin genc nasli idmanla
daha miltogokkil gokilde masgul
olmagla hem 6z saglamlifni to-
min edecak, hom de olkemizin
beynolxalq arenalarda leya'qolla
tomsil olunmas Gigin ollerinden
goloni osirgomayocoklor.
Psixoloji-emosional gerginli-
yin_ artmast ilo olaqedar olarag
asob xostoliklerinin yaranmast
{igiin gorait yaranir. Bunun}a van:
mok terzinin dstintik

, oturag @
5 do saglamhia menfi

togkil etmos

ostorir.
ms‘lr:'lgnls texniki nai]i_\'ysllurind:vrf
dizgiin istfado etmak igin yeni
{exnikanin totbigi zamani tokca ig-
tisadi someroni deyil, hom da in-
sanin saglamiifint gortlondiron

amilleri nozore almag lazzmdir.

Bu baxmmdan, har bir yeni le.(:niki
istehsal goraitini s1-

orinin  nozere alimmast GOX

vacibdir. Diger torofdon, aqli
omayin nisbi payimin artmas, of\h
raq emek forzino kegid, mesuliy-

ot hissinin, digqetin, psixoloji-
mossional gorginliyin artmasi
{mi amilleri nozaretde saxlamaq

figiin fiziki torbiyenin imkanlarin-
dan genis istifade edilir.

Azar Blizads
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