7 - 13 dekabr 2021

a4

=Olimpiya

diinyas

“Qgar siz oziiniizii yiiksak qiymat-
Iandirmirsinizsa, kainat siza bir
gram artigint taklif etmayacak”

Sonya Heni

¥ dman diinyasinda kifayet qeder
Inailiyyala sahib ve maraqh he-
yati olan idmangilar az deyil. Lakin
her kese Adolf Hitlerin malikanesinde
sam etmek, iiggat Olimpiya gempionu,
on qgat diinya ve defelerle miixtelif tur-
nirlerin qalibi olmaq nesib olmur. Da-
im moaghur idmangilardan maraqli ya-
zilar hazirlayan “Olimpiya diinyas:”
gozeti oxucularina bu defe fiqurlu
konkisiirmede fenomen olan Sonya
Heninin aglasigmaz ugurlanni ve bir
¢ox maraql moqamlari teqdim edir.
Sonya Heni 1912-ci il aprelin 8-de
Norvegin Hristianiya (indiki Oslo) se-
herinda varh bir ailode diinyaya gelib.
Onun atas1 Vilhelm Heniya anasindan
bir nego zavod, atasindan ise kiirk biz-

— Unudulmayan Olimpiya ¢empionlart —,

yerlogen “Froqner” stadio-
nunda mesq edirdi. Ele bu- [
rada da o, asanligda biitiin
yerli yanslarda golobo gaza-
nirdi. Qizeigaz 9 yasinda
olarken boyiikler arasinda
kegirilon Norvec gempiona-
tinda igtirak etdi. Artiq 11
yaginda ise Samonide (Fran-
sa) I Qis Olimpiya Oyunlar-
m 8-ci pillede bitirdi. 1927-
ci ildo Sonya Heni diinya
gempionatinda ilk qelebesi-
ni olde etdi. Toocciiblii olsa
da, bundan sonra o, 10 il ar-
dicil diinya gempionatinin
qalibi oldu. Bir il sonra ise
1928-ci ilde idmangi Olim-
piya ¢empionu adini gazan-
di. Sonya Heni 15 yaginda
fordi fiqurlu konkisiirme ya-
niglarinda qelebe qazanmag-
la idman alominde asl sensa-
siya yaratdi.

vo cazibesi ilo dillerden diismeyen
idmang: filmlerde ¢ekilmek iigiin
Hollivuddan teklif aldi ve ABS-a kég-
dii. Bu gerar onun meshurlugunu bi-
ro-bes artirdi. Sonya Heni karyeras:
orzinde 11 filmde rol alib. Onlar ara-
sinda en yaxgisi ise 1941-ci ilde lente
alinan “Gilines vadisinin serenada-
s1”dir. Tebii ki, filmde bag qohrema-
nin buzun iizerindeki solo ifalarina da
xiisusi yer ayrildi. Buna gére de, Son-
yamn fiqurlu konkisiirme mesqleri,
demek olar ki, he¢ vaxt dayanmirds.
Gorgin masqler ve yarislarla yanag:,
o, fiqurlu konkisiirme sergilerinin ig-
tirakgis1 kimi Avropa ile yanagi, Ame-
rikada da boyiitk meshurluq gazanmug-
di. Hetta Praga ve Nyu-Yorkdak: ¢1-
xiglar1 zamani onu azarkes kiitlesin-
don qorumagq iigiin polise miiraciet
olunmugdu. Qizlarinin en béyiik fa-
natlar1 olan Vilhem ve onun heyat
yoldag1 Norvegde olan xoz biznesini
ogullar1 Leyfe hevale ederek, Son-
yanin biitiin seferlerinde miisayet

destok olan atasi bu defe do onu tek
buraxmadi. O, qizinin daha da tanin-
mas iigiin Hollivudda xeyriyyo kon-
sertlori togkil edib biitin meghur ul-
duzlar bir araya toplayirdi. Tezlikle
prodiiser Derril Zanuk Sonyanin film-
de esas gehreman canlandiracag: her
bir film iigiin 75 min dollarhq, beg il-
lik miiqavile teklif etdi. Belolikle,
Sonya Heninin aktrisa karyerasinda
ilk uguru “Milyonda bir” filmi oldu.
1927-1958-ci illerde S.Heni 15 filme
¢okildi.

Bununla yanasi o, Artur Virs ile
buz iizerinde balet turu miigavilesi
imzalamgdi. Mashurlugun zirvesinde
olan zaman Sonyanin kegirdiyi turlar
ona illik 2 milyon dollar gelir qazands-
rirdi. Bundan alave “buzun kraligast”
konyak, geyim, zinet ogyalan reklam-
larindan da kiilli miqdarda gelir olde
edirdi. Homin dévrde o, diinyanm en
varlt gadinlarindan biri idi. Sonyanin
qardagi Leyf bacisini tesvir ederok,

“Bnznn Trallsasi”- Sonya Heni

nesi miras qalmigdi. Sonyanin idmana
qars olan sevgisi vo istedad: da demek
olar ki, mehz atasinda kegib. Belo ki,
Vilhelm Heni kegmisdo ola velosiped-
¢i olub. O, hatta, 1894-cii ilde Antver-
penda kegirilen velosiped yanslar Giz-
ro diinya ¢empionu adim1 qazanib.
Konkisiirenin anasi isa Norvega agac
dagtyan gemilerin kirayegisi olmusdu.
Ailenin Sonyadan bagqa Leyf adli bir
ogul 6vladlan da var idi. Heni ailesinin
evinde Avropanin kral ailalerine men-
sub sexslere daim qonaqliglar teskil
olunurdu. Bir sozla, Vilhelm Heninin
varligs her kesin dilinde dastana don-
miigdii. Belo ki, 1905-ci ilde Norvegin
paytaxtinda bir ¢ox sakinler at arabasi
ilo herekat etdiyi vaxtda, Heni ailasi
“Horch” (miiasir audi - T.N) markal
avtomobil sahibi idi.

Fiqurlu konkisiirmada
sensasiya

Velosiped iizre diinya gempionu
olan Vilhelm hayat yoldas: ile birge
idmana olan sevgini 6vladlarina lap
ki¢ik yaslanindan agilayirdi. Bununla
da, kigik qiz1 Sonya artiq xizek idman
néviinde ugurlu naticaler olde edirdi.
O, hemginin beynalxalq deraceli ten-
nis, izgigiilikk ile de mesgul olurdu.
Maraqghdir ki, Sonyanin fiqurlu konki-
siirme noviinde olan istedadini ilk ola-
raq, onun qardas: kesf etmigdi.

“Men hemin vaxt Osloda hokkey

oynayirdim. Bacimin bes yag1 var idi
va o, biitiin giin menim arxamca go-
zirdi. Sonya gox ters oldugu iigiin onu
6ziimden uzaglasdinb, eve gonder-
mak geyri-miimkiin idi. Bir giin o,
monde ayaqqabilara berkidiloen kéhne
demirli konkilorimin oldugunu gordii.
Ele hemin orofede usaqlar arasinda
¢empionat kegirildiyi barade melumat
yayildi. Inanilmaz olsa da, bes yaginda
bir ugaq hemin gempionatin qalibi ol-
du”, - deye Leyf Heni “Buzun kraliga-
s1, kolgelerin kraligasi” adh biografik
kitabda geyd edib.

Sonyanin gelebe qazanadigin; bi-
len atasi ise ona derhal yeni konkilor
hediyye etdi. Mohz bu golebadon
sonra Vilhelm Heni qizint moghyr id-
mang1 kimi yetisdirmoyo qerar verdi,
O, Sonyaya dors demolori iigiin evino
diinyamin on yaxg1 miiollimlorini do-
vat edirdi. Hotta homin miiellimler
arasinda moghur rus balerinas1 Tamara
Karsavina belo var idi. Sonya Osloda

“Olimpiya Oyunlarinda gazandi-
gm qolobe menim iigiin gox boyiik
ohemiyyet kesb edirdi. Neticeleri
elan etdikden sonra men soyunub-ge-
yinme otaginda oturub xeyli agladim.
Hemin an $ziimii dagin zirvesine gat-
magq ligiin uzun yol get etmis kimi hiss
edirdim. Lakin indi anlayiram ki, me-
nim zirveye yiikselmayim bir goz qir-
piminda bag verdi. Amma hemin yolu
kegmok meno ¢ox ¢atin oldu!”, - deye
sonralar Sonya xatirlayird.

Fiqurlu konkisiirmada
qisa atakli geyim, ag
cakma va rags
xoreoqrafiyasi istifada
edan ilk idmanc1

1927-ci ilde Sonya Heni Osloda ke-
girilen diinya gempionatinin qalibi ol-
du. Lakin bu gelebe asanligla olde
olunmads. Belo ki, gorgin idman se-
raitinde kegon yarigmanin qalibi

hakimlor torofinden uzun geken mii-
zakirolordon sonra Sonya olub. Sankt-
Morisdo I Qis Olimpiya Oyunlari
baglayanda Sonyanin heg 16 yag: ta-
mam olmamisdi. Sonyanin hemin
vaxt artiq diinya gempionu olmasina
baxmayaraq, her kes avstraliyali Frits
Burgerin ve ya amerikali Beatris La-
ugrenin qalib olacagim diigiiniirdii.
Lakin neticede avstraliyali idmangi
ikinci, amerikal1 konkisiiron ise iigiin-
cii pillede gorarlagdi. Olimpiya Oyun-
larinin_ qalibi ise Sonya Heni oldu.
Sonya idman ustaligs ile yanasi, bu-
zun iizerinde niimayis etdirdiyi ar-
tistik hereketleri ve gézelliyi ilo

azarkeslori heyran etmigdi. Mohtesom
¢ixig1 ile yeniyetme qizcigaz II Qi
Olimpiya Oyunlarinin gehremanina
gevrildi. Homin vaxt, belke de, bezi
azarkeslor Sonyanin 1972-ci ilde “Eli-
zabet iigiin yeddi giin” filminde debii-
tiinii izlemigdi. Bununla da, norvegli
idmanginin fantastik karyerasina start
verildi. idmang1 ardicil olaraq 10 defe
diinya gempionu (1927-1936-c1 iller),
alti defe Avropa g¢empionu (1931-
1936-c1 iller), iki defe ise Qis Olimpi-
ya gempionu adin1 gazandi. O, miirek-
kob ¢ixislarin vo buzda tullanmanin
qiisursuz ifasi ilo meshurlasdi. Hem-
¢inin Sonya g¢atin vaziyyetlerde hisle-
rine hakim olmag, buzun iizerinde
her zaman 6ziine emin sekilde durusu
ile azarkeglorin gelbine yol tapdi. Qis
Olimpiya Oyunlarinda ilk gelebesin-
den sonra meshurlagan Sonya Heniye
biitiin diinyadan olan azarkesler hey-
ranliq mektublarmi yollayirdilar.
1932-ci ilde kegirilen III Qis Olimpi-
ya Oyunlarindaki gelebesinden sonra
iso o, azarkeglerin mektublarim ca-
vablandirmaq ii¢iin atas1 Vilhelm He-
nini goxsi katibi toyin etdi. Bele ki,
yalniz atasi qizinin imzasini teqlid et-
moyi bacarirdi. Artiq hakimlerin fi-
qurlu konkisiirme yarislarinda en yax-
s1 kimin olduguna dair siibheleri yox
idi. Diizdiir, 1936-c1 ilde Almaniyanin
Qarmig-Partenkirhe geherinde kegiri-
lon IV Qis Olimpiya Oyunlarinda qal-
maqalin yaranmasinin qarsisi giicle
alindi. Belo ki, Sonyanin idman diin-
yasindaki diigmenleri MOK-un ikiqat
Olimpiya ¢empionunu diskvalifikasi-
ya edilmesini miizakiroye gixarmigdi-
lar. Buna sebab ise onlarin Sonyani
idman vasitesi ilo golir olde etmoyi
qadagan eden Olimpiya xartiyasint
pozmasinda togsirli bilirdiler. Homin
vaxt ise fiqurlu konkisiiron miixtelif
filmlordo rol almaga davam edirdi ve
buzun iizerinde 6z milkkemmal ¢ixisla-
rin1 niimayis etdirirdi. Lakin biitiin id-
man névlerinde lider olan Norveg mil-
lisi Sonyaya arxa-dayaq ¢ixaraq, onun

oyunlardan diskvalifikasiya edildiyi

toqdirde Qis Olimpiya Oyunlarini

boykot edacayini beyan etdi. Tebii ki,

belo bir secim gargisinda qalan Bey-

nelxalq Olimpiya Komitesi (BOK)

geri addim atmaga mecbur qaldi. Ya-

sananlardan sarsilamayan Sonya Heni

ise 24 yasinda iigiincii defo Olimpiya

¢empionu adimi qazandi. 1936-c1 ilde

‘Sonya Heni karyerasini basa vuraraq

hoyatinda yeni sohifo a¢di. Gézelliyi

edirdiler. Sonya Heni fiqurlu konki-
siirmada qisa atekli geyim, ag cokmo
ve reqs xoreoqrafiyas: istifade eden
ilk idmang¢1 hesab olunur. Onun buz
iizerindeki texnikasi, etdiyi yeniliklar
ve moeftunedici torzi bu névii hemise-
lik olaraq deyisdi.

Adolf Hitlerin
“hava opiisii”
1936-c1 ilde Berlinda kegirilen sor-
gi zamani bas veren hadise her kesin
diggetini_ novbeti defe Sonyaya yo-
noltdi. Belo ki, gozlenilmez olsa da,

Sonyanin ¢ixigin izlemek iigiin Adolf

Hitler, Hering, Qibbrls ve diger yiik-
sok riitbali gexsler arenaya golmisdi-
ler. Méteber qonaglarin geldiyini 6y-
renen idmang1, buz iizerine ¢ixmaga
bir nege saniye qalmis fiirerin harada
oylogdiyini deqiqlesdirdi. Sonya bu-
zun bir bagindan o biri bagina siiratle
siiriigorok tam A.Hitlerin qarsisinda
dayandi. O, qolunu qaldiraraq nasist
salamlagmas ile alman dilinde “Hay
Hitler!” deye ucadan qisqirdi. Adolf
Hitler ise onun bu heraketine qarsiliq
olaraq, ona “hava opiisii” yolladi.

Névbeti giin Norveg gozetlorinda iri
sriftlorlo “Sonya nasistdir?” bashql
meqaleler derc olunmaga basladi. Son-
ya ise bu xebere “nasistleri deyil, Al-
maniyani salamlayirdim™ deye miina-
sibet bildirmigdi. Bu cavabdan sonra
mosele otrafinda qalmaqal yavag-ya-
vag sengiyirdi. Amma Adolf Hitlerin
ordusunun Norvego daxil olanadek
onun Sonya ile dostlugu davam edirdi.

Maraqhdir ki, Sonya Heninin Ber-
linde iigiincii defe Olimpiya gempionu
olmasindan sonra (1936-c1 il) Adolf
Hitler onu 6z malikanesine nahar ye-
moyino dovet etdi. Hitler orada idman-
¢lya soxsi imzasi olan portretini bags-
lamigdi. Tesadiif yoxsa qismetden
mehz bu portret golocekde Sonyanin
ata evini almanlar torofinden viran edil-
mesinden xilas etdi. Belo ki, alman or-
dusu evde Adolf Hitlerin imzal portre-
tini goronde evden he¢ ne gotiirmemis
ve eve heg bir ziyan vurmamigdilar.

“Buzun kralicas1”
mashurlugun
zirvasinda
Sonya Heni 1936-c1 ilde 24 vasinda

idmant tork edib buz iizerindo hctivud
baletinin ulduzu oldu. Hor zaman q:zina

onun pul va yiingiil hayat terzi kegir-
mayi sevdiyini vurgulayirdi.

Hamginin Leyf Heni “Buzun krali-
casi, kolgelerin kraligas1” kitabinda
Sonyanin galiz xasiyyati oldugunu ve
soxsi menafeyi ii¢iin insanlan, hetta
yaxinlarim bele rahathgqla istifade et-
diyini qeyd edib. Deyilena gore, tibb
bacist Sonyaya onun anasinin artiq
can verdiyini bildirdiyi anda o, heg de
koaderlonmemisdi. Oksina, sakit terz-
do katibinden anasinin zinat egyalarn-
n1 gotiirmasini taleb etmigdi.

Uc nikah va
gozlanilmaz o6liim

Ug resmi nikahla yanagi, Sonyanin
xeyli sevgi maceralari olub. Meshur
idmanginin torofdaslan sirasinda fi-
qurlu konkisiirenler Cek Dann, Stiiart
Rebern va aktyor Van Conson var idi.

Sonyanin sonuncu hoyat yoldas
norvegli gemiqayirma ustasi, elm ve
modeniyyatin inkisafi {i¢iin temenna-
siz yardimlar edon Nils Unstad olub.
Deyilene gore, yalmz Nils Sonyanin
iradesine miigavimot gostera bilacek
yegane insan idi. S.Heninin avvelki
iki hayat yoldasindan ferqli olarag,
biznesmen N.Ustad heyat yoldasmnmn
maddi desteyine ehtiyac duymurdu.

S.Heni hoayat yoldagin1 onun yanin-

da, yeni qerb sahilinde yasamaga
mocbur edirdi. Amma onun tekidleri-
no baxmayaraq, Nils bununla razilag-
mad: ve Sonya serq sahillerine kog-
mok mecburiyyetinde galdi. Nils en
sevimli gemisini Sonyanin serefine ad-
landirmugdi. O, heyat yoldasmn ¢atin
xasiyyotino vo qohumlar ile olan s6z-
sohbetlerine hoyatinin sonuna kimi
dozmeye hazir idi. Mehz Nils hoyat
yoldagina incesenate investisiya qoy-
magq ideyasin toklif etdi. Bununla da,
1968-ci ilde onlar “Heni-Ustad” ince-
sonet morkazi agdilar. Hoyat yoldasla-
rin kolleksiyas kimi saxlanilan muzeyi
her il yiiz min insan ziyaret edir.

Sgor nagillarda osas qohremanlar
xogbext ve uzun &miir yasayirlarsa,
Sonyada bu bele olmadi. Belo ki, ley-
komiyadan oziyyet ¢oken Sonya Heni
1969-cu ilin oktyabr ayinda Parisden
Osloya ugarken teyyarede 57 yaginda
diinyasim doyigdi.
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