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Idman saglamhq va gizallikdir. Bal-

ka, buna gora, “Saglam badands sag-
lam ruh olar” deyiminin islanmasi,
he¢ da tasadiifi deyil. Badan tarbiyasi
va idman iimumi tarbiyanin bir hissasi,
comiyyatin iimumi madaniyyatinin tor-
kib hissasi, insanlarin saglamhgim
mohkamlatmaya, fiziki bacarigim inki-
saf etdirmaya yonaldilmiy ictimai foa-
liyyat sahasidir. Idman takca idmangi-
lar arasinda deyil, ham d> xalglar ara-
sinda dostlug miinasibatlarinin yaran-
mast va mohkamlanmasinda da mii-
hiim rol oynayir. Sovetlar donaminda
Azorbaycamin  miittafiq respublikalar
ila idman alagalori xeyli genislonmiy,
idmamin biitiin sahalorinda ustaligin
niimayisi va tacriibonin boliisdiiriilma-
si iigiin alverigli imkanlar, isti, dogma,
qardagshq miinasibatlari olmugdur.

Zerdiistliiyiin veteni olan Azerbay-
can on godim dévrlerden beri hem de
milli oyunlarin vetenidir. “Torkib his-
soleri, asasen e.o. l-ci minilliyin bi-
rinci yansinda formalagmaga basla-
mis” "Avesta”ya goro cengaverlik,
igidlik, pehlevanhq, yeniyetmalorin
saglam, glimrah boyiimesi, onlarin at
¢apma, giilos, ox atma yariglarinda ig-
tirakinin tarixi ¢ox qodim dévrlere
gedib ¢ixir. '

idman oyunlarinin miiqoddos tutul-
mas1 da zordigstiliklo baglanirdi.
“Avestada pehlovanlardan diigmen
lizorindo golebe ¢almagq ligiin doziim-
li, iradeli, saglam, giicli olmagq teleb
edilirdi. Eyni zamanda gozal, yorga
gedon, bork gagan atlara malik olmaq
vacib sortlorden saytlirdi. Bundan ola-
vo, golocok saglam nesil yetigdirmok
igiin gohremanlarin hiindiirboy,
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Gencevinin (1141-1209)
ozometli “Xomse sinde
beden terbiyesi ve idma-
na yiiksok deyor verilmis
ve onlarin sayesinde in-
sanlarda fiziki kamillik,
saglamliq; doziimlilik,
iradelilik kimi miihiim
amillerin formalagdig: xii-
susi geyd edilmisdir. “Ni-
zami gonc noslin saglam
boylimosini zoruri saymus,
goncliyi alova, kéhlen ata, |&
nurlu sohera benzetmis-
dir. Nizaminin fikrince,
xcyirxah omeller insan
orqanizminin saflagmasi-
na, durulagsmasina sebob
olur. Nizami yaradiciligt-
na bolod oldugca 6lmez
“Xomso”sinde  beden

I yaz

idman
tariximizdan

[nsanlar1 birlesdiron, xalglar ara-
sindaki siilh ve dostluq miinasibotlori-
nin méhkemlenmasine xidmat cden
bedon terbiyasi ve idmanin tarixi gox
godimdir. Coamiyyetin iimumi inkisa-
fina miithiim tesir gostoron bir sira
kosflor, o ciimlodon ox vo kamanin
ixtirasi uzaq dag dévriine aiddir. Holo
Azorbaycanda eramizdan avvel 1V-11
minillikleri shato edon tunc dévriinde
insanlarin miixtolif fiziki horoketlori-
ni oks etdiron yazilara, rogsloro rast
golirik. Qadim Qobustanin qayaiistii
yazilari bu baximdan oldugca maragli-
dir. Oradaki sert qayalar iistiinde hokk
olunmug goxlu resmler, cizgiler ov
sohnolorini, heyvan fiqurlarini, insan-
larin rogs vo digor fiziki heroketlerini
tasvir etmasi baximindan diqqeti celb
cdir.

g6zol, godd-qamotli olmalar zeruriy-
yatindon do bohs edilirdi.

Boyiik vo miidrik soxsiyyotlor za-
man boyu insan {igiin homigo saglam-
ligs, fiziki kamilliyi monovi zonginli-
yin asas vo baglica sorti hesab ctmis-
lor. Qiidrotli xalgimizin ovozsiz tarixi
abidolori olan dastanlarinda (“Kitabi-
Dade Qorqud”, “Koroglu”, “Sah is-
mayil”,”Qag¢aq Nobi™), mithiim torbi-
yo moktobi olan folklor niimunalorin-
do, unudulmaz Novruz adotlorinde
yash nosle gonclorin saglam vo giim-
rah bdylimosino daim diggot vo qayg
gostormolori  tovsiyo olunmusdur.
Pcygomborimiz Mohommodin hedis-
lerinde, “Kolile ve Dimne”, “Qabus-
namo”, “Oxlaqgi-Nasir” ve diger
mohtosem adobi abidelerde de bu
baximdan olduqca deyerli fikirler
mévcuddur.

Doqquz esrdir ki, nege-nego ser-
hedleri, sedlori asan, giinbatandan
giingixana geder biitiin diinyaya sevgi
dastan1 oxuyan bdyiik sairimiz Nizami

torbiyesinin biitiin iinsiirle-
| rine rast gelindiyi” aydin
goriiniir.

XIV esrde yasamig gor-
kemli Azerbaycan sairi,
alim, astronom ve riyaziy-
yatgt  Ossar  Tebrizinin
(1325-1390) 1376-ct ilde
1 yazdig “Mehr ve Miigtori”
poemasinda baden terbiyesi
ve idmanla bag fikirler ge-
nis yer almigdir. Farscadan
dilimize M.Sultanovun ter-
ciime etdiyi 5120 beytden
ibarat olan bu esards bu giin
iiclin boyilk eshemiyyet da-
) siyan elm, tohsil, torbiye,
yas dovrleri, saglamliq haq-
qinda maraqli fikirlerle
yanasi, Serqde sah saray-
larinda en ¢ox yayilmig
nerd, sahmat ve ¢ovkan
4 oyunlarindan da etrafli
behs olunur.

XX esrin avvellerinde
Bakida idmanin iizgiigiiliik,
futbol, gimnastika, atletika,
agirhqgadirma idman név-
lori inkigaf etmoyo bagla-
misdi. Baki gimnaziyasinin
miellimi V.Qrigbovski
1910-cu ilde iizgiigiiliik
moktobi yaratmisdi. 1917-ci
ildo bu mektebde iizgiigii-
liklo mesgul olanlarin say:
200-don gox idi. 1920-ci il-
de Azerbaycanda foaliyyet
gostoren “Unita”, “Sokol”,
“Avtomotor”, “Vodnik”, “Re¢nik” vo
diger cemiyyotlor sovet iggalindan
sonra baden terbiyaesi birliklorine cev-
rilmigdi. Respublikamizda 1921-ci il-
don ctibaron ayn-ayn idman saholeri
iizro goherlorarasi yanglar baglamig,
1922-ci ildo Azerbaycan Homkarlar
ittifaglarina boden torbiyesi ve idman
iglorine xiisusi gaygi ile yanasmasi
tapsinlmisdi. 1923-cii ilde Bakida ilk
dofo olaraq baden torbiyosi miiollim-
lori hazirlayan mektebin yaradilmas:
Azerbaycan idmaninin gelecokde in-
kisafi iigiin yeni sohifenin agilmas
idi. Artiq 20-ci illordo Azerbaycanda
Respublika ¢empionatlan baslamigdi.
Azerbaycanda 1920-ci ilde boks,
1921-ci ilde futbol, 1924-cii ilde yu-
nan-Roma, 1925-ci ilde agirhqqal-
dirma ve 1928-ci ilde serbest giiles
iizre Respublika gempionatlan teskil
edilmigdi.

Basketbol idmani genis yayilmisdi.
Onlara tekan veren cemiyyetler ve
kollektivlerin say1 da artmaqda idi.

1920-ci ildo Azerbaycanda 2 basket-
bol cemiyyseti var idi. Basketbol kol-
lektivlerinin say1 1924-cii ildo 52-don
1926-c1 ilde 300-2 gatmigdi. Giilosgi
Rza Baxsoliyev 1924-cii ildo “Kust-
rud” adh giiles klubu yaradaraq, bura-
da fransiz giilogi-miiasir sorbast giilo-
sin sirlorini, inceliklerini 6yradirdi.
Yeni yaradilmis “Dinamo”, “Temp”,
“Lokomotiv” ve Markezi Bodon Tor-
biyesi Evi kimi idman cemiyyotlori
de idmanin inkisafina 6z miisbat tosi-
rini gosterirdi. 1923-cii ildo Azorbay-
canda “Qirmizi idmang1” adh ilk id-
man qezetinin nogri idmanin tobligini
giiclendirir ve onun kiitloviliyine
tokan verirdi.

XX esrin 20-ci illarinin ortalarin-
dan baglayaraq Azerbaycanda ayri-ay-
n idman névleri iizre yanislar kegiril-
mokle yanast, kompleks idman turnir-
leri de teskil olunmaga baslamisdi.
1925-ci ilde Bakida “Olimpiya Oyun-
lar” adli idman yanghan toskil edil-
migdi. Bu olimpiadanin giindeliyine
osas etibari ile yiingiil atletikanin miix-
tolif novleri lizre yanglar salinmisdi.

indiki Azerbaycan Dévlet Boadon
Torbiyesi vo idman Akademiyasinin
1930-cu il noyabrin 8-de yaradilmas:
Azerbaycan idmam tarixinde miite-
reqqi bir hadise idi. Bu miinasibotle
hemin giin M.Maqomayev adina
Azerbaycan Dévlot Filarmoniyasinin
indiki binasinda Zaqafqaziya Dévlet
Cismani Madeniyyat institutunun ten-
tonoli agihis1 olmugdur. Bu institutun
baglica meqsedi baden terbiyosi mii-
ollimlori, mesqgilor, kiitlovi baden
torbiyesi ve idman iggileri iizro togki-
latgilar, miialico boden torbiyosi me-
todistleri hazirlamaq idi. Bu institut
Zaqafqaziya xalqlan ii¢iin boden tor-
biyesi miiellimleri vo idman miitoxos-
sislori hazirlanmasi istigametindo do
¢ox i§ gormiigdii. Bu institutun 1933-cii
ildo 39 noforden (6 qiz, 33 oglan)
ibaret ilk buraxiligt olmugdur.

1932-ci ilde *“Azerbaycan bodon
terbiyegisi” (“Fizkulturnik Azerbayja-
na”) adi ile “Idman™ qozetinin nosro
baglanmasi1 Azerbaycan idmani tari-
xinde ¢ox miihiim hadiselerdon birine
¢evrildi. Bu, idmanin tebligine, inki-
safina, her bir yiikselis aninin yazilib
tarixloesmesine sebeb oldu. Qezetin ilk
bas redaktorlarindan biri taninmig yazi-
¢1 Aleksandr Kiknadze olmusdur. Foa-
liyyetinin ilk illorinde bu qozet hom
Azerbaycan, hem de rus dillorinde nesr
edilirdi. 1941-ci ilde “Azorbaycan bo-
den terbiyegisi”, yeni “ldman” gozeti
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Azorbaycanda idmamin inkigaf tarixi

miiharibo ilo alagadar foaliyyatini da-
yandirmis vo qozetin omoakdaslan sila-
ha sanlaraq, cobhaye yollanmglar.
Ikinci diinya miiharibasinden sonra
hamin gezet ancaql1950-ci ilde yeni-
don 06z foaliyyotini berpa etmisdir.
1968-ci il yanvarin 1-den gozetin adi
(“Azorbaycan baden torbiyegisi”) de-
yisdirilorok, “Idman” qoyulmusdur.
“Idman” gozeti 120.000 niisxa ilo (90
min azorbaycanca, 30 min rusca) ¢ap
edilirdi.

Idmanin inkisafi.istiqametinda tos-
kilatlanma vo strukturlagma igleri ge-
niglendikca, miisbot naticeler de art-
maqda davam edirdi. Belo ki, SSRi
Xalq Komissarlar1 Soveti 1936-c1 ilin
mayinda kéniilli idman cemiyyatleri-
nin yaradilmas: hagqinda qorar qebul
etdi. 1936-c1 ilde Azerbaycan LKGi
MK-nin geran ile ayn-ayr1 idman ce-
miyyatlori yaninda usaq idman mok-
toblorinin yaradilmasina baglanildi.
Artiq 1941-ci ilde Azerbaycan SSR-de
8 usaq idman moaktabi ve 1958-ci ilde
15 kéniillii idman comiyyeti foaliyyat
gostorirdi. 1952-ci ildon Azerbaycan
idmangilan SSRi yigma komandas:
torkibindo Olimpiya Oyunlarinda isti-
rak ctmoyo baslanigdi. Azerbaycan
idmangilari SSRi Olimpiya komanda-
sinin tarkibindo Olimpiya Oyunlannin
9-da (1952- 1988) 46 idmang ile gixi§
edarok, 10 quzil, 11 giimiis ve 7 bii-
riinc medal qazanmigdilar. Serbest gii-
los iizre 1952-ci ilde Rogid Memmad-
beyovun Helsinki Olimpiadasinda qa-
zandig1 giimiis medal Azerbaycan id-
mangilarimin Olimpiya Oyunlarinda
ilk ugurlu addimlarindan biri idi. Son-
raki olimpiadalarda atletika iizro
Y Konovalov, A.Komnelyuk, voleybol
iizro I.Riskal, V.Lantratova, miiasir
besndveiiliik iizre V.Mineyev, serbest
giilos iizro A.Ibrahimov, hendbol iizre
R.Sabanova, L.Subina, L.Savkina, qi-
hincoynatma iizro I.Memmaedov,
B.Koretski, futbol iizre I.Ponomaryov
vo digorlorinin ugurlu ¢ixiglan Azer-
baycan idmangilarinin niifuzunu xeyli
artirmigdi.

(ardi var)

Azarbaycan MEA, A.A.Bakixanov
adina Tarix va Etnologiya Institutu-
nun aparict elmi is¢isi, tarix iizra
JSalsafa doktoru, dosent



