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Mbagalods forgli yas dovrlori iizra horoki funksiyalarm  inkisaf
dinamikas: barada otrafli molumat qeyd ol sdur. Organizmin fordi
inkigafi dévriind, yoni ontogenezds orqanizmin orqan va sistemlorinin
formalagmasimn heteroxronlugu on plana ¢okilmisdir. Horoki funksiyalarin

inkigaf tempindoki gostoricilara ‘gora de landan cinsi yetigkanlik
dovrinadok 3 fovgolads inkigaf < dévriiniin, yoni  sigrayish inkigaf
)

mor inin geyd ol diggati ¢okon magamlardandr.
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Kicik, orta va yuxart maktab yash usaglarda yag artdigca horoki

funksiyalarin inkisafindaki forqlilikiar,

;o 77

qalliis siirati, tull,

hiindiiliiyii, pedallart harlatma  siirati, durus zaman: titrayis, yerigin

11,

triyasi,

daqiqliyi, harakat siiratindaki yaymmalar-va

digar konkret gostaricilor iuizra doyisikliklar illor iizra mivafiq qrafik

Jformasinda tortib olunmugdur.

Agar  sozlor: haraki
funksiyalar, organizmin fordi
inkisafi, ontogenez, batndaxili
inkigaf, pubertat dévr, herakatlerin
inkigafinin heteroxronlugu, dayaq-
horakat  aparati,  harokatlorin
koordinasiyasi, azala  giivvosi,
labillik, fiziki tamrinlar

Kaouesble ci1oBa: JBu-
raTenibHble (DYHKUHH, HHIUBHLY-
albHOE PA3RHTIEC OPraHH3Ma, OH-
TOIeHe3, BHYTPHYTPOOHOE pa3em-
THE. MyOepTaTHBIT MepHoi, rere-
DOXPOHHOCTh Pa3BHTIS JIBHXKeE-
HHIf, ONOPHO-ABHTATENBHLIN ail-
napaT. KOOPAHHAIHS IBIWKEHKI,
MBIIUCYHAS CHMA, JTAGHNBHOCTD.
H3HYeCKNE YTIpaKHEHHS

Key words: motor func-
tions, individual development of
an organism. ontogeny, prenatal
development. puberty, hetero-
chrony of movements, locomotor
apparatus, coordination of move-
ments, muscle strength, lability,
physical exercises

Fordi insan hayatinda
orqanizmin ayn-ayrn organ va
sistemlarinin yetkinlagmasi

120

borabarsakilli
P.K.Anoxinin sistemogenez
barads  tadgiqatlarinda  yasla
slagadar inkisafin heteroxronlugu
qenaatbaxs sokilds nazori
cahoatden ssaslandinlmisdir: Fardi
inkisaf prosesinds, har seydan
6nca, dogumdan sonra orqanizmin
yasamasim tomin etmokdan 6trid
fizioloji  sistemlor  tokmillagir.
Artiq anadanolma aninda sorma
aktim tomin eds bilen fizioloi;
sistemler 6z funksionai yetkinlik
formasma  ¢atir.  Yasamamn
funksional sistemina daxil olan
morfoloji  strukturun  segimi,
digorlorini  iistalayan  inkigafi
sistemogenezin daha shamiyyatli
moaqamlarindan hesab olunur.
Hoyatin ilk ili orzinds
koérpanin  bodeninin  uzunlugu,
toxminan, anadan oldugu
vaziyyatin yarisi qadar boyiiyiir,
hoamginin daxili orqanlarn, bag va
onurga beynin ¢akisi artir. 3 — 3.5
yas arasi harakatliliyin
goxsaxaliliyi ils slagadar olan
fiziki keyfiyyatlorin  siiratli
inkisafi miigahids edilir. Bu,
haroki funksiyalarin inkisafinin

bas vermir.

birinci ~ fovgelads = morholesi
adlamir.

5 yagdan 7 yasa. kimi
badonin uzununa bdylima siirsti
kaskin artir: usaq il arzinde 7 — 10
sm-3 qodor boyiiyiir. -Moktab
tohsilinin baslanmas: ila slaqadar
olaraq, usaqda giindolik horaki
foaliyyotin terkibi shemiyyatli
doracada doyisilir. O, yeni iradi
haraketlera (sokil gokmak, fiqurlar
diizsltmak, yazi yazmag va s.)
yiyslonir, fiziki torbiys darsinda
ona ovvallor - icra = etmadiyi
tomrinlor §yradilir. Biitiin bunlar,
yeni herski vardiglor asash
goxsayl sorti-reflektor slagalorin
formalagmasindan 6trii bir tokan
rolunu oynayw. 5 - 7 yas
civarindaki dovr haraki funksiya-
larin inkisafinin ikinei fovgelada
dévrii hesab olunur (1, 18-19).

Cinsi yetiskanlik dovrii (11
— 12 yag) badsnin uzununa
boylimosinin ~ siiratlonmasi  va
reproduktiv funksiyalarin inkisafi
ils miisayiat olunur. Bu, igilinct
fovgolads dovr olmagla, 15 — 16

yasa qoader davam edir. 3-4 il -

orzinds yeniyetms ildo 8-10 sm-
adok boyiiyiir. Onda ikincili cinsi
slamatlar meydana gIxir,
reproduktiv.  organlanin  artim
tempi yiiksalir, badsn nisbati
doyisir.
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15 — 16 yagdan sonra boy
artimi  zoifloyir, lakin  buna
baxmayaraq, qizlarda 18 — 20,
oglanlarda isa 23 — 25 yasa kimi
bu artim davam edir. Boy .
artiminin azalmasi, sonradan iss
tam olarag dayanmas: sistematik
idman foaliyysti zamam orqaniz-. .-
min - forma: va funksiyalarimn:
progressiv dayigikliklorini (ezala™ -
kiitlasinin artimi, stimiik
toxumasinin - struktur - dayisikliyi, -
irok hacminin bdytimasi- va-'s.)
istisna etmir. i

Ayri-ayr orqan: 'va'llou
sistemlorin inkigafinin heteroxron-
lufu  ontogenezin = miixtalif -
marhzlslerinda ‘ds tozahiir olunur. -
Belo ki, 6-7 yash usaglarda sinir

sisteminin  afferent = hissasinin
qurulug differensiasiyasinin
yekunlagmasina baxmayaraq,

efferent hisso yetkin yasadok
tokmillogir. Horoki analizatorun
morkezi §obolori 13-14  yash
yeniyetmolarda inkisaf edir, lakin
periferik  gobolar isa pubertat
dovriin  sonlara kimi  tokmil-
lasmokdoa davam edir (2, 31).
Orqanizmin g fordi -

inkisafina straf miihit v sosial®

faktorlarin tasiri do damlmaz bir
faktdir. Usaqlarda inkisaf skelet
szalolarinin faaliyyatinin
baslanma am ilo yanasi, kaskin
enerji toplanmas1, badan gakisinin
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va orqanizmin ig¢i potensiallarinin
artimi ilo gedir. Yalmz
yaglagdiqda dagilma proseslori
artiq  Usttnlitk  togkil  ctmaya
baglayir. Insanin  bdytima vo
inkigal ddvriindo sistematik ozalo
faoliyyoti biosintez proseslorinin
aktivlogmasina  gatirib  gixarir.
Biltin ~ bunlar  [.A.Arsavskiys
“skelet azalalorinin - qaydalar™m
tortib etmayo imkan verdi. Burada
asas mahiyyat ondan ibaratdir ki,
adi  hayatda. claco do  idman
magpaloalorinda  azalo  foaliyysti
hacminin artirtlmast ilo borabar,
fizioloji funksiyalanin qonaatlilik
cffekti do  yilksalir.  Sistematik
fiziki foaaliyyot zamam fiziioji
tunksiyalarin qanaatliliyinin
artimi asas  milbadilo  goraitindoe
anabolizmin  giddatlonmasi  va
enerji - sarfiyyatimn  azalmasina
zamin yaradir (3, 116-117).

Nigik moaktabyagsh
usaqlarda  harakatlarin  inkigaft.
Organizmin fordi inkigafi

(ontogenez) irsi genotip proqra-
min  ortaf’  mithitin  doyigen
saraitinda inkigal etdirilmasinin
naticasi sayilir. Ogar  batndaxili
inkisal zamam  otraf mithitin
tasirlori ana orqanizmi tarafindon
zoifladilirdiss, postnatal dévrda,
yani anadan olandan sonra onlar
daha kaskinliyi va mixtalifliyi ila
segili. Ona gdro  do  hotta
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usaqlarda on adi tobii (genetik)
qabiliyyatler onlarin tokmillogma-
sine yo6noldilmis horoki foaliyyst
olmadan miivafiq keyfiyyot do
inkisaf edo bilmoz (masalen,
usaqlarin sprinter olmasindan otrit
anadangalms zamin yarada bilon
siirat va siirat-giic tomrinlori).

Ayrn-ayn organ va
sistemlorin  geyri-boarabar inkigaf
fonunda (pubertat ddvriin 1, 3-4,
5-7-ci illarinda) global keyfiyyst
sigrayislart da miisahids edilir ki,
bu da biitiin organ vo sistemlore
tasirsiz otiigmiir (4, 478-479).

Bas beyin yarimkiiroleri
qabiginin  yiiksok plastikliyi veo
onunla bilavasits slagadar olaa
yeni harokatlorin moenimsanilma
qabiliyyati  pubertat  dovriin
sonuna kimi qorunub saxlamlr.
Lakin yeni harskatlorin  daha
mitkommsal monimsanilma
qabiliyyati usaqlarda miigahida
edilir.  fdman  gimnastikasi,
akrobatika, suya tullanma va s.
daha miirokkab texniki, fiziki
tamrinlarle slagali olan bu kimi
idman ndvlarinin talim
praktikasinda yas xiisusiyyatlarini
ciddi sokildo nozars almaq gox
zaruridir.

Usaq torofinden  yeni
harakatin qavranilma siirati yalniz
onun soylerinden va magqginin
yiiksak ustahfindan deyil, bu,
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hamginin sagirdin dayag-harakat
aparatinin  nd. doracade yetkin
olmasindan birbasa asihidir. Artiq
usaq hoyatmm ilk aymnda belo
sinir  ozalo . aparatinda  sinir
uclarmin  miqdart kifayst qadar
yitksslmis olur. Bunun sayasinda
horaki sinirlorin azelslerin tagslliis
elementlori ilo olan sinaptik slags
sahasi bOyiiyiir va sinir-ozalo
qarsihght olagasini. yaxsilagdinr.
Ozals toxumast v sinir uclarinin
morfoloji differensiasiyas: xiisusi
olarag. 7 — 8 yaslarda daha.
intensiv gokilds bag verir. Bu ana
godor usaq agyalar sarbast gokilds
manipulyasiya (al ilo idar) edir,
miirskkab  tomrinlorin  icrast
zamam kifayat qader dagiqlikls sl
va ayaq harakatlerini tenzimlayir.
Sinir  ozslo  sinapsimn
funksional yetkinliyinin  daha
dagiq gostaricilori onlarm
oyamighginm, sinirden azaloys
dtiiriilon  oyanmanin va tagalliis
aktiun  siirotinin  artmasi hesab
olunur. Horaki aparatin qurulus va
funksional doyigikliklori  yeni
horskat  formasmin  tozahiir
olunmasma gotirib ¢ixarr. Bu
mohz sortsiz reflektor - reaksi-
yalarin (mosalon, ritmik, ad-
dimlama reflekslari) tok-
millagmasi va yeniden alds clunan
barskatlordir  (masalen,  qagis,

tullanma). Hoayatin 5-6 aymnda .

usaq oturmaga basladigi zaman va-
xiisuson do -diiz - dayanma
formalagdifi an (11-12 'aymda)
9z3ls tonusunun paylagdiriimasi.
bag verir. Yeni dogulmuslar figiin
xas olan biikiicii azalolerin yiiksok .
tonusu todricon azalmaga dogru
gedir. Ayaq iisto dayanma vaziy-
ysti, sonra .yeriy Ve -qagi§
vordiglorinin yaranmasi horakat
aparatindan markazi sinir
Sistemins (MSS-s) gondarilon
proprioreseptiv impulslar toplu-
sunun artimina gatirib gixarir. Bu.
hal heroki analizatorun moarkezi :
sobolorinin daba siiratli tokmil-
losmasi va .onun funksional .
miitohorrikliyinin (labillik) art1- .
mmdan 6tri -gox. vacib sort-
lordandir (5,13-14).

Horaki .  funksiyalarin-
inkisafimn obyektiv gostaricils-
rindon  biri ds  horokatlorin
koordinasiyasidir. Onun ilk dii-
stiniilmily elementlori, toxminan,
usaglarda 3 ayhiginda askara
gixmaga baglaywr. Usaq agyalara
gadsr olan mosafoni hiss edir, va-
onlar: - rahatca tuta bilir. Lakin

onun harakatlori yéndemsizliyi va .

qotiyyatsizliyi ils segilir. 4-5 yaslt:
usaqlarda harakatin son
morhalolori barade ilkin gorme
tosovviirlori bagqa ciir desok;
gormo xoyal formalasir. Usaglar . .
miiollimin izahh tasvir etdiyi va .
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ya gostordiyi tomrinlori icra edir,
qollari, ayaqlan, bedoni mokanda
tapsirilmg  veziyyatds  saxlaya
bilirlar.

Yetkin insanlarda olan
yeris nisanalori  yalmz  5-6
yaslarinda aldes olunmaga
baglayir. 9-10 yash usaglarin
yerisi koordinasiya parametrlarina
gora  praktik  olaraq, yash
insanlanin yerisindan farqlonmir.
9l ils ince va dagiq herokotlari
imkanlari 6-7
yaslarindan {iza ¢i1xmaga
basalayir. Bu yagda usaglar yaz
yazma, musiqi alotlorinde ifa
etmo, tez-tez lazim olan esyalarla
mixtalif omaliyyatlar icraetms
vardislarina yiyalonirlor.

2 - 5 yaslannda qagig
intensiv gokilda inkisaf etmokda
davam edir:  ugus fazasmun
mitlddoti  dayaq fazasi ilo
miiqayisede iki defoyadok artir.
Lakin o, stabil olmur va addimdan
addima dayisilir. Yalmz 8 — 10
yaslarinda  gagts  addimlarmin
tezliyi va uzunlugu arasinda daqiq
slago yaramir: tezlik artdiqca
uzunluq azahr. Adi yeris zamani
da addimlarin uzunlugu vs tezliyi
daim nisbi, stabil olur.

Koordinasiyamn  ¢arpaz
horakotli yas dayisikliklori osas
etibarilo ‘yuxan straflara samil
edilir. Ayaq tista dayanma pozasi

icra etmo

va harokotlords ilk addim atmagla
yanasi, ritmik refleks tozahiir
olunur. OSllerin harakatinde o
yoxdur. 3l va ayaglarm c¢arpaz
horakatlorinin sabit formas: yalmz
7-8 yaslarinda miisahids edilir. Bu
yash usaqlarda yashilar iigiin
xarakterik olan sl ve ayaglarin
horakotinin ~ resiprok  nisbati
tasokkiil tapmaga baglayir.

Mokan oriyentasiyasinin
inkisafi, ilk n&vbads, proprio-
reseptiv hissiyyatin yiiksalmasi ila
slagadardir ve o artiq kigik
moktab yaginda texniki miirokkob
harakatlori 6yronmays imkan vers
bilon ssviyysys g¢atir. Usaqglar
azolo  hissiyyatim yaxsi  diffe-
rensiasiya eda bilirler vo ayri-ayn
miirokkeb texnikali tomrinlor 13-
14 yash yeniyetmslors nisbaton
onlar iigiin daha olgatan olur
(6,73-74) .

Orta va yuxart maktob
yashh  usaqlarda  harakatlorin
inkisafi. Daha intensiv artim tempi
pubertat dévrde miisahida olunur.
10 yasina qader olan oglan ve
qizlarda boy artimi, toxminen,
eyni gedir. 11-12 yagh qizlar
artim tempinda oglanlar1
iistaloyirlor. Lakin 1-2 ildon sonra

oplanlar quzlan kegirlor vo boy -

artuin  tempinds iistiinliiklorini
yetkinlik dovriine kimi goruyub
saxlaya bilirler.
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16-17 .yagda . ozolonin, |

anatomik _diametri yasl insan
gostericilorino  gatir.. Ozalonin
uzununa boylimasi kifayat gador
gox — 23-25 yasa qodor davam
edir. O, badonin  uzununa.
boylimssi ils, eyni zamanda,
yekunlagur. Ozalo kiitlasi
doyisikliklarinin cinsi miixtolifliyi
13-14 yagdan sonra daha aydin
gokildo biiruze verilir: oglanlarda
o daha siiratls arti.  14-i5

yaslaninda ozalp lifi qurulusunda
yash insanlar tgiin xas olan:
morfoloji  yetkinlik slematlari
meydana ¢ixir. Yalmz 20 — 25
yaslarinda dayag-horaket
aparatimin funksional va qurulug
doyisiklikleri ilo yekunlagir. Bu
yagda ozolo  kiitlesi do 6z
maksimal géstericilorine ¢atir, O,
toxminen, baden gokisinin-35 —
40%-ni taskil edir (7, 101).
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Sokil 1. Yasla slagedar
doyisikliklor: A 1 - azaldlorin
togollils siirati, A 2 — tullanmamn
hiindiirliyti, A 3 — pedallan
harlatma stiirati, A 4 — ddyaclomo
tempi; B 5 — durus zaman titrayis,
B 6 — yerisin asimmetriyas;, B 7 —
tullanmanin  doqigliyi, B 8 -
horaket siiratindoki yaymmalar

Yeniyetmolorin
horoketlorinde geyri-deqgiqlik ve
tam sarbastliyin olmamasit
misahids edilir. Yalmz cinsi
yetigkanlik dévriiniin  sonlarina
yaxin horakatlerin koordinasiyast
bir qodor nizama salinmis olur.
Horokstlor solislik ~ ~ ‘va

homahanglik  slds  edir. Bu,
hoarokatlorin morkazi va periferik
aparatinin funksiyalarinm
tokmillogmasi naticasindadir. 13-
14 yashlarda siiratlik
keyfiyystinin yitksok gdstaricilori
qeyd olunur (pedalan horlotms
siirati, horakatlarin tezliyi,
tullanmanin  hiindiirlilyii). Mshz
bu yasda mokan oriyentasiyasinn
ayri-ayrt xiisusiyyatlorinin, maso-
lon, horokotin amplitudast va
daqigliyinin farglondirilmasi
tokmil gokil alir. Belo ki, xiisusi
mosq olmadan qizlarda 13-14 yas,
oglanlarda 15-17 yagdan sonra bu
keyfiyyotlatin inkigafinda
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shomiyystli dayisikliklor miisa-
hids edilmir (gokil 1).

Pubertat  dévrds  olan
intensiv  dayisikliklor  dayaq
harakot aparatimn  biitiin tarkib
elementlarinda vo onun
funksiyalarinin tenzimi sisteminda
bas verir. Lakin tam morfoloji va
funksional yetkinliye demsk olar
ki, onlar yalmz cinsi yetisksnlik
anminda ¢atirlar. Belalikla, cinsi
yetiskanlik anindan énca  olan
fiziki tomrinloro yalmz dayaq-
harakat aparatini  tokmillagdiron
faktor kimi deyil, qeyri-samorali
va plansiz masgslolor zaman
pozuntulara sabab ola bilacak
amil kimi da baxila bilar.

Harokatlorin  tonzimian-
masi aparatinm funksional inkigaf
tempi morfoloji yeniliklori

qabaglayr ki, bu da bilavasita
horaki funksiyalarin  miitaraqqi
dayisikliklorinden asihdir. Bu da
miirakkab  koordinasiyali idman
ndvlarinds cinsi  yetiskonlikdon
xeyli avval, bagqa ciir desok,
dayag-harokat aparati ham
funksional, hom do morfoloji
tokmillagmamis yiiksak naticalara
nail olmaga imkan verir.
Mbqalonin elmi yeniliyi.
Miixtolif yas qruplan iizro hom
gadin, hom do kisi orqanizmindo
horski funksiyalarm inkisafinin
gruplasdinlmig gokilde son illar
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aparilmus  todgiqatlara istinadon
verilmosi, ayri-ayn yaslarda forqli
harakatlor iizrs inkisafin dayigilms
dinamikasmin  miivafiq grafik
tosvirinds oksi isi forqlondiran
cohatlardondir vo oxucunun strafli
moalumatlanmas:  iiglin ~ zamin
yaradan faktorlardandir.

Magqalanin praktik
shamiyysti va tatbiqi. Kigik, orta
va yuxarl maktab yash ugaqlarda,
yani toxminean 6 — 18 yas
civarinda oglan va qizlarda haraki
funksiyalarin inkisafinin
dayisilma  dinamikasi  barads
lakonik malumatlar ssas etibarila
bu yas qrupu ilo iglayen fiziki
torbiys  miisllimlori,  miixtalif
idman novleri iizro masqei va
miitoxassislor  ligiin  praktik
shamiyyat kasb edir.

Notica  etibarilo  geyd
etmok olar ki, totbiq olunan
yiklorin  yag gruplanna géra
forglondirilmasi  hom  pubertat
dévrds orqanizmds gedon osaslh
dayisikliklora problem yaratmaz,
hom ds orqanizmin normal
inkisafi fonunda galocok yiiksok
naticalarin alds olunmasina tokan
vermis olar.
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Tann6 AGues
Bo3spacThvie ocobennocTH pas-
BRATHS ABUraTelbHol dynKnun
Pestome
Co3pesanue  OTHENBHBIX
OpraHoB M CHCTEM OpraHM3Ma B
TeYEeHWE WHIUBMIYAIBHON XU3HHA
9eoBeKa TPOMCXOMNT HEPABHO-
MepHO. B Teuenue mepeoro roma
JKH3HM JUIMHA Tena peGeHKa yBH-
JIAYMBAETCS IpUMEpHA Ha IIONIO-
BHHY HcxonHo#i. Haubonee mn-
TEHCHBHBIE TEMIIBI pocTa Habro-
JAlOTCA B MyOepTaTHOM MEpHOJE.
B my6epraTHOM niepuone HHTEH-
CHBHEIE TNIEpeCTPOHKH IpPOMCXC-
AT BO BCEX COCTABHEIX 3JIeMEH-
TaxX ONOPHO-ABHTATEIBHOTO ali-
TapaTa ¥ CHCTeMe PETYILIAH €ro
¢ysxmmm.  I'eTepoXpoHHOCT: B
Pa3BUTHM OTHENBHEIX OPraHOB
CHCTEM OTHETIMBO OPOSBISETC U
HA Pa3MYHEIX JTalaX OHTOTeHe-
3a. CucTeMaTHYecKast MEIIIEYHAs
JIeSTeNHHOCTS B NEPHOA pOCTa H
pPasBUTHA HeJoBeKa NPHBOIUT K
aKTHBH3aLMHA YPOLECCOB GHOCHH-
Te3a.

Galib Abiyev
Age features of the development
of motor function
Summary
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The maturation of individ-
ual organs and systems of the
body during the individual life of
a person is uneven. During the
first year of life, the length of the
child’s body increases approxi-
mately to half the original. The
most intensive growth rates are
observed in the pubertal period. In
the pubertal period, intensive re-
structuring occurs in all the con-
stituent elements of the musculo-

skeletal system and the system
regulating its function. Hetero-
chronism in the development of
individual organs and systems is
also clearly manifested at various
stages of ontogenesis. Systematic
muscular activity in the period of
human growth and development
leads to the activation of biosyn-
thesis processes.
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