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Qloballagma soraitindo diqgati colb edon masalo odur ki, insanin biitiin
foaliyyati vo hayat torzi, onun insanlarla miinasibatinin intensivliyi ciddi siiratdo
doyisdiyi tiglin paralel olaraq psixi faaliyyatinin siirati, ritmi bunlara miivafiq olaraq
doyisir. Mogalodo erkon gonclik doévriindo birbagsa iinsiyyat saxlanmasini
mohdudlagdiran, otrafdaki yaxinlar, qohumlar, dostlar vo s. arasindaki olagalori
zoiflodon sobablordon bohs edilir. Gostorilir ki, insanin otraf alomdon sanki tocrid
olunaraq 6z problemlori ilo bagbasa qalmasi iinsiyyat g¢atismazligina sabsb olan
psixoloji problemlarin yaranmasina yol agir.

Y.b.Ackeposa

BJIMAHUE BUPTYAJIBHOI'O OBIIEHUS HA PA3BUTHE JIMYHOCTHU
B IEPUO/JI PAHHEHU IOHOCTH

Knwouesvie cnoea: pannas 1oHocmb, GuUpmyanvHoe oOujeHue, cemelinvie
OMHOWIEHUS, ICU3HD YETI0BEKA, NCUXOL02UYECKUE 0CODEHHOCMU, MeOUd, COYUATUIAYUS]

IIpo6rnema rmobanu3anuy 3aKII04YaeTCs B TOM, UYTO MapajijielbHO CKOPOCTh U
PUTM yYMCTBEHHOW JEATEIHHOCTH COOTBETCTBEHHO W3MEHSIOTCS, TaK KaK BCE BUbI
NeSITENIbHOCTH M 00pa3 JKU3HM YeJIOBEeKa, a TaK)Ke MHTEHCUBHOCTb €r0 OTHOILIEHHWH ¢
JOIBMHU OBICTPO MEHSIOTCS. B cTarbe pacckaspIBaTcs O MPUUMHAX, OCJIA0JIMBAIOLINX
OTHOILIEHUS MEXIy OJNM3KHMH, POJICTBEHHHKAMH, APY3bSIMH M JAPYTUMH, KOTOPBIE
OTpaHUYMBAIOT IPsMOE OOLIEHUE B MEepHO paHHEeH IoHOCTH. OOCYKAal0TCs IPUUNHBI
ocialiieHUs] CBA3M MeXIy HHUMHU. [loka3pIBaeTcs, YTO M30JSILMS YEJIOBEKa OT
OKpYXKalolllero MHpa M COOCTBEHHBIX NpOOJeM MPUBOIUT K MCHXOJOTMYECKUM
npodemMaM, KOTOpbIE IPUBOIAT K OTCYTCTBUIO OOLICHUSI.
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The problem of globalization is that, in parallel, the speed and rhythm of
mental activity change accordingly, since all types of human activity and lifestyle, as
well as the intensity of his relationships with people, are rapidly changing. The article
tells about the reasons that weaken the relationship between loved ones, relatives,
friends and others, which limit direct communication during early adolescence. The
reasons for the weakening of the connection between them are discussed. It is shown
that the isolation of a person from the world around him and his own problems leads to
psychological problems that lead to a lack of communication.

Virtual realliq kompiiter grafikasinin va texniki vasitolorin komayi ilo
insanin duygu tizvlorino tosir gostormoklo monitorda yaradilan siini diinyadr.
Virtual realliq ideyasi vo onun hayata kegirilmasi, nazari va totbigi problem
kimi osason XX osrin 60-c1 illorindo ABS-da M.Kryuger, M.Heyliq,
A.Sazerlend toroafindon todqiq olunub. Virtual realligin yaradilmasi ideyasi bir
torafdon insanlarin hoyat vo foaliyysti zamani garsilasdiglar: ¢atinliklori aradan
galdirmaq, insan hoyatin1 daha da rahat etmok mogsadine, digar torofdon ise
insanlarin kiber mokanda fikir, hiss vo harokatlorino nozarot etmok, onu
mogsadydnlii  sokildo idaro olunmasma xidmot edir. Insanlarm siiuralt:
saviyyada diisiincasini istigamatlondirmak, hiss va harakatlori ilo manipulyasiya
etmok, virtual diinya layihosinin qabariq sokildo nozors carpmayan gizli
mogsadidir. Virtual ger¢okliyin yaradilmasi he¢ do birmonali sokilds
giymatlondirilmir. Bu layihanin torofdarlart oldugu kimi oleyhdarlari da az
deyildir. Virtual realliq texnologiyasinin hom pozitiv, hom do neqativ toraflori
var. ©sas Mosolo insanlarin virtual gergoklik imkanlarindan neco vo hansi
mogsadlo istifado etmasidir. Miiasir dovrds virtual realligin istifadagilari
arasinda gonclor boyiik tstiinliik toskil edir. Virtual realliq vo ondan asililigin
torado bilocayi fosadlardan biri insanlarda horoki aktivliyin asagi diismosidir.
Usaqliq dovriinda psixi va fiziki inkisafi tomin edon on oasas tolobatlardan biri
horoki aktivlikdir. Haroki aktivliyin zoiflomasi, usaglarda ham kognitiv, ham
affektiv-iradi sahado problemlorin yaranmasma sabob olur. Rus psixoloqu
E.P.llino gdéro, lokomotsiyanin (lokomotsiya — boadonin  mokanda
yerdoyismasina istigamatlonon harokatlora deyilir) on yiiksok hoddi kigik
moktobli dovriine diisiir (1, 5.165). M.V.Osorina yazir ki, ogor usagin boytidiyii
miihit onun harakat etmok, oynamag, otraf mokani tadqiq etmoyo, 6ziinii aktiv
suratdo gostarmok, homyasidlarla iinsiyyota tolobatini tomin etmirss, onda o,
aciqli, kinli, aqressiv olacaq, emosional vs fiziki baximdan inkisafdan galacagq,
yasadigi miihitdo intim-goxsi miinasibato giro bilmoyacokdir (2, s.66). Bu
aspektdon virtual hoyat usaqlarin inkisafi tiglin zoruri olan haraki aktivliys olan
tolobatin1 6domok imkanma malik deyil. Demali, moktablinin virtual alomds
¢ox olmasi onun psixi inkisafinin geri qalmasina vo geyd etdiyimiz kimi acigli,
kinli, aqgressivlik kimi negativ hiss vo emosiyalarin formalagsmasina sorait
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yaradir. Todqiqatlar gostorir ki, virtual hoyata aludsgilik, usaqlar arasinda
“robot sindromu”nun ¢oxalmasina sobob olmusdur. “Robot sindromu” deyands,
sistematik olaraq kompiiter texnologiyasina aludagilik vo ondan istifads
naticasinds canli alomdan uzaq olmagq, canli olana qarsi senzitivliyin zaiflomasi
ilo olagodar olaraq yaranan emosional voziyyst basa diisiiliir. Bu sindrom
usaqlarin fikir, hiss vo harokatloring tosir gostorir vo 6ziinomaxsus psixoloji
xuisusiyyatlor yaradir. “Robot sindromlu” usaqglar canli olana qarsi ¢ox zoif
hossasliq niimayis etdirir vo virtual mokanda olmaga daha ¢ox can atirlar. Onlar
ticiin virtual olan canli, tobii olandan daha calbedicidir. Hiss vo emosiyalardaki
soyuqlug, kobudlug, gqoddarliq onlarin davranisinda daha ¢ox miisahido olunan
xiisusiyyatlordondir. “Robot sindromlu” insanlar sosial sobokolords saatlarla
iinsiyyat saxladiglari, oyun oynadiqlar1 halda real hayatda canli dialogdan qagr,
kommunikasiya qura bilmir, birlikds vaxt kecira bilmir, birgs foaliyyato, dialoji
tinsiyyato maraq gostormirlor. Virtual aloma baglh olan usaqlar 6z hamyasidlari
ilo yasadiglart mohollods, real mokanda yox, virtual alomds internet vasitosilo
monitorda oynama@i daha istiin tuturlar. Gonc yaslarinda virtual realliga
aludagilik insan1 tadricon real hoyatdan virtual aloma sixisdirir. Virtual alomin
toratdiyi fosadlarindan biri usaq qorxularinin saymin goxalmasidir. Tadgiqgatlar
(usaq rosmlori) gostorir ki, usaq qorxulari real hayat personajlari ilo deyil,
irrasional personajlarla baghdir. Beloa ki, virtual alomds,kompiiter grafikasinin
komayi ilo yaradilan personajlar olan badheybat moxluglar, robotlar els texniki
glico malik olurlar ki, onlarin qarsisina ¢ixan istanilon maneani dof edo bilirlar.
Onlardan miidafio olunmaq, xilas olmaq, qagmaq, gizlonmok qeyri-
miimkiindiir. ©gor usaq “miidafio hissina” malik ola bilmirss, onda onun otraf
alomo olan inamu itir.

Usaqda tohliikali otraf alom obrazi formalasirsa, onda bu ciir qorxulu
alomdon 6ziinii qgorumagin on yaxst yolu aqressiv olmaqdir. Belo bir zehniyyat
iso distir ki, qorxu soni tistoloyana godar son onu iistalo, mohv et. Bu yolla da
aqressivlik inkisaf etmoya vo formalagsmaga baslayir. Virtual hoyat real hayata
no godar yaxin olsa da, onu avoz eds bilmir va yetison ganc naslo otraf alom
haqqinda he¢ do real tosovviir vera bilmir. Virtual realliq virtual intellektin
inkisafina komok edir. Virtual alomin yaradicilarinin on asas problemi gergok
diinyani real Slgiilorlo oks etdira bilmasi mosalasidir. Buna nail ola bilmadiklori
liglin yaratdiglart virtual alom hamiso real diinyadan uzaq olur. 1991-ci ilds
Morton Heyliq galocayin virtual sinfini belo tosvir etmisdir: “Ideal sinif otag
elektron vo sferik olacag: osas lazim olan hava, titroyis vo temperaturdur. Orada
istonilon fonn tizro 5.000 film olacag. Seno Roma va ya Yunanistan lazimdir,
dorhal son orada olacagsan” (3). Bu aspektdon yanasdiqda, slbatto ki, virtual
realligin faydali toroflori ¢ox boyiikdiir. Gonc nasilds tofokkiiriin tongidilik
keyfiyyatini vo daxili loyagat hissini inkisaf etdirmoklo onlar1 virtual gergoklik
mokaninda olmaga hazirlaya bilorik. Yoni qadagalar yolu ilo yox, insanlarin
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Oziinii bu virtual gercokliya, kompiiter madaniyyatina yiyslonmokla onlart bu
prosess hazir etmok olar. Gorasan virtual alomi sosial miihit hesab etmok olar?
Ogor beladirss, onda virtual alom sosializasiya institutudur. Demali, onda
virtual mokan Oziinomoxsus soXSiyyat tipini, “Virtual-Mon obrazini1”
yaradacaqdir. Bununla da soxsiyystin “Mon konsepsiyasinda” yeni bir qat
virtual “Man” qati amoalo golir. Bu “Man” qat1 soxsiyyatin strukturunu toskil
edir vo goxsiyyatin fordi-psixoloji xiisusiyyatlorino tasir gostormoklo virtual-
“Mon” obrazini yaradir. Hor bir sosial sistemin baglica iinsiirii insan vo onun
foaliyyatidir. Movcud comiyyatin sosial shomiyyatli cohatlorinin fordi dastyicist
kimi ¢ixis edan hor bir insan mohz, “soxsiyyat” anlayisina daxildir. Insan
ictimai gergokliya uygun golon tasavviirlorin dastyicisi, comiyyati toskil edon
sosial  subyektlor iso  horokotverici qiivve  kimi  ¢ixis  edirlor.
Ailo ford vo comiyyat arasinda korpili rolu oynadigi tigiin hom ford, hom do
comiyyat torafindan shamiyyatli sosial qrup va tasisat kimi qobul edilir. Hoar bir
ford goziinii ailodo acir vo ilk sosiallagdigi yer do onun 6z ailoesidir. Fardin
fizioloji ehtiyaclarin1 tomin etmoklo yanasi, onun psixo-sosioloji ehtiyaclarina
da cavab vermok vao naticodo comiyyoto saglam fordlor qazandirmaq hor bir
ailonin miiqaddas vazifasidir (4, s.130). Ails torofindon garsilanmayan psixo-
sosioloji ehtiyaclar forddo miiayyan bosluglarin yaranmasina gatirib ¢ixarir ki,
natico etibarilos ford bu ciir ehtiyaclarini tamin etma yollarini 6zii axtarmali olur.
Oton osrin osas kosfi sayilan internet bu osrds do insanlarin hoyatinda 6z
ohomiyyatini daha da artirmaqda davam edir. ©Ovvallor qarsiligli miinasibatlorini
liz-lizo quran insanlar artiq virtual {insiyyot yollarina istinlik verirlor.
Uzaqdaki insanlarla virtual olaraq ¢ox vaxt kegiron insanlar tosssiif ki, 6z
yanindakilar1 hotta bir ailonin tizvlori olsalar belo, yaddan ¢ixarirlar. Bu iso
ailodaxili miinasibotlora ciddi zorbs vurur, xiisusilo ailods usaqglarin diizgiin
torbiyo edilmasindo vo comiyyoto faydali fordlorin  gazandirilmasinda
nogsanlara gotirib ¢ixarir. Insan bioloji canli olaraq diinyaya golso do, sadoco
bioloji ehtiyaclarinin tomin edilmosi onun iigiin kifayot deyildir. Bioloji
ehtiyaclart ilo yanasi, onun psixoloji, sosioloji vo bonzori ehtiyaclar1 da
movcuddur. Har bir insanin sosioloji ehtiyaclar1 var, ¢iinki o, eyni zamanda
sosial bir varliqdir vo i¢indo yasadigi sosial hoyatin bir hissasini toskil edir.
Insanin bu ehtiyaci iso onun sosiallagsmasi ilo tomin olunur. Sosiallasmanin tabii
naticasidir ki, ford 6z yerini soxsiyyato devr edir. Sosiallasma prosesinin tomali
iso ailods atilir (5, 5.87). Hoar bir insan comiyyat igarisinds dogulur, boyiiyiir vo
inkisaf edir. Insanin icindo yasadigi comiyyata moxsus ola bilmosi iiciin isa
onun comiyyats aid norma va dayarlori, adast-ononalari monimsomasi lazimdir.
Bu prosesin hoyata kegmosi {iglin iso miivafiq comiyystdoki insanlarla,
gruplarla garsiligli miinasibatdo olur vo beloco ford sosiallagsaraq soxsiyyato
cevrilir (6, $.57). Sosiallagma insanin diinyaya golmasi ilo baglayan vo insanin
biitlin hoyatt boyu davam edon prosesdir. Sosiallasan har bir ford yasadigi
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miiddatds forgli moarhalalordon kegir, bioloji, fizioloji fargliliklor gazanmagla
borabar, eyni zamanda psixoloji va sosioloji yondan ds inkisaf edir. Sosiallasma
prosesinda qazanilan osas xiisuslardan biri da ictimai rollardir. Ford qarsilasdigi
forgli insanlara xas olan forqli rollart manimsayarok 6z rolunu da dork edir.
Ictimai rollarin monimsonilmasi iso fordin soxsiyyetinin inkisafindan xobor
verir (7, s.98). Toabii ki, masalo sadaca rollarin manimsanilmasi ilo bitmir, eyni
zamanda fard bu prosesds 0 comiyyato xas madaniyyati do dyronir. Ciinki ford
diinyaya golorkon doguldugu comiyyato xas olan adat-onanolori, norma va
dayarlari, eloca do madaniyyati bilmir. Comiyyatdon biitiin bunlar1 yranan ford
eyni zamanda comiyyoto do 0z tosirini gostorir. Beloco insan vo comiyyat
arasinda qarsiliqli oks-tasir prosesi baslayir (8, s.64). Qeyd etdiyimiz kimi,
sosiallagsma prosesi usaqliq dovriindo basa c¢atmir, miisyyan morhalalarlo bir
Oomiir boyu davam edir. Usaq vaxti bag veran sosiallagma prosesi forda comiyyat
ticlin lazim olan miioyyan molumatlar1 vo bacariqlar1 gazandirir. Lakin tabii Ki,
bu gazanilanlar hoyatin tamamu {igiin kifayst deyildir. Sosial vo modoni doyismo
hoyatin har marhalasinda yeni molumatlarin fard torafindon moanimsanilmasini
liizumlu edir. Innovasiyalar garsisinda isa ford qagilmaz bir sosiallasma prosesi
ilo tiz-izo qalir. Bu iso 0 demokdir ki, usaglar gadar ganclarin do, eyni zamanda
digar yas dovriinds olan har bir fardin do sosiallasmaga ehtiyaci vardir (9, 5.54).
Yetkinlik yasmna ¢atmis birinin sosiallasmast usagin sosiallagmasi il
miiqayisodo miioyyan forgliliklora sahibdir. Ciinki onda artiq oturmus bir
xarakter movcuddur. Ancaq proses eynidir, qarsilagilan yeniliklor,
monimsanilon yeni modellor vo fordi istirak (10, 5.48). Bu zaman ford yeni bir
mithito daxil olur, yeni rollar qazanir vo qazandigi bu rollart 6z statusuna
uygunlagdirmaga ¢alisir. Comiyyat siiratlo doyisir, sonayedo bas veran
doyisikliklor, siyasi hoyatda, iqtisadi arenada, is miihitindo ortaya ¢ixan
yeniliklor. Biitiin bu doyisiklikloro ayaq uydurmaga c¢alisan fordlorin
vardislorindo vo davraniglarinda bas veron bu dayisikliklor fordlorin tokrar
sosiallagsmas1 adlanir (11, 5.62). Umumiyyatla, sosiallasma fordin sosial olaraq
yenidon dogulmasidir, bu prosesin tomali iso ailodo atilir. Fordin sosial
hoyatinin morkazi ailadir, ford ailodon comiyysto acilir. Ford ilk statusunu vo
rolunu ailodo gazanir, fordin tizvii oldugu ilk qrup da ailo grupudur. Har bir
fordin soxsiyyat gazanmasinda ailo miioyyanedici rola malikdir. Comiyyat ii¢
baslica tinsiirdon ibarat olan makrostrukturdur. Sosial birliklor deys bilacayimiz
ilk tinsiir fordlor ¢oxlugunun qarsiligh slagasindon miitogokkildir. Burada ford-
ford, ford-sosial qrup, ford-comiyyat miinasibotlori moévcuddur. Insanlararasi
tinsiyyatin azalmasi ictimai slagalorin yoxa ¢ixmasi demokdir. Fordin basqalari
ilo olan ictimai miinasiboti ona Oziinii tanimaga komok edir. Yoni insanin
otrafindaki insanlar onun “gilizgiisiidiir”. Hoar bir ford otrafindaki insanlarla
davamli tinsiyystdo olmalidir. Ciinki o, otrafindakilar1 tanidigca aslinds 6ziinti
tamimaqdadir. Bunun ¢atismazhigidir ki, hal-hazirda fordlor kifayst qodor
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sosiallaga bilmirlor (12, s.72). Ails ata, ana vo usaqglardan ibarat olan on kigik
sosial grupdur. Har seydan avval 0, bir sistemdir va bu sistem ailodaki fardlarin
soxsi xiisusiyyatlorina gora formalagir. Beloca hor bir ailonin spesifik strukturu,
nizami vo xiisusiyyati mévcuddur. Sahib oldugu bu spesifikliys gora funksional
va disfunksional ailalordon sohbat geds bilar. Funksional ails, an genis monasi
ilo, ailodaxili miinasibatlorin méhkom oasaslar tizorinds quruldugu ailadir. Belo
ailolords ictimai rollar miiayyon struktura géra boliinmiisdiir vo ailonin har bir
tizvii 6z rolunun forgindadir. Ailods hor hansi bir problem yaranarsa, ilk 6nco
bu problemin adi qoyulur, hoalli yolu tapilir vo ona uygun olaraq da
moagsadyoniimlii gararlar verilir. Eyni zamanda bels bir ailods saglam tomallors
dayanan kontrol mexanizmi foaliyystdadir. Bu ciir xiisusiyyatlori dastyan ailalor
miinasibatlorin giiclii oldugu vo tizvlarin bir-birina bagl oldugu ailalordir (13,
s.8). Texnoloji inkisaf bu giin hor birimizo kifayst godor asudo vaxt
qazandirmigdir. Ancaq toossiiflor olsun ki, gqazandigimiz bu asuds vaxti
insanlarla birlikds keg¢irmokdansa tokrar texnoloji vasitalars iiz tuturuq. Kiitlovi
informasiya vasitslorinin siiratlo inkisaf etmasi vo insanlarin giindalik hoayatina
daha ¢ox daxil olmasi soxsiyyatin formalasmasi prosesina do tosirsiz Otiismiir.
Belo ki, soxsiyyati formalasdiran ails, moktob Kimi ononovi sosiallasdirma
vasitalorinin bu prosesdoki rolu kiitlovi informasiya vasitolorinin tosiri ilo
getdikco nisbi olaraq azalmaqda, onlarin yerino kiitlovi informasiya
vasitalorinin tosirlorini hiss etdiron yeni insan “tip”i formalagsmaqdadir. Yeni
“tip”da diggotcokan on baslica xiisusiyyat comiyyati formalagdiran real sosial
miinasibatlorin virtual sosial miinasibatlor ilo avoz olunmasidir. Real hayatdan
uzaqlasma, yalmiz qalma istoyi artiq fordi deyil, ictimai xarakter almisdir.
Insanlar1 ictimai hoyata gaytaracaq todgiqatlar aparilaraq bu istigamotdo
moqgsadyonlii addimlar atilmalidir. Masalanin halli yolu tamamils internetdan
uzaglasmaqda deyil, ondan istifadoni nizama salmaq vo planli bir sokilda
istifado etmokdir. Eyni zamanda hansi saytlardan istifado, hansi metodlarla
istifado do bu istigamatda gostarilmali vo maariflondirici addimlar atilmalidir.
Usagqlar ailolori torofindon sosial foaliyystlora qatilmaga yonlondirilmali,
dorsdon xaric asudo vaxtlarda iso incosonoto vo ya idman foaliyyatloring
yonlondirilmalidir. Virtual alom — internet diinyasi, televizor vo hotta cib
telefonlar1 na odar faydali olsa da, bir o qadar da ziddiyyatlarlo doludur. Usaq
bir torafdon 6z evinds, valideynlorinin gézii qarsisinda, nozarati altindadir, digor
torofdon iso internetds, televiziyada, cib telefonunda tapdigi “dostlarla”
olagodadir. Bu virtual alags onun soxsiyyat kimi formalagsmasina miiayyan tasir
gostarir, hotta bozon mdvcud realliglardan tocrid edir. internetds miiasir oxlaq
Vo hoyat normalarimi inkar edon g¢irkin saytlar, cib telefonlarindaki
mesajlagsmalar, tanishigqlar vo telemokandaki formaca basit, monaviyyat
baximindan dagidict movzular, bazan sizdon Xobarsiz usaginizi slinizdon “alir”,
onu ails doayarlarinden uzaqlasdirir, gapali va he¢ kima malum olmayan virtual
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diinyaya aparir. Hordon oxumagq, inkisaf etmok, golocayi diisiinmoak ovazina
yeniyetmolor otrafindaki biitiin realliglar: ikinci doracali, shamiyyatsiz sayirlar.
Onlarin hoyati cib telefonu, internet vo basit verilisloro baglanir. Saatlarla
internet basinda zamanini kegiron insanlarin ailasi, qohumu, dost-tanisi ilo
saglam {insiyyot qurmasi gozlonilmozdir. Unsiyyat problemi olan insan tipi
formalasir. Bu godor paylasma igorisindo olmag bir torofdon gergok hoyatda
{insiyyat problemlori yasamaga sobob olur. Oz diinyasinda lazim olduqda
soxsiyyatini gizli tutaraq istadiyi sokilds yazan-pozan, paylasan bir insan gergok
hayatda iinsiyyat problemlari yasaya bilir. Internet istifade edon insanlarin get-
geds i¢ino gapali, utancaq vo Oziinii kifayat qodor ifado eds bilmayan, badon
dilini iglada bilmayan, 6ziine inam1 asagi, kiiskiin, utancaq olduqlari diisiincasi
miitoxassislor torofindon do dostoklonir. Aydindir ki, comiyyst homiso
informasiyanin yayilmasi {iglin miioyyan vosaitloro malik olmusdur. Ancaq
bununla belo informasiyanin comiyyatin  osas idaroetmo  vasitasine
cevrilmoasindon 6trii genis vo moqsadyonlii sokildo otiiriilmasini tamin edona
kKimi osrlor lazim olmusdur. Informasiya kiitlovi hal almis, kommunativ kanallar
iSo biitov bir dost kimi tokmillogsmisdir. Buna goéra do ¢ap, radio, televiziya vo
interneti bugiinkii giin farglondiron vo onlar arasindaki birinciliya gors
rogabatin yaranmasina sobab olan spesifik xiisusiyyatlorin no zaman omalo
golmosini miiayyanlogdirmok lazimdir. Miasir dovrds insanlarin hayatini iki
gisma bolmok olar: 1. Real hoyat; 2. Virtual hayat. Bu iki termin bir-birino na
godar yaxin olsa da, bir o gadar da bir-birindon uzaqdir. Real hayatda yasamaq
bir 0 gadar do sads deyil. Bu masals ilo bagl olaraq bir sira fikirlor mévcuddur.
Bu fikirlor insanlarin real hoyatdan uzaqlasaraq virtual alomo qosulmasi
naticasinda neco boyiik zararlorlo qarsilasdigini oks etdirir. Alimlorin fikrinco,
internet asililigi olan insanlar o gador virtual hoyata daxil olurlar ki, 6z real
hoyatlarindan todricon uzaqlasirlar vo giliniin ¢ox hissosini virtual fozada
kecirirlor. Onlar problemlorin  hollini ondan qagmaqda, ya da onun
movcudlugunu inkar etmokdo, saatlarla internetdo oylonmokdo goriirlor.
[.Koldberqo gora, dofedilmoz internet hovesinin vo osasi olmadan sobokodo
uzun miiddoat qalmagin asasinda insanin real hoyatdan uzaqlasmaq cohdi durur
ki, bu da alkogolizmds, narkomanligda vo zororli oyunlarda olan patoloji
meyillo miiqayiso edilo bilor vo belo vaziyyst maisot, tohsil, sosial, is, ails,
maliyys va ya psixoloji miihito olduqca bdyiik zorar vurur (14, s.39). Cerald
Bloka gors, internet asililigt olan insanlarda interneto qosulmaq tgiin
qarsisialinmaz vo miitomadi istok yaranir (15, s.70). Onlar daim yeni vo daha
miitkommoal avadanliga sahib olmaga, daha ¢ox "on-line" oslage yaratmaga can
atirlar. Internet-addiksiyaya diicar olan soxslor zaman anlayisini itirir, fizioloji
tolobatlarina etinasizliq edir, yuxudan vo gidadan imtina etmoklo internetdo
daha ¢ox qalmaga calisirlar. Bu da miibahiso etmok, yalan danismagq, somarali
foaliyyatin asagi diismasi, sosial tadric vo yorgunluq kimi pis naticalara gatirib
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¢ixara bilar. Virtual soxsiyyat bir név insanin daxili “Man”inin real hoyatda
reallasdira bilmadiyi bozi aspektlorini 6ziindo comlosdirir. Internetds slage motn
yigimi ilo bas verdiyi li¢iin insanlar iinsiyyat zamani 6z hisslorini hom ifads,
hom gizlods, hom do onun yerino tamamils siini hisslor galoma vers bilor. Ona
gora sabakado ciddi sohbotlor aparmaqg asan olur, burada nadanss, kimdonsa
incimok manasizdir, ¢iinki soni he¢ kim gdrmiir. internetdo insanin ¢irkinliyi
onun iinsiyyatine mane olmur. Bir sozls, sobokads insanin cinsi, yasi, sosial
vaziyyati, gorkomi qarsiligli miinasibstdo ¢ox az rol oynayir. insan bazon real
diinyada alda eds bilmadiyini, gostara bilmadiyini komputerin ekraninda hayata
kegirmays Oyrosir. Biitiin bunlarin naticosi olaraq insan 6zii hiss etmodon
sobakonin tasiri altina diisiir vo demok olar ki, internet asirino ¢evrilir. Uzun
miiddat virtual iinsiyyato aluds olan soxs canli iinsiyyatin no oldugunu yaddan
cixarir vo belo adamlar canli s6hboatds agressiv, kobud va bazi hallarda cinayat
meyilli olurlar. Virtual alom — internet diinyasi, televizor va hatta cib telefonlar
na godoar faydali olsa da, bir o goador do ziddiyyatlarlo doludur. Bir torafdan bu
yeni linsiyyat resurslar1 har bir insan ii¢iin vacib malumatlarla zongindir, digor
torofdon vahid qaydalar, vahid oxlag golibindo preslonorak usaqlarin vo
yeniyetmolorin i¢ diinyasina, davranisina, psixologiyasina dagidict tasir
gostarir. Ganc nasildo tefokkiiriin tongidilik keyfiyyatini vo daxili loyagoat
hissini inkisaf etdirmoklo onlar1 virtual ger¢oklik mokaninda olmaga hazirlaya
bilorik. Yoni gadagalar yolu ilo yox, insanlari 6zlinii bu virtual gergokliys,
kompiiter modaniyyatina yiyslonmoklos onlar1 bu prosess hazir etmok olar.

ODOBIYYAT

1. Jleoumwves A.A. llcuxonorus obmeHus: YueO. mocoOue A CTy. BBICIIL y4eol.

3aBeneHuii. M.: Cmbici; M3narenbekuii neHTp: «Akanemusy, 2005, 368 c.

JInunocTe M commanbHasg cpena: HMaeonornyeckue W MCUXOJOTMYECKHE

acnekThl obmienus: CoopHuk 0630pos. M., THUOH, 1987, 163 c.

http://www.manavgatpsikiyatri.com/bosanma_surecinde_cocuk.html

Olizado O.0., Abbasov A.N. Aila. Baki: Maarif, 1989, 276 s.

Oliyev R.I. Psixologiya: Dars vasaiti. Bak1: Qamma servis, 2003

Agayev O.0. Azarbaycan ictimai-pedaqoji fikrindo soxsiyystin formalasmasi

problemi. Baki: Avropa, 2005, 288 s.

7. Agayev S.S. Usaq psixologiyasi mosalolorine dair. Baki: API, 1966, 28 s.

8. Agayev S.S., Mehdizada 7., Faracov I. Yas vo pedaqoji psixologiya. Baki: API,
1977, 96 s.

9. Oliyev R.I, Bliyeva G. Saxsiyyat psixologiyasi, Baki, 2010, 176 s.

10. Homzayev M.O., Omiraslanova S.F. Unsiyyatin psixologiyas1. Baki, Nurlan,
2007, 180 s.

11. Carnegie D. S6z sdylemek ve is basarmak sanat1. istanbul, 1995, 215 c.

12. Ofondiyeva U.A. Unsiyyat va qarsihiglh miinasibotlor moktoba psixoloji
hazirligin asas1 kimi. Baki: «MBM»y, 2007, 128 s.

195

N

SRR



Y.B.Oskarova

13. Oliyeva H.I., Masimova S. Miinasibetlorin gdyqursagi. Baki, 2013, 191s.

14. llangunosa A.Il. Teopus u mpaktuka oOmeHus: Yueb. mocobue s CTYA.
cpen. yueo. 3aBen. M.: Axagemus, 2007, 288 c.

15. Santor D.A., Messervey D. & Kusumakar V. Measuring peer pressure.
Popularity and conformity in adolescent boys and girls: Predicting school
performance sexual attitudes and substance abuse // Journal of Youth and

Adolescence, 2000

Redaksiyaya daxil olub 15.06.2021

196





