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Usaq serebral iflicinin miixtolif formalar1 olan usaq vo yeniyetmalords
emosional pozulmalarin diapazonu olduqca genisdir. Bunlar ¢ox vaxt spastik
diplegiya vo hemiparetik formalarda rast golinon morkozi sinir sisteminin iizvi
zodoalonmasi fonunda agir nevrozabanzor pozulmalar vo psixopatik pozulmalar kimi
miisahids edilir.

Usaqlarda emosional pozulmalarin psixoloji korreksiyas: miitogokKil
psixoloji tasirlor sistemidir. Onun ossas istiqgamoti usaqlarda emosional narahatlig
azaltmaq, usaqglarin faalligin1 vo miistaqilliyini artirmagq, aqressivlik, artan hayacan,
narahat siibho Vo s. kimi emosional pozulmalar naticasinds yaranan ikinci doracali
soxsiyyat reaksiyalarini aradan qaldirmaqdir. Bu usaglarla isin miithiim morhalasi
oztiniiqiymatlondirmo vo 6zliniidork saviyyasinin korreksiyasi, emosional sabitliyin
Vo Oziiniitanzimlomonin formalagdirilmasidir.

C.PAcnanosa

JAUATHOCTHKA SMOIIUOHAJIBHBIX PACCTPOHCTB
Y AETEU C J0I1

Knroueevie cnoea: yepebpanvhvili napaiuy, 3SMOYUOHATLHBIL CPOIS,
OUACHOCTNUKA, YNPAJICHEHUS, dMan
ChoexTp »SMOLMOHAJIBHBIX HApPYIIEHHWA Yy JeTed MU IOAPOCTKOB C
paszmmuabiMu popmamu [T mocraToyHo mMpOK. DTH HApYLICHUS, TaKUE Kak
TSDKEIbIE  HEBPOTHYECKHE  COCTOSIHUSL W IICUXOIATUYECKUE  ITPOSIBIICHUS,
HabmromaroTesi Ha (OHE MOBPEXKICHHS LEHTPAILHOW HEPBHOM CHCTEMBI, 4alle
BCero B (hopMax CriacTHYECKOTO TUIIETHYECKOTO U TeMUIIAPETHYECKOT0 apajnya.
ITcuxonoruueckas KOppeKIrs SMOLMOHAIIBHBIX HAPYIICHUH y eTeil — 3To
KOMIUIEKCHAsE ~CHUCTEMa IICHXOJOTMYECKHX BO3JeHCTBHM. OCHOBHas LEjb
3aKIII0YAeTCs] B CHI)KEHHH SMOLIMOHAIBHOIO JUCKOM(pOpTa y JIeTei, MOBBILIECHUN
HUX aKTHUBHOCTU U CaMOCTOSATEJIBHOCTH, a TAK)KE€ YCTPAHCHHM BTOPUYHBIX PEAKLUI
JUYHOCTH, TAaKUX KaK arpeccusi, IOBbIIEHHas BO30YANMOCTb, TOI03PUTEIHHOCTH U
T. ., BOBHUKAIOIIMX BCJEACTBUE SMOLMOHANBHBIX HapylleHuil. BaxkusiM 3Tanom
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paboTBl C TaKUMHU JETbMH  SBISIETCS  (OPMHPOBAHHE CAMOOICHKH U
CaMOPETYJISAIUY, CTAOMITU3AIUS SMOIIMOHAIBHON YCTOHYUBOCTH U CAMOIIPUHSTHE.

S.R.Aslanova

DIAGNOSIS OF EMOTIONAL DISORDERS IN CHILDREN WITH
CEREBRAL PALSY

Keywords: mirages paralysis, emotional breakdown, diagnosis, exercise,
stage

The range of emotional disturbances in children and adolescents with
various forms of cerebral palsy is quite extensive. Often observed against the
background of damage to the central nervous system, particularly in the forms of
spastic diplegia and hemiparesis, are severe neurosis-like disturbances and
psychopathic manifestations.

The psychological correction of emotional disturbances in children
constitutes a comprehensive system of psychological interventions. Its main
direction is to reduce emotional distress in children, increase their activity and
independence, and eliminate secondary personality reactions such as aggression,
increased excitement, suspicion, etc., arising as a result of emotional disturbances.
An important stage in working with these children is the formation of self-esteem
and self-regulation, the stabilization of emotional stability, and self-acceptance.

Serebral iflicli usaqlarda emosional pozulmalarin psixoloji
diagnostikast bu problems digqstli diferensial yanasma tolob edir.
Psixoloqun garsisinda usaqda miinaqisonin istiqgamatini miioyyoan etmok
vazifasi durur. ©9nanovi olaraq, usaqlarda ti¢ né6v miinaqiss miisahids olunur:
soxsiyyatlorarasi miinasibotlor daxilindo miinaqiso, intrapsixi miinaqiso
(soxsiyyatdaxili) vo qarisiq miinaqiso.

Emosional problemlori soxsiyyatlorarasi miinasibatlords ortaya ¢ixan
usaqlar xtisusilo hamyasidlari ilo linsiyyat zamani siddotli affektiv ifads
olunan artan hoyacanla xarakterizo olunur. Bu usaglarda monfi emosional
reaksiyalar hor hansi kigik bir sobobdon yarana bilor. Cox vaxt
soXsiyyatloraras1 miinaqisolor serebral iflicin miixtalif formalari olan
usaqlarda miisahido olunur vo bu, serebral-iizvi pozulmanin siddostine deyil,
usagin torbiys olunmasinin xiisusiyyatloring asaslanir.

Soxsiyyatdaxili istigamotli ~ miinaqgisolori  olan  usaqglarin
davraniglarinda yiiksok tormozlanma vo zoaif oks olunan {insiyyatcillik
miisahido edilo bilor. Bu usaqlar kin-kiidurati dorindan hiss edirlor, onlarin
oksariyyati nevrozabanzor davamli reaksiyalar (enurez, qorxu va s.) niimayis
etdirirlor. Bu hallar kifayat qodar ¢ox vaxt serebral iflicli usaqlarda miisahido
olunur, lakin nevrozlu usaqlardan forqli olaraq, bunlar yalmz psixogen
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tocriibalorin olmasina deyil, ham do beynin serebral-lizvi ¢atismazligina
osaslanir.

Soxsiyyatdaxili vo soxsiyyatlorarast miinaqisolori (qarisiq tip) olan
usaqlar aqressivlik vo impulsivlik ilo xarakterizo olunur. Serebral iflicli
usaqlarin boyiik oksariyyatinds bu tip miinaqise istiqgamoti miisahids olunur.

Miinagisonin  diagnozunun miivoffagiyyati  psixoloqun usagin
emosional tozahtirlarini tohlil etmak bacarigindan asilidir. Bu, ilk ndvbado,
usagin oyununu miisahido etmok, valideynlor vo pedaqoglarla sohbot
prosesinda alds edilir. Miisahido Vo sohbat zamani alda edilon malumatlar
aydinlasdirmagq ti¢iin psixoloji tisullardan istifado etmoak tovsiya olunur [5,
s.157-163]. Usaglarin eksperimental psixoloji miiayinasi hom fardi, ham do
valideynloarin istiraki ilo aparilmalidir. Psixoloqun garsisinda valideynin
usaga miinasibatinin diagnostikasi, valideynin miinasibati va torbiya torzinin
tohlili, ailodoki psixoloji iglimin giymatlondirilmasi miihiim voazifo kimi
dayanir. Psixoloq ti¢iin an boyiik molumat valideynlor vo usaqglar arasinda
birgo oyun, rollarin miibadilosi ilo ailo Vvaziyystlorini canlandirmaq
(valideynlor usaq rolunda, usaqlar iss valideyn rolunda istirak edirlor) verilo
bilor. Serebral iflicli usaqlarin ailo torbiyasi tslublari vo metodlarinin
diagnostikasi sistemindo oyun {isullari boyiik ohomiyyat kosb edir.
Diagnostik proses psixokorreksiya kompleksinin digar marhalalorindo do
davam edir, ¢linki yuxarida qeyd edildiyi kimi, psixoloji korreksiyanin
miioyyanedici prinsiplarindan biri diagnoz va korreksiyanin vohdatidir.

Usagin psixi travmasinin mazmun tohlili xilisusi yer tutur. Psixi
travmalar usaga patogen, agrili tosir gostoron situasiyali vo uzunmiiddotli
xarici stimullardir. Situasiya psixi travmaya usagin gézlonilmodon qorxmasi,
usagin ailosinds vo ya moktobds kaskin soxsiyyatlorarasi miinaqiso daxildir.
Masalon, serebral iflicli usaqlarda koskin psixi travma ¢ox vaxt miistoqil
horokat qorxusuna sabab olur. Masalon, 6 yasinda spastik diplegiyali
serebral iflic olan usaq miistaqil horokat etmays baslamis va gozinti zamani
itdon qorxmusdur, bundan sonra bes il davam edon miiddstdo miistoqil
yerima qorxusu yaranmisdir. Moagsadli psixoloji korreksiyadan sonra o,
miistagil horokot etmoys baslamisdir. Serebral iflicli usagin soxsiyyatinoe an
boyiikk patogen tasir koskin psixi travma deyil, uzunmiiddatli (xroniki)
travmadir. Uzun miiddot davam edon psixotravmatik voziyyst onlarin haroki
catismazligi sobobindon fiziki cohotdon kdmoksizliyi, slilliya géra macburi
izolyasiyast vo ¢ox vaxt iso XoStoxanaya yerlosdirilmasidir. Qeyd etmok
lazimdir ki, fiziki pozulmanin agirligi deyil, daha ¢ox usaq ve valideynlor
liciin ohamiyyati patogen tosir gostorir [2, $.109-111].

Serebral  iflicli  usaqlarda  emosional  ugursuzluq  iizvi
patoxarakteroloji xiisusiyyatlora gora ola bilor. Usaqlarin boyiik oksariyyati
erkon yasdan etibaron artan osobilik, narahatliq, ohval-ruhiyys Vo
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neqativizmi ag¢iq sokildo gostorir. Biitiin bunlar uygunsuzluq, oyaniqliq,
sadolovhliikk, eqosentrizm vo tosirlilik kimi soxsi xiisusiyyatlorin
formalagmasi iiclin olverigli bir fon toskil edir. Serebral iflicli usagi
emosional ugursuzluga meyillondiron miihiim amil valideynin geyri-adekvat
miinasiboti Vo ailo torbiyasinin ahongsiz islubudur. Usaqglarin ailo
torbiyasinin tstiinliik taskil edan iislubu, valideynlarin usagin problemlarino
haddindon artiq konsentrasiyasinda 6ziinii gostaran hiper gayyumlug va
hipermiidafiadir. Valideynlor, xiisusan do analar, xaSto usagin dogulmasina
gora Ozlorini giinahkar hiss etdiklori ii¢lin torbiys torzino patogen tasir
gostarirlor. Bu, serebral iflicli usaglarin soxsiyyatini shaomiyyatli doracads
disharmoniya edir vo onlarda harokatsizlik va asililiq yaradir [5, s.175-180].

Qrup psixokorreksiyasi prosesinda har bir istirak¢i 6ziiniin real hoyat
vaziyyatini modellosdirir, emosional reaksiyanin tipik novlarindon istifads
edir, spesifik emosional qurasdirma vo miinasibatlori hoyata Kkegirir.
Somimilik va giivon miihitindo usaq 6z emosional problemlarini Sarbast
sokildo ortaya qoyur, emosional dastok alir, emosional miinasibatlori va
tocriibalorini, reaksiya yollarini doyisdirir.

Serebral iflicli usaqlarda emosional pozulmalarin miirokkab
strukturunu nozoro alaraq, qrup psixokorreksiyasi prosesinin dord osas
morhalasini ayirmaq olar. Serebral iflicli usaqlarda emosional pozulmalarin
korreksiyasinda psixotonzimlayici tolimlor vacibdir [6, s.725-726]. Bu
siniflorin asas moagsadlori emosional narahatligin azaldilmasi, rahatlasdirma
tisullarinin  formalagdirilmasi, 6zliniitonzimlomo bacariglarinin inkisafi vo
davranmigin  Oziintiidaro etmoasidir. Darslor usagin yas vo fordi psixoloji
xtisusiyyatlori nazars alinmagqla, har giin kigik (5 nafora godar) usaq qrupu
ilo morholalorlo kegirilir.

I marhals sakitlogdiricidir, bu miiddat arzinds psixi gorginliyi aradan
qaldirmagq tigiin verbal-musiqili psixokorreksiyadan istifads olunur. Usaqlara
narahatlig1 aradan qaldirmaga vo sonraki foaliyyatlor ti¢iin miisbot miinasibot
yaratmaga yonalmis vizual vo musiqili stimullar toklif olunur. Usaq na gqadar
kigik olsa, fiziki pozulmalart bir o qodor az dork edor vo onun idmana
maragini saxlamaq bir 0 gadar ¢atin olar. Psixotonzimloma taliminin miihiim
prinsipi masq zamani oyun vaziyyatinin yaradilmasidir.

Boyiik yasl usaqlarda, xiisuson do yeniyetmolords miistaqil, iradali
Vo saglam olma ehtiyacinin stimullagdirilmasit 6n plana c¢ixir. Psixoloq
usaqlara  psixotonzimlomo  hazirliginin ~ shamiyyatindon, idmanda,
astronomiyada vo yiiksok sinir-psixi gorginliklo olagoli pesolords istifadosi
haqqinda danisir [7, 5.626-636]

Novboati miithiim prinsip, darslor {¢iin  emosional-iradi ohval-
ruhiyyonin yaradilmasidir. Usaqlar fiziki voziyyatindon asili olaraq kresloda
Vo ya divanda yerlosdirilir. Psixoloq goézlorini yummagi vo diggatini
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musigiys qulaq asmaga yonoltmayi toklif edir. Dinloyiciysa miisbat
emosional vo sakitlosdirici tosir gostoron audioyazilar secilmolidir. Bunlar,
masalon, Caykovskinin, Raxmaninovun, Baxin, Bethovenin asarloridir. Hor
bir musiqi pargast vo onun ifa tempi miiayyan subyektiv tocriibalora vo
assosiasiyalara uygundur. Sessiya 25-30 dagigo davam edir. Usaq faaliyyata
maraq gostorarsa vo rahatlasarsa, birinci marhalonin tapsirigi tamamlanmis
sayilir.

IT morholo maariflondiricidir, mogsadi usaqglara istirahot mosqlorini
Oyrotmokdir. Masqlor nofos almagi, ritmi vo iirok dorocosini tonzimlomok
iiclin istifado olunur. Rahat voziyyotdo olan usaq dorslorin birinci
morhalosinds  Oyrondiyi texnikalarin  komoyi ilo rahatlasdigdan vo
sakitlosdikdon sonra diqqstini qollarina vo ayaqlarina yonoltmalidir. Bozi
miiolliflor rahatliq vo istilik hissi yaratmaq {i¢iin daha asan olan qol azololori
ilo mosgo baslamagi maslohat goriirlor. Diisturun hor bir sézli hazirlanmis
zehni tosvirlorlo miisayiot olunmalidir. Usagin fordi vo  yas
xilisusiyyatlorindon asili olaraq 4-don 10-a godor seans tolob edon ilk
masqlori ugurla monimsadikdon sonra digor 9zalo qruplarini rahatlagdirmaq
iiclin mosqlors baslaya bilorsiniz: ayaqlar, boyun, gévdo, liz. Bu morholonin
masqlorini monimsomak {igiin 12-30 dors lazimdir.

III morhalo — barpaedici morholodir. Bu morhalo usaglarda ohval-
ruhiyyoni diizoltmoyo, {insiyyot bacariqlarini, qavrayis proseslorini, motor
funksiyalarim1 vo s. inkisaf etdirmoys yonolmisdir. Belolikls, psixoloq
avtogen relaksasiya (passiv oyaqliq) voziyyatindo olan usagr miioyyan bir
motor harokatinin omotor performansini yerino yetirmoyi tapsirir vo motor
mosqlori giinds 3-4 dofs tokrarlamaq tovsiys olunur.
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