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Hazirda soxsiyyatin yalniz intellektual inkisafina, informasiya dastyicist funk-
siyasini yerina yetirmasine deyil, hamginin globallasma dévri Gcun vacib olan
digor keyfiyyatlorinin inkisafina da diqqet yetirmak lazim golir. Problemin bu
zominds holli soxsiyyatin formalagdirilmasmin osas istigamatlorini, konseptual
mosalalorini, yenilosmosi yollarini  miioyyanlogdirmoys imkan verir. Magalodo
soxsiyyatin inkisafina tosir gstaran amillordon bohs olunur. Saxsiyyast insan varliginin
bir sira keyfiyyat Vo xassalorini 6ziinds comlosdirir. Saxsiyyatin inkisafinda instinkt-
larin, tarbiyanin, talimin, talobatlarin, motivlarin, hiss va emosiyalarin, sosial goraitin
rolu otrafli sokildo sorh olunmusdur. Magalonin hazirlanmasi ilo bagh apardigimiz
todgiqat bir tarafdon toloboalara soxsiyyatin inkisafi vo problemlori hagqinda akade-
mik biliklorin verilmasi, digar torafdon onlarin pesokar soxsiyyst kimi formalas-
masinda tolim faaliyystinin rolunun aydinlagdiriimasi baximmdan shomiyyatlidir.

M.®D.I'acanosa

®AKTOPBI, BJIUAIOIIUE HA @POPMUPOBAHUE JIMYHOCTHU
CTYJAEHTA

Knwouesvie cnoea: cmyoemm, auuHOCMb, NOMPEOHOCb, GOCHUMAHUE,
Momug

B Hacrosimiee BpeMsi HEOOXOAMMO YAGNATH BHHMAaHHE€ HE TOJIBKO
WHTEJUICKTYaIbHOMY ~Pa3BUTHIO JIMYHOCTH, BBITIONHEHHIO (YHKIUH HOCHUTEINS
MH(POPMALIUK, HO U Pa3BUTHIO APYTHX KAa4eCTB, BKHBIX B dMOXY IiobOamm3aumu. Ha
3TOI OCHOBE pelleHHe MpoOIeMbl TO3BOJISIET OIPEAEIUTh OCHOBHBIE HAIlpaBIICHHUS,
KOHLIENTyaJIbHBIE BONPOCHI W MyTH (OPMUPOBaHMS JIMYHOCTH. B crartbe
paccMarpuBaloTcs O (aKTopax, BIFSIONIMX Ha Pa3BUTHE JMYHOCTH. JIMYHOCTD
BKJIIOYAET B ce0A sl KadeCTB M OCOOEHHOCTEH YeIOBEYECKOTO CYIIECTBOBAHUSL
[oapobHO oOBsSCHEHA PONIb WHCTWHKTOB, BOCHMTAHMs, OOYdYeHHs], MOTpeOHOCTEH,
MOTHMBOB, 4YyBCTB M 3MOLMIl, COIMAJBHBIX YCIOBUA B Ppa3BUTHU JIMYHOCTH.
HUccnenoBanue, npoBeeHHOE HAMU B CBSI3M C MOATOTOBKOM CTaThbH, BaKHO C TOUYKH
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3peHust oOecnedeHHsl CTYIEHTOB aKaJeMHYECKMMH 3HAHUSMH O Pa3BUTUH H
npoOeMax JUYHOCTH, C OAHON CTOPOHBI, M BBLICHEHHS POJIM y4eOHOU eTeIbHOCTH B
WX CTaHOBJICHUH KaK PO(eCCHOHATBHOM JIMYHOCTH.

M.F.Hasanova

FACTORS AFFECTING THE FORMATION OF A STUDENT'S
PERSONALITY

Keywords: student, personality, need, education, motive

Currently, it is necessary to pay attention not only to the intellectual
development of the personality, to fulfill the function of the information carrier, but
also to the development of other qualities that are important for the era of
globalization. The solution of the problem on this basis allows to determine the
main directions, conceptual issues and ways of the formation of personality. The
article discusses about the factors affecting personality development. Personality
includes a number of qualities and characteristics of human existence. The role of
instincts, education, training, needs, motives, feelings and emotions, and social
conditions in personality development has been explained in detail. The research
we conducted in connection with the preparation of the article is important in terms
of providing students with academic knowledge about personality development and
problems, on the one hand, and clarifying the role of training activities in their
formation as a professional personality.

Psixologiyada insana munasibotds bir sira anlayiglardan istifads olu-
nur. Homin anlayiglar sirasinda ford, fordiyyst, soxsiyyat, subyekt va b.
g6stormak olar. Bu anlayislarin har biri forqli quruluslara malik oldugundan
0zlinomaxsus gaydada, lakin insan varligina xas olan alamat va xassalarine
g0ra saciyyalondirilir. Ona gors do biz burada soxsiyyst anlayisina da onun
batun aspektlori ilo birgs yanasmali olurug.

Soxsiyyat insan varligmin bir sira keyfiyyst vo xassslorini 0ziinds
comlosdirir. Bunlara soxsiyyatin bioloji toraflori, fordiliyi vo sosial keyfiy-
yatlori daxildir. Bu baximdan biz soxsiyysto bioloji névin 6zunu insan
comiyyatinds yasamaga uygunlasdirmis sosial varligi kimi baxa bilorik (4,
s.30). Bu halda soxsiyyat insan1 digar bioloji varliglardan farglandiran sosial
varliq mahiyyati kosb etmis olur. Ona gora do biz soxsiyyatin Umumi
vaziyyatini bels ifado edo bilorik: soxsiyyat miayyan keyfiyyat vo Xxisusiy-
yato, Xassays, tipa malik olan, yasadigi miihitin norma vo qaydalarini
monimsayarok comiyyatdo miisyyan movge tuta bilon biososial varliqdir. Bu
0 demokdir ki, soxsiyyat hor seydon ovval insan badonidir. Insan badani
qanunauygun sakilda bir-biri ilo assosiativ alagasi olan somatik sistemlarin,
morfofunksional va fizioloji baximdan diferensiallagsmis proseslorin bas
verdiyi orqanizmdir. Nazori baximdan bu organizm yer kiirasinin qurulusu-
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na, zaman, makan, horokst kateqoriyalarina uygun olaraq yaradilmigdir. Bu
yaradilis oan yeni psixologiyada enerji-informasiya fenomeni ilo olagalon-
dirilir. Soxsiyyatin qurulusunda mithiim yer tutan bu amil onun miihitlo,
eloca do comiyyatlo miinasibatlorinin ahongdar sokilda tanzimlonmasinds
nizamlayici funksiyani yerine yetirir.

Demoali, soxsiyyat ilkin monada farddir. O, digar bioloji varliglar kimi
tobii imkanlara, fiziki tolobatlara vo davranis stereotiplorino malikdir. Sox-
siyyatin bioloji asasinda onun davranisini va faaliyyatini nizamlayan sinir
sistemi, fizioloji mexanizmlor durur. Burada hamginin insanin somatik va
vegetativ qurulusu, instinkt v hisslor, emosiyalar da ¢ixis edir. Ikinci mana-
da o, fordiyyatdir.

Saxsiyyatin inkisafina bir gox amillar tasir gostorir.

Irsiyyot. Soxsiyyatin inkisafinda baslica amil irsiyyotdir. Irsiyyot
soxsiyyatin fordi qurulusunu yaradir. Buraya hor soxsiyyatin doyismayan
toroflori: temperament, xarakter vo qabiliyyatlor, eloco do dorketmonin
xususiyyatlori daxildir.

Soxsiyyotin bu imkanlar1 filogenezdo yaranmaga baslayir. Insan
minillorin tokamiilii yolu ilo inkisaf edorok miiasir siiura sahib olmusdur.
Ona gora do goxsiyyatin inkisafi yalniz bir fordin inkisafi ilo eynilogdirilmir,
0, hom do ictimai varliq sayilir (2, s.24).

Insan orqanizminin biitiin xasso Vo alamatlori onun genotipi ilo idara
olunur. Bu baximdan yiiksak inkisafa malik olan beynin xiisusiyyatlori do
ondan konarda gala bilmaz. Beyin markazlarinin, asab sisteminin xassalori,
insanin temperamenti, aglin keyfiyyatlori, hiss vo emosiyalarla bagli olan
coxsayli psixoloji proseslor, hallar vo xassalor vardir ki, onlar beynin irsi
monsayi ilo bilavasito bagli olub, ilk névbads, bu amildan asilidir. Melonxo-
lik tipli insanlarin yiiksok surst tolob edon idman yarislarinda ugur qazana
bilmasi ¢ox ¢atindir. Yaxud xolerik tipli adamlar {igiin saatlarla bir yerds
oturub elmi todqgiqgatla, digor uzunmuddatli sakit foaliyyst sahoalori ilo masgul
olmagq slave enerji itkisi yaradir.

Instinktlor. Hor hansi yas morholosinde davranisin, sadoCo olaraq
nozordon qagirilan vo yalniz fizioloji, sosioloji anlayislarla izah olunan
“siiursuz”, araliq morhalalori vardir. Bu instinktdir. Instinkta siiur torafindan
miisayiot olunmayan magsadouygun harakotlor aiddir.

S.Rubinsteyn instinktiv harokoti mirakkab harakot adlandirir. O, tizvii
motivlordon (bioloji tolobatlardan) yaranir, avtomatik reaksiyalarla
tamamlanir. Inkisafin miixtolif morhololorinde onlar miixtolif formada
tozahiir edir. Psixoloji noqteyi-nozardan instinkt 6ziinds reflekslora meyil-
lilik oks etdirir. Bu, har seydon ovval qiciglayict vo reaksiya arasindaki
astliliqdan irali galir.

Insanin sosial tacriiboni manimsomasinds intuisiyanin rolunu verilmis
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tapsiriglarin onun tarafindon mdstoqil gaydada yerino yetirilma torzini Oy-
ronmokla muoayyanlosdirmak olar. Ona gora do intuitiv tofokkir hazirda
todgigatgilarin maraq dairasinds olan aktual mévzudur. Bu sahodo praktik
psixologiyada psixoprofilaktik vo korreksiyaedici magsadlarls tatbiq edilon
bir sira diferensiallasdirilmis metodikalar malumdur.

Hoyatin ilk anlarinda usaq 6z tolobatlarini instinktiv olaraq ifads edir.
Masalan, K.Bller instinktlorin inkisafa tasirini izah edarak aminliklo bildirir
ki, ilk insanin tarixi bizim usaqlarimizin monavi inkisafi tarixidir. ©gor biz
hor seyo diisiiniilmiis sokilda, obyektiv yanassaq, insanla heyvan davranisi-
nin oxsarligini nazardon kegirmaklo olduqca sads va aydin sokilds t¢ boylik
morhalonin yuxaridan asagiya qurulmasimi gora bilorik. Bu marhalslor:
instinkt, mosq va intellektdir.

Tolobatlar. Soxsiyyatin inkisafinin horakatverici guivvalarindan biri do
tolobatlardir. A.Maslouya gora, insan tolobatlar1 arasinda méhkom slags var.
Onlarm har birinin ddonilmasi sorti digorinin reallagsmasina zomanat verir (1,
5.150):

a) fiziki tolobat;

b) tahllikasizlik vo miidafis talabati;

C) mansubolma vo mohabbat tolobati;

¢) 6zlinohtrmat talobati;

d) 6ziiniivaciblik tolobati;

e) Oziintigiymatlondirmo talobati.

A.Maslou iddia edir ki, ogor insanin har hansi fiziki tolobatindan biri
0danilmazsa, o, razi diismiir. Bu tolobat 6n plana kegorok yeni tolobat
yaranmasini langidir.

Motivlor. Insanin miihitle alagosinds yaranan an mihiim va ilkin sosial
komponent sosial motivlordir. Onun ilkin formas: oxlaqi motivlordir. Insan
ilk dovrlor daxili qiivvalorin tasiri altinda ciddi sokildo gotir-qoy etmoadan,
avvalcadan planlagdirmadan, situativ hisslorlo harokoat edir. Yaslhlarin ragboe-
tini gazanmaga yonoldilmis 6ziinoh6rmot cohdi ilo sortlonir. 3 yash usaq
otraf muhitlo slagolor qurmaq Gguin kifayat gadar sosial tacriibays malik olur.
Bu tocriiboni miixtalif sosial tosirlorlo fordi gaydada monimsoyir. No
istadiyini izah etmokds ¢atinlik ¢akir. Onu faaliyyato sovg edon asas sababi
yalniz harokat magsadindon miayyanlogdirmok mimkiin olur. Sosial motiv-
lorin ilk dofo no zaman amolo golmasi mubahisali masaladir, lakin amala
golmo prosesinin elmi tohlili ¢oxsayli nazariyyslords 6z oksini tapmisdir.

C.Kelli insanda motivloasmoni Umumiyyatlo inkar edir. Gostarir Ki,
motivlori foaliyyatin harokoatverici quvvasi kimi gobul etmok diizglin deyil.
O, motivlosmoni “soxsi konstrukt nozariyyasi” ilo avoz edoarak sosiallas-
manin tohlilini do bu négteyi-nozardan aparir.

Hisslor vo emosiyalar. Soxsiyyatin inkisafinda hisslorin do tasiredici
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roluna, emosiyalarin ifadsliliyino mihim shomiyyat verilir. Psixologiyada
soxsiyyatin sosial mozmunu da hisslorin mozmunu ilo slagslondirilir. Beladir
ki, insan 6ziiniin konfiqurasiyasini, fiziki imkanlarin1 dayise bilmadiyi kimi,
hisslorin mozmununa do tosir gostora bilmir. K.Koffka problemo daha
ohatali yanasir. Onun fikrino gors, agor otraf muhitde normal sorait yaradi-
larsa, hissi alomo tosir gostormak olar. Bu zaman torbiys muhiti tosiredici
quvvays malik olmalidir.

A.E.Olsannikov insanda emosiyalarin 6z dardini, mivaffoqiyystsizliyi
yasamagqla bagl toroflorini “soxsiyystin asas xiisusiyyatlori haqqinda somimi
duygular” adlandirir. Bu hisslori yasayan insan basqalarinin emosional prob-
lemlarini do qavramaq imkani alds edir. Usaqliq dovriindon baslayaraq insa-
nin dziintitanzimlamays yonalon har hansi harokati: diggstin saciyyasi, nitq
Vo harokat suratinin doyismosi, daxili imkanlarin sofarbar edilmasi, sosial
tolablara daha ciddi yanasmasinda ifads olunur. Belalikla, soxsiyyatin struk-
turunun davamli toroflori formalasir. Saxsiyyatin otraf alom hadisaloring
yanasma torzi, foaliyyat prosesi iigiin se¢diyi fordi tislubu, idraki biitiin
imkanlart ilo tozahlr edir vo onun xarakteri haqqinda teSavviir yaranir (5,
5.148).

Otraf miihit. Soxsiyyata tosir gostoron an mihim amillordan biri olan
otraf muhit 6ziinds bir nega amili birlosdirir: torbiys, tolim, igtisadiyyat,
sosial sorait va s.

Torbiys. Psixika insan siiurunun osasinda durmagla soxsiyyatin
formalasmasinda da miihiim shomiyyat kasb edir. Bu iki amilin inkisafi bir-
biri ilo qirllmaz oslagadadir. Ona gora do miitoxassislor hesab edirlor ki, sox-
siyyatin inkisafina yonoldilmis torbiyavi tesirlor eyni zamanda psixikanin
inkisafina da ciddi tosir gostorir.

Inkisafi harakotlorin, miilahizalarin, hisslorin, insanlara, canli vo cansiz
tobioto hossas miinasibatin sosial mozmunu ilo sortlonir. Soxsiyyatin
ahongdar inkisafi usagin 6ziino Vo otrafdakilara miinasibatinin fordi-tipik
toroflori: miixtolif situasiyalarda tokrarlarin, sabit cohot kimi ifads olunan
davranis torzini, munasibati, maraqlari, yonalisliyi, fordi is tislubunu, manavi
keyfiyyatlorini vo s. ilo saciyyslonir. Bu elementlorin inkisafi elo sorait
yaradilmasini tolob edir ki, bir torofdon etik normalara yiyalonmaklo to-
sovvirlorini inkisaf etdirmali, digor torofdon tolobat vo onun tasiri ilo
yaranan motivler davranisin orijinal idarsedicisi olmalidir. Bu imkanlar
insanin sosiallagsmasi yolu ilo gedir va bir sira tarbiyavi tasirlorlo bagli olaraq
formalagir. Bu baximdan torbiys dsullart mihit amilinin tasiredici
xtisusiyyatlorini 6ziinds comlasdiran muhidm amildir.

Umumilikdo torbiysa metodlarinin islonmasi mirokkob prosesdir.
E.V.Subbotski yazir: “Tarbiys — konkret forma vo metodlarin psixologiya,
pedaqogika, etika vo antropologiya kimi elmlarin birgo sayi ilo darindan vo
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hortarafli islonmasini talob edir”. Muasir dovrds torbiyanin iki torofi ayird
edilir:

- milli adat-ananaloarls torbiys;

- elmi-metodlarla torbiya.

Torbiys isinin qurulmasinda ilk névbodo asagidaki taloblor gozlon-
malidir:

*Torbiys isindo usaga verilon tolablor vo ona gostarilon torbiyavi tasir
arasinda mazmun vohdati tomin olunmalidir.

¢ Torbiya metodu usagin yasina miivafiq segilmolidir.

*Torbiys metodu miivafiq yas dovriindaki aparici faaliyyst névi ilo
uzlasdirilmalidir.

¢+ Torbiys metodlarinin se¢ilimasinds v totbiginds sabitliys yol vermok
olmaz. Onlar vaxtasirt inkisaf vo soraitlo bagli olaraq digarlori ilo ovoz
olunur.

*Torbiys metodunun totbiqi yalniz usagmn fordi — tipik cahatlorinin
nozors alinmasi soraitinds psixoloji noqteyi-nozardon effektli hesab olunur.
Bels ki, har bir usaq hor bir yas dovriinds 0zlinomoxsus metodlar kompleksi
ilo torbiys edilmalidir.

Tarbiys insanda hor hansi keyfiyystin formalasdirilmasindan daha ¢ox
ona Oziiniiinkisaf, ozliniiaktuallagdirma vo Ozlinltorbiyanin yollarini dyrot-
moalidir. Bu monada L.S.Viqotski israrla bildirir ki, “tarbiyani ruhun polisina
gevirmak olmaz”.

Talim. Tolimin psixi inkisafda oynadigi rol miixtalif ndgteyi-nazardsn
izah olunur. Talim hor seydon ovval idrak foalliginin bir formasidir. Bu
foaliyyatin hansi soraitdo, neco qurulmasi sorti soxsiyysto gostora bilocayi
dinamik tasirlo baglidir. Tarbiyadan farqli olaraq tolim prosesi xiisusi norma
Vo talablorlo, xiisusi vaxt mohdudiyystinds planli sokildo qurulur. Bu
monada onun naticalorini, psixikaya vo soxsiyyato tosiretmo ehtimalini
avvalcadan miayyanlasdirmak do miimkiindiir. Burada bir miihiim sart var.
Tolima calb olunanin psixikasi vo psixologiyasi haqqinda tolim veronds
konkret molumat olmalidir. Tolim o halda inkisafetdirici amil kimi
giymatlondirilir ki, 6ztinds bir sira cohotlori birlogdirsin:

e talim veran soxs psixoloji-pedaqoji biliklori kamil bilmali, usagin
bioloji xarakteristikasini dyronmolidir;

e tolim prosesindos usagin instinktiv, hissi vo emosional reaksiyasinin
tobiati nazors alinmalidir. Tacriibalor géstarmisdir ki, emosional ifads edilon
fakt daha tez qavranilir vo yadda galir;

e tolim, usagin hossasliq doracasinin yuksaldilmasi zamani effektli
tasir gostara bilar;

e usagin psixikasinin on intensiv dovri payiz va qis fosli oldugundan
digar dovrlords qisa mazmunlu materiallar secilmolidir;
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e milli tolim dsullart méveud soraitin toloblori baximindan tatbig
edilmalidir;

e tolimdo sistemlilik, ardicilliq goézlonilmalidir;

e tolimdo muivoffogiyyst gqarsiya qoyulmus mogsadin aydinhigi,
moqsadyonliliyu ils sartlonir.

O.Olizado insan1 foaliyyato tohrik edon motivlar sisteminds tolim
motivlarinin mozmununu bels xarakterizo edir:

- tolim usaq ticilin soxsi mona kasb etmalidir. ©ks halda motiv talimin
gedisino real tosir gostormir;

- tolim motivi usagin soxsi arzusu vo yaslilarin tasiri ilo yaranir, lakin
onun gedisindo yaslilarin noazarati zoruridir. Bu halda usag: tolim foaliyyo-
tino normal miinasibatdon yayindirmaq miimkiindiir;

- motivlar usaq torafindon aydin dork olunmalidir. Bunun Gglin misl-
lim (torbiyagi, valideyn) 6z foaliyyat vo davranis motivlarini necs asaslandir-
masin1 6yronmali, naticalori talim motivlori ilo alagelondirmalidir;

- eyni tolim motivindon miixtalif sahalords slverisli vasitalorlo istifado
etmok olar. Bu yolla usaglarin miixtalif fonlors maragini artirmaq miimkin-
dir (3, s.132).

Sosial gorait. Soxsiyyatin inkisafini1 sartlondiron amillor vo bu inkisafin
horokatverici qivvalari arasinda qarsiligh oalage, asililiq var. Bu baximdan
sosial sorait tolobatlarin tomin olunmasini, onlar da 6z névbasinds psixi inki-
safi sortlondirir. Ona gora do sosial sorait psixi inkisafin vacib amili kimi so-
ciyyalondirilir.

Soxsiyyatin torbiyasi, tolimi Ugun alverisli, rahat monzil soraiti, ava-
danliq, vasait, mikro vo makromiihit lazimdir. Bu amillorin insanin maraq va
meyillorini 6domasi Gglin yetorli tominath inkisafa dinamik tasir gostorir:
tolobatlar ardicil yaranir, yeni faaliyysto maraq oyanir, yeni motivlor amolo
golorak soxsiyyati inkisafa yonoaldir. Psixologlardan mahz bu mévgedon ¢i1-
x1s edorak insan psixikasinin inkisafi vo tosokkiilinds sosial sorait vo soxsiy-
yatloraras1 miinasibatlorin, Gnsiyyat torzinin tasirina Ustnlik verirlor.
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