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AZORBAYCAN Di.LiNiN “iNSANIN EMOSIONAL VOZIiYYOTI”
FRAZEOSEMANTIK SAHOSINDO “HOYOCAN / NARAHATLIQ”

Acar sozlor: frazeosemantik saha, emosional vaziyyat, niiva, periferiya,
variantliliq

Mogaloda dilimizds narahatliq vo hoyacan ifados edon frazeoloji vahidlarin
xususiyyatlori saho nozoriyyasi fonunda arasdirilmig, bu monfi emosiyalar
frazeosemantik saho daxilinds nazordon keg¢irilmisdir. Torkibco miixtslif olan sabit
s6z birlogmoalorinin eyni emosional vaziyyatin ifadasine xidmot etmosi onlarin
sistemli sokilds todqiq olunmasina imkan verir.

Hoyocan vo narahatligin orqanizmds Sabab oldugu doyisikliklor, tozahiir
sokillori vo ifado imkanlar1 diggot morkazindo saxlanilmigdir. Belo ki, miisbot
emosiyalardan forgli olarag, manfi hisslor organizmin foaliyyatini zsifladir, onu
passivliya sdvq edir. Bu da frazeoloji vahidlorin semantikasinda 6z oksini tapir.

Mogalada homg¢inin “hoyacan/narahatliq” altsahasinin strukturu
miloyyonlosdirilmis, niivo vo periferiya zonalart forglondirilmis, hor bir zonanin
Ozlinomoxsus  xisusiyyatlori  vo  togkil olundugu frazeoloji ~ vahidlor
doqiglesdirilmisdir. ©gar sahonin niivo zonasi liglin inteqral semali birlogsmolor
xarakterikdirss, periferiya zonasinda diferensial semal1 vahidlar farglonir.

Homginin hagqinda danigilan sahoados frazeoloji vahidlorin miixtolif variantlarina
nozar salinmis, variant yaratma tisullart nozardon kegirilmisdir.

Y.3. Xanunnu

«BOJIHEHME / BECITIOKOMCTBO» B ®PASEOCEMAHTHYECKOM
ITOJIE «SMOIHOHAJIBHOI'O COCTOAHUSI HEJIOBEKA»
ABEPBAUJI/KAHCKOI'O SA3BIKA

Knwuesvie cnosa: gpazeocemanmuueckoe none, IMOYUOHATbHOE COCHOSIHUE,
A0po, nepugepus, 6aPUAHMHOCMb

B crarse Ha oHE Teopuu 1o HCCIIETOBaHbl 0COOEHHOCTH (Pa3eosIOTH3MOB,
BBIPQXKAIONIMX TPEBOTY W BOJHEHHUE B HAIIEM SI3bIKE, M OTH HETaTUBHBIE AMOIIMU
PacCMOTpPEHbI B paMKax (ppazeoceMaHTHUYECKOro moss. ToT (akT, 4To yCTOHYMBbBIC
CJIOBOCOYETAHUs, Pa3JIMUHbIE IO COCTaBY, CIY)KaT U BBIPQKEHHSI OIHOTO M TOTO
e HMOLMOHAIILHOTO COCTOSHUSI, TIO3BOJISIET U3yYaTh UX CUCTEMaTHYECKH.
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AXIIEHTUPOBAaHO BHHUMaHHE Ha W3MEHEHUSX, MPOSBICHHUSX W BO3MOXKHOCTSX
BBIDQXKCHHS, BBI3BAHHBIX BO30YXKICHHEM W TpPEBOroi B opranusme. Krak, B
OTIIMYUE OT TIOJOXKHUTEIBHBIX SMOIMN, OTPHUIIATSIILHBIE YYBCTBA OCIAQJISIOT
AKTUBHOCTh OpraHW3Ma W TOJKAIOT €ro K IMAaCCHBHOCTH. JTO OTpa)kaeTcsl Ha
CEeMaHTHKe (Ppa3eoIOru3MOB.

B crathe Takke ompeneneHa CTPYKTypa IOMAIONS «BO30YKIeHHE/ TpeBOTaY,
BBIICJICHB IICHTpajdbHas U mepudepuiiHas 30HBI, yKa3aHbl YHUKAJIbHBIC
XapaKTePUCTHKH KAXKIOH 30HBI U (Hpa3eoloTHUECKUE EINUHHIBI, B KOTOPBIX OHA
opranu3oBaHa. Eciu 30Ha sjipa MECTOPOKACHHS XapaKTCPU3YeTCs CIUHHUIIAMU
HHTETPATbHOW CeMBI, TO B TepUPEPUAHON 30HE BBIACIAIOT  CIHMHHUIIBI
mudepeHIaaTbHON CEMEL.

Taxke B oOcyxmaemol oOmacTé OBUIM PAcCMOTPEHBI pa3HbIE BapHAHTHI
(hpa3eosI0ru3mMoB, a TAKKE PACCMOTPEHBI CIIOCOOBI BAPHAHTOOOPA30BAHMS.

U.Z.Khalilli

"EXCITEMENT /ANXIETY" IN THE PHRASEOSEMANTIC FIELD OF
"HUMAN'S EMOTIONAL STATE" OF THE AZERBAIJANI LANGUAGE

Keywords: phraseosemantic field, emotional state, core, periphery, variants

In the article, the features of phraseological units expressing anxiety and
excitement in our language were investigated against the background of the field
theory, and these negative emotions were considered within the phraseosemantic
field. The fact that fixed word combinations, which are different in composition,
serve to express the same emotional state, allows them to be studied systematically.

The changes, manifestations and expression possibilities caused by excitement
and anxiety in the body have been focused on. So, in contrast to positive emotions,
negative feelings weaken the activity of the body and push it to passivity. This is
reflected in the semantics of phraseological units.

The article also defines the structure of the "excitement/anxiety" subfield,
distinguishes the core and peripheral zones, specifies the unique characteristics of
each zone and the phraseological units in which it is organized. If the core zone of
the field is characterized by integral schema units, in the peripheral zone
differential schema units are distinguished.

Also different variants of phraseological units were considered in the discussed
area, and variant creation methods were considered.

Hoyacan vo narahatliq hisslori “Monti emosional hallar” frazeosemantik
sahasina daxildir. Narahatliq naticasindo hor hansi bir qiciglandirict sinir
sistemina tasir edir vo bu, manfi emosional vaziyystin yaranmasina sabab
olur. Bu da, ilk ndvbodo, insanin nitqinds, davranisinda, jest vo
mimikalarinda 6z oksini tapir. “Biz tinsiyystdo oldugumuz adamlar1 hansi
hisslar kegirdiklorini {iz cizgilarindan, badan harokatlorindan, sasindon aydin
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duya bilirik. Adston insanin razi vo ya narazi olmasi, sevinc vo Kodori,
narahatligi, part olmasi, utanmasi, qorxmast vo S. onun iiz cizgilorinds,
badaninin ifadali harokatlorinds, elocs do sasinds oks olunur” [3, 5.340].

Digor monfi hisslor kimi, hoyacan vo narahatliq da orqanizmdo
dayisikliya sobab olur, homginin insan faaliyyatina monfi tasir edir. “Astenik
hisslar organizmin hoayat foaliyyatini zaifladir, enerjisini azaldir” [1, s.162].

“Insanin emosional voziyyati” frazeosemantik sahosi iiciin xarakterik
olan slamatlarin bazilori ham do “hayacan/narahatliq” altsahasine do aiddir
[4, s.57].

Intensivlik hor hans1 bir emosional vaziyyatin tozahiir dorocosini gstarir.
Yoani emosiyalar zoif, orta vo ya giiclii sokilds tozahiir eds bilor. Hagqinda
danigdigimiz altsahosindo do hayacan vo narahatliq hissinin miixtalif
intensivlik daracolori miisahido olunur. Masalon, basi-qulagi getmoak, basi
sismaK “narahat olmaq, dong olmaq” monalarini bildirarok narahatliq
voziyyatinin daha zaif intensivlik doracasini bildirir. yna iistiind> oturmaq
Vo ya tikan iistiinda oturmaq vahidlori iso “gox narahat olmaq, nigaran
qalmaq”, bagri ¢atlamagq 1fadasi “bark narahat olmaq, darixmaq” monalarini
ifado etmoklo narahatliq vaziyystinin nisbaton giiclii tozahiir formalarini
ifads edir.

“Hayacan/narahatliq” sahasinin  asas xiisusiyyatlorindon biri do
passivlikdir. Yani insanin hayacanli vo ya narahat oldugunu bildirmasi ondan
xtisusi say tolob etmir. Jest vo mimikalar onun bu vaziyyatindon xobar verir.
Moasalon, “narahat olmaq, vurnuxmaq” manalarini ifads edan bir yerda goarar
tutmamagq frazeoloji vahidi insanin narahat oldugundan xobar verir. Bu, eyni
zamanda 0ziinds idara olunmazlig slamatini ehtiva edir, yani hoyacanli vo
narahat voziyyoti ¢ox vaxt gizlotmok miimkiin olmur, o, hansisa bir yolla
6zlinii biiruzs verir.

“Gozlanilmaz hadisadan bark tasirlonmok, hoyacanlanmaq” monalarini
bildiron a/i iiziinda galmaq frazeoloji vahidinds miivaqQati lokalizasiya
olamati 6zlinii gostorir, yoni miioyyan zaman kasiyindoki situasiyani oks
etdirir. Qalmaq feili “miisyyon miiddat orzinds hor hansi bir vaziyyatds
olmaq” semasimi dasiyir vo frazeologizmin ifado etdiyi monanin miivaqgati
mohdudlugunu vurgulayir.

Dayiskanlik olamati homginin “hayacan/narahatliq” altsahasini toskil
edon frazeoloji vahidlordoe miisahido olunur. Masalon, dfkaya donmak vahidi
“rongi agarmagq, qorxudan, hayacandan vo s.-don rongi saralmaq” monalarin
bildirmakls “gorxu” va “hoyacan/narahatliq” sahalarinin sarhadinds yerlosir.
Yoani bu sabit s6z birlogmosi mana etibarilo bir vaziyyatdon digerine kegidi
ifada edir. Donmak feilindon mohz bu doyiskonliyi verbalizasiya etmok ticiin
istifado edilmisdir.
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Molumdur ki, istonilon emosional voziyyst ekstralingvistik amillorlo
miisayiat olunur vo miixtalif sokillords 6ziinii gostarir. “Hoyacan/narahatliq”
altsahasini toskil edon frazeoloji vahidlarin do bir sira tozahiir formalar var.
Onlara nazoar salag:

1) Sobabsiz yera 6ziino problem yaratmaq ve bunun sabab oldugu
narahatlig-hayacan hissi: agrimayan basa dasmal baglamaq, oziinii iso
salmagq, isti yerini soyuq elomak, agrimaz basina buz baglamag Vva s. Bu tip
birlosmoalords arzu olunmayan iso qosulmaq, he¢ nodon 6ziinii balaya salmaq
naticasinds yaranan narahatliq vo hayacan hissi ifads olunur. Yoni narahatliq
Va hayacan hissina kanar amillarls yanasi, insanin 6zii do sobob ola bilar.

2) Narahatliq va hoyacan hissinin sobab oldugu 6ziins yer tapa bilmomak
voaziyyati: bir yerda Qorar tutmamaq, cam yaminda qalmagq, iirayi yanminda
olmaq, iyna iistiinda oturmagq, tikan iistiind oturmaq, koz tstiindo oturmaq
va S. Narahatliq vo hayacan hissi insan1 gorgin voziyyeato salir, sanki onu
otrafdan tocrid edir.

3) Narahatliq vo hayacan hissinin sobob oldugu ¢ixilmazliq vaziyyati:
agzi dalana diranmak, Allahin iimidina qalmaq va s. Insanin diisdiiyii ¢otin
Vo agir vaziyyat, hall eds bilmadiyi problem onda narahatliq vo hoyacan
yaradir.

4) Ozab-aziyyat fonunda tozahiir edon narahatliq vo hayacan hissi: azab
cokmok, dord-sar cokmoak, iztirab ¢akmok, fikir gotiirmak, iztirab kegirmaK va
S. Narahatliq vo hayacan hissi homginin insanin daxili iztirab ¢okmasino
sobob olur. Bu xiisusiyyot birbasa beyin foaliyyati ilo olagodardir. Belo
birlosmolords narahatliq vo hayacan hissinin idraka tosiri 6z oksini tapmigdir.

5) Narahatliq vo hoyacan hissinin tirok foaliyyatine tosiri: zrayina dag-
daga diismak, iirayino dag-dagalar gatirmok, iirayi parca-parca olmagq,
tirayi od tutub yanmagq, tirayindon das asilmaq, iirayi gan aglamagq, tirayi
listlind> durmamaq, tirayi yerindon oynamagq, ftirayi partlamagq, iirayi
catlamagq, iirayi dag-dagaya donmak, bagr ¢atlamag, tirayi partlamaq va s.
Bu tipli vahidlords narahatliq vo hoyacan iirok foaliyyatindoki doyisikliklorlo
miisayiot olunur. Bu da haqqinda danisilan emosional voziyystin birbasa
tiroklo alagali olmasindan irali golir.

6) Qorxu fonunda narahatliq vo hayacan kegirmok: andisaya diismak,
canina qorxu diismak, hayacan keg¢irmak, ayagimin birini gotiriib birini
goymagq, beyninda simsak caxmagq, tagvisa diismak, tolas kegirmak va s. Bazi
birlogmalords qorxu ve narahatlig-hayacan hisslorini ayird etmok c¢atinlik
yaradir. Belo ki, bu vahidlords bohs edilon hisslor paralel sokilds tozahiir
edir, yani hayacan va narahatliq qorxu ilo miisayist olunur.

“Hayacan/narahatliq” altsahasinin strukturunu nazardon kegirok. Bu saha
do nilivo vo periferiya zonalarindan ibarstdir. “Struktur baximindan saha
adoton niivadan (bazon bir nega niiva grupundan) ibarst olur — bunlar, bir
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qayda olarag, tUmumi Kkateqorial-qrammatik mona dasiyan sinonim
vahidlordir — vo periferiyadan, hansi ki fargli semantik-grammatik statusa
malik va ya forgli mona hacmino sahib vahidlardan ibaratdir” [5, s.179].

Sahonin moarkazinds “narahat olmaq”, “hayacanli olmaq” arxisemalari
ilo birlogon stativ xarakterli frazeoloji vahidlor dayanir. Hayacan kegirmak,
tolas kegirmak, tagvisa diismak, hayacana galmok, andisaya diismak va s. Kimi
sabit s6z birlogsmolori saho tiglin xarakterik olan inteqral sema il
birlosdiyindan sahanin niive-markaz zonasini tagkil edir. Bu vahidlor sahanin
birbasa ifadagisidir vo onu iiglin xarakterik olan osas cohatlori 6ziindo
saxlayir.

Yaxin periferiya zonasi dinamikliyi vo intensivliyi ilo niive-morkaz
zonasindan forglonir. Bu zonani togkil edon vahidlor hagqinda danisilan
emosional halin yiiksok dinamikasini va intensivlik daracasini oks etdirir,
“cox hoyocanlanmaq”, “cox narahat olmaq”, “hayscan Vo narahathigin
yiikksok soviyyasini yasamaq” semalar1 ilo birlosir. Aglasma qurmaq
(agmagq), agrimayan basina dasmal baglamaq, iyna iistiind> oturmag va S.
tipli frazeoloji vahidlor narahatliq vo hoyacan hissinin yiiksok tozahiir
doracasini gostardiklori tigiin mahz sahanin yaxin periferiyasina aid edilir.

Uzaq periferiya zonasinda iso “kiminso hoyocanlanmasina vo ya
narahatligina sobab olmaq”, “kimisa hoyacanlandirmaq va ya narahat etmok”
diferensial semalar1 ilo birlogon frazeoloji vahidlordir. Qir-sagqiz olub
yvapismaq, oandigaya salmaq, tasvisa salmag, nigaran goymad, icina od
salmaq, nali oda qoymaq vo s. kimi frazeoloji vahidlor uzaq periferiya
zonasinin tolablaring cavab verir.

Polisemiya xisusiyyotlorino malik olan s6z Dbirlogsmolori  do
“hayacan/narahatliq” altsahasinin uzaq periferiya zonasina aid edilir. Bels ki,
bu tipli vahidlor hom eyni frazeosematik saho daxilinds, ham do digor
frazeosemantik saholor arasinda ortaqliq toskil edir, yoni bir ne¢o sahanin
uzaq periferiyasina aid edilir. Masalon, bagri ¢atlamaq frazeoloji vahidi
“infarkt olmaq, 6lmok” monalarini ifado edorok “Insanm fiziki voziyyoti”
frazeosemantik sahosinin periferiya zonasina aid edilir. Bu birlogsmo
homginin “bork narahatliq kegirmok, darixmaq” monalarini bildirimoklo
“hoyacan/narahatliq” altsahosinin periferiyasina daxildir [2, 5.34].

“Hayacan/narahatliq” altsahasinin sarhadini doqiq miisyyan etmok bir
godar ¢otindir. Ciinki bu sahoys daxil olan vo sahanin periferiya zonasini
toskil edon vahidlor bazon “gorxu” vo ya “kodor” altsaholorino do aid olur.
Yoni frazeoloji vahidin ifado etdiyi mona onu bir nego sahoyo daxil etmok
liclin osas verir. Moasalon, canina qorxu diismak ifadosi “bark gorxmag,
hoyacanlanmaq, narahat olmaq” monalarini ifads edir. Bu sababdon onu hom
“gorxu”, ham do ‘“hoyacan/narahatliq” sahslorinin periferiyasina aid edo
bilorik. Vo ya aglasma qurmaq (agmagq) vahidi bir torafdon “bark narahatliq
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kecirmok” monasini ifads edirso, digor torafdon “birlikde aglamaq” monasini
bildirir. Belalikls, aglasma qurmaq (a¢mag) frazeoloji birlogsmoasini hom
“hayacan/narahatliq”, hom do “kodor/gom/qiissa” altsahasinin periferiya
zonasindadir.

“Hoyacan/narahatliq” altsahosini togkil edon vahidlor variantliliq
sayasindo sahoni daha da genislondirir vo zonginlosdirir. Sahado
variantliligin miixtolif novlori miisahids olunur.

Komponent variantliligi digar sahalords oldugu kimi, burada da an genis
yayilmig variantliliq noviidir. Yoni vahidi togkil edon komponentlordan biri
onunla yaxin moanali vo eyni mona qrupunda basqga bir komponentls avoz
olunur. Belaliklo, mdvcud frazeoloji vahidin yeni bir varianti yaranir.
Aglagsma qurmaq — aglasma a¢magq, andisaya diismak — togvisa diigmak,
andisaya salmaq — togviso salmaq, tikan iistiinda oturmaq — iyno iistiinda
oturmaq — koz tistiindo oturmaq, hayacan kecirmak — talas kegirmak vo s.
frazeoloji vahidlorindo mohz komponent variantliligt miisahido olunur.
Goriindiiyti kimi, mévcud olan vahidin ham ilk, ham son, eyni zamanda ham
isim, ham do feil olan komponenti avazlona bilor.

Ol-ayagi yerdon iiziilmak — ayagi yerdon iiziilmak, bag-beyin aparmaq —
bas aparmaq Kimi frazeoloji vahidlords iss variantliliq komponentin kamiy-
yatco doyismasi hesabina yaranmisdir. Yeni komponent vahidin forgli vari-
antinin yaranmasina sabob olsa da, onun monasinda har hansi bir doyisiklik
yaratmamisdir. Eyni zamanda sabit s6z birlagmasinin tarkibine olave olunan
yeni s6z movecud sozlo yaxin monalidir vo ya onunla eyni moana grupuna
daxildir.

Notica

Beloliklo, “Insanin emosional voziyysti: Monfi emosional hallar”
frazeosemantik sahasina daxil olan “hayacan/narahatliq” altsahasi miixtolif
frazeoloji vahidlordon ibarotdir. Bu frazeoloji vahidlor sahonin osas
xisusiyyatlorini ifado edir vo forgli tozahiir sokillorino malikdir. Torkibca
miixtalif olan birlogsmolar eyni mona strafinda birlogoarok saha amala gatirir.

Hoyocan vo narahatliq insan orqanizmindo monfi doyisikliklora sabab
olur. Bu hal hamginin frazeoloji vahidlorin semantikasinda 6z oksini tapir.
Insanin emosional vaziyyatini bildiron vahidlords ekstralingvistik amillor
miihiim rol oynayir. Saha nazariyyasinin frazeologiyaya totbigi yeni tadgigat
imkanlar1 yaradir. Bels Ki, frazeologiya daha sistemli sokilds todqiq olunur.
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