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Mogalada qgeyd edilir ki, komorbidlik genis yayilmig vo ciddi problemdir.
Maddo vo davramig asililigi hallarinda yetkinlara nisbaton yeniyetmolords
komorbidlik nisbatlori daha yiiksokdir. Bundan slava, qeyd edilir ki, PAM asililigi
tokco psixi saglamliq sahasindo deyil, ham do fiziki saglamliq baximindan ciddi
tibbi naticalora sobab olan goxsaxali xastolikdir. Todqiqgatlar gostorir ki, xroniki
tibbi xostoliklorin yayilmast PAM asililigi olan soxslords shomiyyatli dorocads
yiiksokdir. Komorbid somatik xastoliklor tokco bioloji sistemlora deyil, ham do
psixososial funksionalliga, miialicoys uygunluga vo terapevtik oslagays monfi tosir
gostarir. Bu sababdon PAM asililigr olan saxslarin giymatlondirilmesi vo miialicasi
tictin vahid yanasma vacibdir: psixiatrik, tibbi vo sosial amillor paralel olaraq hall
edilmoli, psixososial miidaxilo ilo yanasi, tibbi monitoring vo profilaktik
yanagmalar miialico planina daxil edilmalidir.
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3ABUCUMOCTD OT IICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB U
KOMOPBUIHOCTbD: B3BAUMOJAEUCTBHUE IICUXOJIOI'MYECKUX U
COMATHUYECKUX PACCTPOUCTB

Kntouesvle cnosa:  3asucumocms,  conymcmeyiouue — 3a001e8aHus,
HAPKOMAHUS, ANKO20AUSM, USPOBAsl 3A8UCUMOCTb, HEPBHASL CUCMEMA, MPEBOANCHOE
paccmpoiicmeo, wu3ogpenus, oenpeccus, NanuiecKue amaxu, NCUXomepanus

B cratee oTmeuaercs, UYTO KOMOPOWIHOCTH SIBIISIETCS  ITUPOKO
pacnpocTpaHeHHON U Cepbe3HON mpobiemMoil. B ciyuasx HapKOTHYECKOW U
MOBEICHYSCKON 3aBHCHMOCTH TIOKa3aTeNd IICHXUATPUYECKOH KOMOPOUIHOCTH
TaKXe OYCHHb BBICOKU. [lokazaTrenn KOMOPOMIHOCTH BBINIE Y TOJPOCTKOB, UYEM Y
B3pociabix. Kpome Toro, ormMevaeTcsi, YTo 3aBUCUMOCTh MCUXOAKTUBHBIX BELIECTB
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SIBIIIETCSI MHOTOTPAaHHBIM  PAacCTPOHMCTBOM, KOTOPOE BBHI3BIBAET CEPHE3HBIC
MEJIUIIMHCKHE TIOCIICICTBUS HE TOJIBKO B O00JIACTH TICHXUYECKOT'O 3JI0POBbS, HO U C
TOYKM 3peHus (u3uueckoro 370poBbs. MccnemoBaHusi TMOKa3bIBAlOT, 4YTO
pPacIpOCTpaHEHHOCTh XPOHWUYECKHX MEIUIIMHCKUX 3a00JIeBaHUN 3HAYUTEIHHO
BHIIIE Y JIMII C 3aBUCHUMOCTBIO OT IICHXOAaKTHBHBIX BemlecTB. COIyTCTBYIOIIHE
COMAaTHYeCKHe 3a00JICBaHMS HETaTHBHO BJIMSIIOT HE TOJBKO HAa OWOJOTUYECKUC
CUCTEMBI, HO M Ha IICHXOCOIHMAIbHYI0 (YHKIMOHAIBHOCTh, MPHBEPKCHHOCTD
JIEYCHUI0O ¥ TepaneBTHUecKne OoTHomeHnd. [lo 3Tod mnpuunHe HEOOX0auM
KOMIUTEKCHBIH TMOAXOA K OICHKE M JICUEHUIO JIMI[ C 3aBUCHMOCTBIO OT
MICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB: TMCUXUATPUYECKUE, MEAUIIMHCKUE U COIMAJIbHBIC
(hakTOpHI clemyeT paccMaTpHBATh MapajuIeIhbHO, 8 METUIIMHCKHA MOHHTOPHUHT U
Mpo(UIAKTHYECKE TOAXOABl CIEAyeT BKIIOYaTh B IUIAH JICUEHHS HapALy C
MICUXOCOIMATHFHBIM BMEIIATEIHCTBOM.

M.H.Mustafayev, Sh.l.Shahmammadova, R.F.Allahverdiyev, A.l.Hasanzadeh

PSYCHOACTIVE SUBSTANCE ADDICTION AND COMORBIDITY: THE
INTERACTION OF PSYCHOLOGICAL AND SOMATIC DISORDERS
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The article notes that comorbidity is a widespread and serious problem. In
cases of substance and behavioral addictions, psychiatric comorbidity rates are also
very high. Comorbidity rates are higher in adolescents than in adults. In addition, it
is noted that PSA addiction is a multifaceted disorder that causes serious medical
consequences not only in the field of mental health, but also in terms of physical
health. Studies show that the prevalence of chronic medical diseases is significantly
higher in individuals with PSA addiction. Comorbid somatic diseases negatively
affect not only biological systems, but also psychosocial functionality, treatment
adherence, and the therapeutic relationship. For this reason, a holistic approach to
the assessment and treatment of individuals with PSA addiction is essential:
psychiatric, medical, and social factors should be addressed in parallel, and medical
monitoring and preventive approaches should be included in the treatment plan,
along with psychosocial intervention.

Giris

Komorbidlik — miioyyan bir zaman miiddatinds bir soxsin birden ¢ox
psixiatrik pozuntuya eyni anda sahib olmasi1 kimi torif edilir. Bu anlayis
fordin psixiatrik pozuntuya sahib olma miiddstindon asili olaraq iki
yanasmada doyarlondirilir: “mdévcud” va “Omiir boyu”. Mévcud yanasma bir
soxsa dair doyarlondirilmonin aparildigr zaman fordin eyni anda birdon cox
pozuntuya sahib olub-olmamasini1 miioyyanlasdirir. Omiir boyu yanasma iso
fordin biitiin hoyat miiddati orzinds hansi pozuntulara sahib olmasini, yani
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onun iimumi tarix¢asini nazara alir. Komorbidlik niimunalori bir ¢ox fordds
tamamilo miixtslif formalarda tozahiir eds bilor. Masalon, bazi insanlarda
togvis pozuntular asililigdan avval meydana galo bilar, digarlarinds bu iki
hal eyni zamanda bas vera bilor, bazilorinds iss tosvis pozuntulari, asililiq
bas verdikdon sonra inkisaf eda bilor.

Todqgiqatlar gostorir ki, asililiq diagnozuna sahib usaqglarin vo
yeniyetmolarin toxminan 60%-do iki vo ya daha artiq oslave pozuntu
moveuddur. Bir digor arasdirma iso, Yyeniyetmolords bir pozuntunun
moveudlugunun diger pozuntularin yaranma echtimalint on az1 20 dofo
artirdigini siibut etmisdir.

Bu bolmada asililigla komorbid sokildo mdvcud olan psixiatrik vo
somatik pozuntular hagqinda otrafli izah verilmisdir. Movcud tadgigatlarin
oksariyyatinde PAM vo davramig asililiglarinin  togvis  pozuntulari,
depressiya, soxsiyyat pozuntulari, psixotik pozuntular vo neyroinkisaf
pozuntulari ilo komorbidliyi siibut olundugu ti¢iin bu bélmads geyd olunan
niimunslors diqgst yetirilocokdir.

Asililiq va tasvis pozuntular: arasindaki komorbid alage

Togvis pozuntulart imumi ohali arasinda an ¢ox rast galinon psixiatrik
pozuntulardan biri olmaqla yanasi, PAM asililigi ilo yiiksok dorocodo
komorbidlik gdstoron klinik vaziyyatlordondir. Yeniyetmolordo tosvis
pozuntularma rast golinma sixligi toxminon 20%-i ohato edir. ©dobiyyat bu
iki pozuntunun birlikds rast galinmoa tezliyinin tosadiifi olmadigini, aksina
funksional va etioloji baximdan bir-birini giiclondira bilon qarsiliqlt bir
olagonin moéveud oldugunu gostorir. Bu olagslorin anlagilmasi, hor iki
pozuntuya miidaxilonin daha moagsadyonlii sokildo planlanmasina imkan
verir [5].

Tosvis pozuntulari, imumilikds, giindalik situasiyalara qars1 siddatli
vo fordin kontrol edo bilmodiyi narahatliq hissi yasamasi, sosial
vaziyyatlorda siddatli tongid olunmaq va giymatlondirilma gorxusuna sahib
olmasi Va ¢ox zaman 6zlinii ifads etmoakda ¢atinlik ¢okmasi, 6zii va diinya ilo
bagli togvis yaradan qeyri-real vo irrasional inanclara sahib olmasi kimi
xarakterizo olunur. Bu soxslords tosvis, real tohliiko ilo miitonasib olmayan
saviyyads yasanir v bu vaziyyat funksional ¢atinliklars sabab olur [7].

Umumi ohalido rast golinon tosvis pozuntularma asagidaki klinik
kateqoriyalar aiddir:

« Sosial tosvis pozuntusu-sosial situasiyalarda tongid olunmaq vo
monfi giymatlondirilmok gorxusu,

« Spesifik fobiyalar — konkret obyekt vo ya voziyyatlora qarsi qgeyri-
miitonasib va irrasional qorxu (masalon, qaranliqg, hiindiirliik, heyvanlar),

« Generalizo olunmus togvis pozuntusu — giindalik hayat hadisalori vo
golocokla bagli davamli, siddatli vo nazarat edilo bilmoyon narahatliq,
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e Panik pozuntu — gofil baslayan tosvis ataklari ilo miisayiat olunan
intensiv fiziki vo koqnitiv simptomlar (lirokddyiinma, nofos darligi, 6liim
qorxusu, zehnin bulaniqlagmast)

Bu pozuntular ¢ox zaman usaqliq vo yeniyetmoalik dovriinds baslayir
vo miidaxilo edilmoadikds yetkinlik dovriinde PAM asililigi, depressiya vo
digor psixososial fosadlarla noticolono bilor. Buna goro do tosvis
pozuntularimin erkan diagnozu vo miivafiq miidaxilasi ham klinik naticalari,
hom ds hayat keyfiyyatini shamiyyatli doracods yaxsilasdira bilar [11].

Tadqgiqgatlar siibut edir ki, togvis pozuntuna sahib olan soxslorin 15-
25%-do hoyatin hansisa morholasindo PAM asililigr inkisaf edir. Xiisusilo
sosial tosvis pozuntusuna sahib soxslords alkoqol asililigi ilo 13%-o0 godor
komorbidlik miisahids edilmisdir. Schneier va hamkarlarinin (2010) apardigi
aragdirmada miioyyon olunmusdur ki, sosial togvis pozuntusuna sahib
fardlorin 80%-don ¢oxunda alkoqol asililig1 sonradan inkisaf edir, yani togvis
pozuntusu asililigdan avval méveud olur. Homginin, ilkin marhalads sosial
tosvis pozuntusunun mévcudlugu sonraki moarhalads alkoqol asililigr inkisaf
riskini 4 dofa artirir. Bu naticalor “6ziinii-mialico hipotezi” ilo izah olunur:
Ford sosial voziyyotlordo yasadigi narahatliq hissini azaltmaq tgiin
alkogoldan vo ya digor maddslordon istifado edir. Yoni bu hipotezo gors,
madds bir ¢ox hallarda “moagsodo ¢atmaq ti¢iin bir vasita” rolunu oynayir
[15].

Sosial togvis pozuntusuna sahib fordlorin alkoqoldan istifado etmo
motivasiyalarindan biri do sosial qarsiliqli olageni asanlasdirmaqdir.
Aparilan bir aragdirmada sosial togvis pozuntusuna sahib istirak¢ilar alkoqol
gobul etdikdon sonra qarsi toraflo daha uzun miiddat tinsiyyat qura bilmis va
qars1 torof onlarin sosial davranisina daha miisbat vo rahat reaksiyalar
vermoyi bacarmisdir [16].

Meta-analitik aragdirmalar gostorir Ki, tosvis pozuntulari ilo PAM
asililigi arasinda nisbatlor ¢ox yiiksokdir. Daha doqiglikls, tosvis
pozuntusuna sahib fordlordo asililiglarin inkisaf riski Gimumi ohali ilo
miiqayisada 2-4 dofos yiiksokdir. Bu alage xiisusilo panik pozuntu, generalizo
olunmus togvis pozuntusu Vo sosial tosvis pozuntusu kimi klinik
vaziyyatlords daha aydin sokilds miisahido edilir.

Cilido aparilan bir todgigatda depressiya, generalizo olunmus tosvis
pozuntusu, sosial tosvis pozuntusu vo panik pozuntu simptomlarinin
marixuana istifadesini no doracads proqnozlasdirdigini vo 18 ay sonra
istifadonin tezliyi ilo neco olageli oldugunu arasdirmigdir. Naticolor
gostormisdir ki, marixuana, siqaret, alkoqol istifadasi vo tosvis pozuntular
arasinda yiiksok Soviyyado komorbidlik mévcuddur. ilkin merhalodoki
maddo istifadasi generalizo olunmus tosvis pozuntusu, panik pozuntu
simptomlarini, homg¢inin depressiv simptomlar1 yarada bilir, 18 ay sonra is9
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generalizo olunmus togvis pozuntusu simptomlarinin marixuana istifadasinin
tokrarlanmasina sobab oldugu miisahido edilmisdir. Bu da tesdiq edir Ki,
togvis simptomlar1 madds istifadasino sobab ola bilor va oksins, madds
istifadasi do togvisi darinlosdira bilar [22].

PAM asililigina sahib fordlordo togvis simptomlarinin yaranmasi
hallar1 isa bir sira mexanizmloarls izah olunur. Xiisusilo abstinensiya zamani
ortaya c¢ixan fizioloji vo psixoloji narahatliglar, togvis pozuntularinin
inkisafina zomin yarada bilor. Bu, hal ikinci doaracali tosvis pozuntularinin
yani, madds asililig1 fonunda ortaya gixan tosvis pozuntusunun yaranmasina
dair siibutlar1 giiclandirir [23].

Klinik praktikada bu komorbidliklarin birlikdo giymatlondirilmasi vo
miialico edilmasi zoruridir. Todqiqatlar gostorir Ki, tosvis simptomlarini
aradan qaldirilmagi nozoro almadan, yalniz madds asililigina yonolmis
miialicalor relaps riskini artirir. ©n yaxsi naticalor, ham madds istifadosi,
hom da tosvis simptomlarina yonalmis inteqrativ, ikili diagnoza fokuslanmig
miialico programlari ilo olds edilir [13].

ohval-ruhiyya pozuntular1 vo PAM asihihigi. Komorbidliyin klinik
Vo patofizioloji asaslari

Ohval-ruhiyys pozuntulari, xiisusilo major depressiv pozuntu va
bipolyar affektiv pozuntu (BAP)-PAM) asililig: ilo an six miisahido olunan
komorbid psixiatrik voziyyatlordon biridir. Bu iki klinik halin birlikdo rast
golinmasi ham pozuntularin gedisatin1 agirlagdirir, ham mialicays cavabi
zoifladir, hom do relaps ehtimalini artirir. Epidemioloji va klinik todgiqgatlar
bu olagonin tokco tesadiifi olmadigini, oksino onlarin yanasi bag vermo
nisbotinin ¢ox olmasinin ortaq etioloji, neyrobioloji vo psixososial
mexanizmlarls izah oluna bilacayini ortaya qoyur [25].

Depressiv pozuntular davamli vo funksionalligi pozan asagi ohval-
ruhiyys ilo yanasi, apatiya, yuxu va qida balansinda pozulmalar kimi bir sira
kognitiv vo fiziki simptomlarin uzun miiddat orzinds miisahido olunmasi ilo
xarakterizo olunur. Umumi ohalide on ¢ox rast golinen iki név depressiv
pozuntu major depressiv pozuntu (MDP) va distimiyadir. Major depressiv
pozuntu daha agir vo kaskin Kklinik tozahiirs malikdir, distimiya iso daha az
siddatli, lakin xroniki gedisata malikdir vo on az1 bir il davam edan kadorli
ohval ils yanasi, alave simptomlarla da miisahids olunur.

Depressiyanin PAM asililig: ilo alagasi oldugca giicliidiir vo bu slage
qadinlarda kisilors nisbston daha gabariq sokildo miisahids olunur. Mévcud
todqgiqatlarin oksoriyyatino osason, PAM asililig1 ilo depressiya arasinda
komorbidlik gostaricilori 11%-don 32%-o godar doyisir. Bununla bels, bu
gostaricilor istifado edilon maddonin ndviindon asili olaraq doyisir. On
yiiksok komorbidlik nisboti trankvilizatorlar ilo miisahide olunmusdur;
ardindan qeyri-reseptlo satilan dormanlar, inhalyantlar, alkogol vo tiitiin
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golir. Bununla yanasi, tadqiqatlar PAM asililigina sahib fardlorin 25-40%-do
major depressiv pozuntu ilo komorbidlik oldugunu miisyyan etmisdir. Bu
gostaricilor ham qadinlarda, hom da kisilordo miisahids olunur, lakin bir sira
todgigatlar gadinlarda depressiyanin, kisilords ise asililigin osas diagnoz
kimi 6n planda oldugu bildirilib.

Depressiyanin PAM asililiginin inkisafina vo oksina tosiri bir neg¢a
todqiqatda arasdirilmigdir. Milberger vo homkarlari (1997) tarafindan
aparilan bir todgiqatda gostorilmisdir ki, alkoqol istifadasi vo sigaret gokma
hallar1 depressiyanin inkisafina sobab ola bilor. Bir diger arasdirmaya goro,
hoftalik alkogol istifadasi, gilindalik sigaret ¢gokmoa vo narkotik maddalorin
istifadasi depressiv simptomlarin yaranma ehtimalini toxminon 19%-o godor
artirtr. Homginin, depressiya vo maddo istifadssinin artma vo azalma
nisbatinin zamanla dayison va sinxron sakilda alagali oldugu gostorilmisdir.
Madds istifadosinin siddstindo azalma miisahido olundugda depressiv
simptomlar da paralel olaraq azalmisdir. Siqaret istifadasi ilo bagh
todgigatda ise depressiyanin movcudlugunun siqareti torgitmok gabiliyyatini
xeyli zaiflotdiyi miisahids edilmisdir [6].

Major depressiv pozuntu vo alkoqol asililigi arasindaki komorbidlik
iSo yas dovrlarina gora forqli sokillordo miisahido olunur. Aparilan bir
todgigatda major depressiv pozuntu va alkoqol asililiginin yeniyetmoalik,
gonc yetkinlik vo yetkinlik dovrlarindoki komorbidlik soviyyslori miiqayiso
olunmus vo on yiiksok komorbidlik gostaricisinin  gonc yetkinlik
morhalasinds oldugu miisyyon edilmisdir. Komorbidlik nisbatlori miivafiq
olarag yeniyetmaloarda 2%, gonc yetkinlordo 11% va yetkinlordo 7% toskil
etmisdir.

Bu iki pozuntunun komorbidlik nisbotlorinin ciddi sokildo yiiksok
olmas1 miixtalif hipotezlorlo dostoklonir. Ilkin hipotez, tasvis pozuntularinda
oldugu kimi, depressiv pozuntuya malik fordlorin PAM istifadosi vasitosilo
0z-0zlinii mialico etmo vo simptomlar1 ylinglillogsdirma cohdins osaslanir.
Homginin, bu alage ortaq bioloji vo psixososial mexanizmloarls izah olunur:
monoamin hipotezi komorbidliyi hor iki pozuntu dopamin, serotonin va
noradrenalin  sistemlorinde  miisahido  olunan  disrequlyasiya ilo
olagalondirilir; neyroanatomik nozoriyyslor iso komorbidliyi hipotalamus-
hipofiz-adrenal (HPA) oxunun hiperaktivliyi, limbik strukturlarda -
xtsusilo, hipokampus, amiqgdala vo prefrontal korteksds funksional va
struktur doyisikliklor aspektindan izah edir. Bu sistemlorin pozulmasi hom
duygularin tonzimlonmasinds, hom do miikafat-motivasiya davranislarinda
disfunksiyalara sabab olur [5].

Klinik praktikada bu komorbidlik intihar riski, funksional
mohdudiyyatlor, sosial izolyasiya vo miialicoloro davam etmo meylinin
azalmasi ilo 6ziinli gostorir. Bu hallarda depressiv simptomlar daha agir vo
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davamli xarakter dasiyir, remissiya miiddoti qisalir, relaps ehtimali iso
ohomiyyatli doracads artir.

Todqiqatlar gostorir ki, bu ciir komorbid hallarin miialicasinds an
effektiv noticolor hom depressiv simptomlara, hom do madds istifadasins
eyni zamanda fokuslanan inteqrativ yanasmalarla aldo olunur. Farmakoloji
miidaxilolords SSRI vo geyri-sedativ antidepresantlar istiinliik toskil edir.
Psixoterapevtik baximdan iso koqnitiv davranis terapiyast (CBT),
motivasional miisahibo Vo dual pozuntular {i¢iin nozords tutulmus xiisusi
terapevtik protokollar miisbat naticalor verir.

Bipolyar Affektiv Pozuntu (BAP) vo PAM asililigi arasindaki
komorbid alages

Bipolyar pozuntu iss PAM asililig: ilo daha kompleks vo daha yiiksok
riskli komorbidlik niimayis etdirir. Bipolyar | pozuntusuna sahib soxslorin
toxminon 60%-i hoyatinin miioyyan bir morhalasindo PAM asililigi
formalasdirir.  Alkogol vo kokain bu fardlorin on ¢ox istifado etdiyi
maddalordon baslicasidir. Toadgiqgatlar siibut edir ki, PAM asililigi ilo
komorbid sokildo bipolyar pozuntu diagnozuna sahib fordlor, komorbid
olmayanlara nisbaton daha ¢ox manik vo depressiv epizod, daha yiiksok
intihar riski, daha asagi miialico davamliligi vo daha ¢ox hospitalizasiya
hallar1 tozahiir etdirirlor.

Etioloji baximdan Oziinii mialico hipotezi, monoamin hipotezi va
neyroanatomik doyisikliklorlo bagli nazariyyslar, eynilo major depressiyada
oldugu kimi, bipolyar pozuntu vo PAM asililig1 komorbidliyini ds izah edir.
Hor iki pozuntu dopamin, serotonin va noradrenalin sistemlorindo miisahido
olunan disrequlyasiya ilo alagalondirilir. Eyni zamanda hipotalamus-hipofiz-
adrenal (HPA) oxunun hiperaktivliyi, limbik strukturlarda — xiisusilo
hipokampus, amiqgdala vo prefrontal korteksdo funksional vo struktur
doyisikliklor bu komorbidliyin neyrobioloji asaslarin1  giiclondirir. Bu
sistemlorin  pozulmasi hom emosiyalarin tonzimlonmasinds, hom do
miikafat-motivasiya davraniglarinda disfunksiyalara sobob olur. Depressiya
emosional agrini azaltmaq mogsadilo madds istifadoasine meyil dogura bilar
(6ziinti-miialico modeli), madds istifadasi isa ndvboti marholods depressiv
simptomlar1 darinlagdira bilor — bu, dévri vo garsiligli tasir modelini ortaya
goyur [7].

Son illards aparilan todgigatlar BAP vo PAM asililig1 arasindaki alage
ilo bagl ciddi naticalor ortaya qoymusdur. Todqiqatlarin noticalori gdstarir
ki, marixuana istifadosi BAP simptomatikasinin inkisaf ehtimalini1 toxminoan
2.5-3 dofo artirir. Depressiv pozuntu ii¢iin iso bu riskin toxminon 2 dofo
artdig1 bildirilmisdir. Bu tosir daha ¢ox yeniyetmolik vo erkon yetkinlik
dovriindo baglayan istifado ilo alagolondirilir. Bu dovrdo baslayan istifado
emosional  tonzimloma  sistemlorini  zoiflodir  (mosalon, amiqdala-
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hipokampus-prefrontal ~ korteks oxu). Bu da bipolyar pozuntu
simptomatikasinin baslangicini tezlosdirs Vo manik va depressiv epizodlarin
intensivliyini artira bilir.

Marixuana istifadasi, xiisusilo manik epizodlarin tezliyini, siddatini vo
baslangic yasin1 artirmaqla yanasi, mialicoya qarst miigavimati do
giiclondirir. Lakin bu risk yalmiz marixuana ilo mohdudlagmur.
Stimulyatorlar (kokain, amfetamin), alkoqol, sedativlor va opioidlor do
bipolyar simptomlar1 siddstlondirir, affektiv dalgalanmalar1 dorinlosdirir va
impulsiv davraniglarin artmasina sabab olur. Xiisusilo stimulyatorlar manik
simptomlarin giiclonmasi ilo alagslondirilir, alkogol iss depressiv fazalarin
daha davamli vo agir kegmasine sobab olur. Tadgiqatlar gostarir ki, PAM
istifadosi  yalniz bipolyar simptomlarin gedisatini agirlagdirmir, eyni
zamanda miualicoya uygunlagsmani zoifladir vo relaps riskini shamiyyatli
doracads artirir. Bu sababdan hom genetik risk faktoru olan, ham do diagnoz
goyulmus BAP xastalorinds biitiin n6v PAM istifadasinin garsisinin alinmasi
klinik baximdan hoyati shamiyyat dastyir [11].

Psixotik pozuntular ila PAM asilihig arasindaki komorbid alages

Sizofreniya vo digor psixotik pozuntular psixi saglamliq sahasindos
ciddi funksional pozulmalarla miisayiot olunan agir xostoliklordir vo bu
vaziyyatlordo PAM asililiginin yiiksok komorbidliklo miisahide olunmasi
ham Kklinik, ham da sosial baximdan ciddi naticalora sabab olur. Son illarda
aparilmis iimumi ohali asash todgigatlardan biri olan “Milli Komorbidlik
Anketi-Replikasiya” (National Comorbidity Survey-Replication (“NCS-R "))
noticalorino goéro, psixotik pozuntuya sahib soxslorin toxminon 27%-i
hoyatlarinin miioyyan dovriindo bir PAM asililigi formalasdirir. Kliniki
niimunoalords isa bu nisbatin daha yiiksok oldugu bildirilmisdir. Naticaloro
gora, psixotik pozuntulara sahib fordlorin 60%-do on azi bir maddoadon
istifado hali, 37%-do iso PAM asililigi miisahido edilmisdir. Bu komorbidlik
xiisusilo marixuana, alkogol vo kokain istifadssindo 6ziinii daha qabariq
gostorir. Sizofreniya diagqnozuna sahib fordlordo PAM istifadasi tokco
simptomatikan1 agirlagdirmir, hom do psixotik epizodlarin daha six
araliglarla bas vermasino vo siddotli ke¢masine, remissiya miiddatlorinin
qisalmasina, hospitalizasiyalarin  artmasina Vo mialico davamliliginin
azalmasia Sabob olur. Bu naticalor komorbidliyin bu grupda son daraca
yiiksok oldugunu vo miialico protokollart baximindan xiisusi digqot tolob
etdiyini gostarir.

Neyrobioloji olarag bu komorbidlik, dopaminergik sistemdoki
hossasligla izah olunur. Sizofreniya xastalorinin dopamin sisteminds
hiperaktivlik movcuddur, xiisusilo 6n beyindo D2 reseptorlarinin
disfunksionalligi qeyds alimir vo bu sistem PAM istifadasi ilo daha da
stimullasdirildigda pozuntunun  klinik monzarasi  darinlogir.  Masalan,
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kannabisin torkibindoki THC (tetrahidrokannabidiol) maddassi dopaminin
Sorbast buraxilmasini artiraraq sizofreniyanin pozitiv simptomlarini tatikloya
bilor, hatta bir ¢ox hallarda, xiisusilo erkon yaslarda istifado edildikds ilk
psixotik epizodun baslanmasina sobob ola bilor. Toadgiqatlar gostorir Ki,
sizofreniya ti¢iin genetik riski olan soxslords erkon yasda kannabis istifadasi
ilk psixotik epizodun baslangicini orta hesabla 2-6 il erkonlosdira bilor.
Bundan olave, madds istifadasi olan sizofreniya xostoalorinds intihar riski,
zoraki davraniglar vo hiiquqi problemlor daha yiiksok nisbstdo miisahido
olunur.

Bu sobobdon sizofreniya vo digor psixotik pozuntularla PAM
astliligmin birlikdo miisahido olundugu hallarda sads psixofarmakoloji
yanagmalar kifayst etmir. On ugurlu naticalor hom psixotik simptomlara,
hom do madds asililigina fokuslanan inteqrativ miialico protokollart ilo alda
edilir

Son illords aparilan tadgiqatlar bu ciir komorbid hallarda atipik (ikinci
nasil) antipsixotiklorin istifadosinin daha istiin oldugunu vurgulayir. Bu
darmanlar tipik (birinci nasil) antipsixotiklorlo miigayisado daha az oks-tasir
gostarir, sizofreniyanin neqativ simptomlarin1 daha effektiv aradan qaldirir
vo maddo istifadasi ilo alagali patoloji istok hissini azalda bilor. Xiisusils,
klozapin PAM istifadasinda relaps1 azaltmaqda effektivliyi siibut olunmus
antipsixotik kimi 6n plana ¢ixir. Bazi todgigatlarda klozapin gobul edoan
sizofreniya xasStalorinin  PAM relaps nisbatinin  40%-don 8%-o godor
diisdiiyti miisahido edilmisdir. Bununla bels, bazi hallarda klozapin gabul
edon soxslordo kokainin serum saviyyasinin, yani organizmds galma
miiddatinin artdigi bildirilmisdir ki, bu da klinik praktikada diqqat tolob edan
bir faktor hesab olunur. Kokainin serum soviyyasi artarsa, bu intoksikasiya
riskini, irok-damar komplikasiyalart vo psixotik epizodlarin yaranmasi
riskini artirir, hatta letal, yoni 6liimlo naticalona bilocok hallar dogura bilor.
Ona gors do, klozapin miialicosi alan bir fordds aktiv kokain istifadssi varsa,
bu hal ciddi sokilda izlonmoali va nazars alinmalidir [22].

Bununla yanasi, olanzapin, aripiprazol vo risperidon kimi atipik
antipsixotiklor do maddaya qars1 patoloji istok va relaps riskini azaltmaqda
faydali ola bilor. Olanzapin, kokainlo olagsli istok hissasini ohomiyyatli
doracads azalda bilmisdir. Bu dormani gabul edoan fordlor, risperidon va ya
tipik antipsixotik gobul edanlorlo miiqayisodo miialiconi daha uzun miiddot
davam etdirmislor. Erkon psixoz vo marixuana istifadasinin miialicasinda
aparilan bir arasdirmada iso olanzapin grupunda marixuana istifadosinin
daha cox azaldigi miisahido olunmus, lakin madds istoyi vo iimumi
psixopatologiya baximindan iki dorman qrupu arasinda forq miisahido
edilmomisdir.

Eyni  zamanda, motivasional miisahibs  (MI), kontingent
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miikafatlandirma (KM) vo psixomaariflondirici ailo miidaxilalori bu
komorbid qrupda davranis doyisikliyi vo funksional barpani tosviq edon
tosirli komponentlardir [23].

Saxsiyyat pozuntulari vo PAM asilihig arasindaki komorbid alage

Soxsiyyat pozuntulart (SP) vo psixoaktiv madds (PAM) asililigi
arasindaki komorbidlik, psixiatrik adsbiyyatda on ¢ox rast galinan va bir o
goadar da, klinik olaraq miirokkab hallardan biridir. Arasdirmalar gostarir Ki,
PAM asililig1 ilo miialicoys miiraciot edon soxslorin toxminan 50%-don
coxunda eyni zamanda bir soxsiyyat pozuntusu mévcuddur. Bu hallar tokca
diagnostik ¢otinlik yaratmir, eyni zamanda miialicoys cavabin zaiflomasi,
relapslarin artmasi vo terapevtik oslagenin pozulmasi ilo naticalonir. PAM
asitliligr ilo on ¢ox miigahido oOlunan soxsiyyst pozuntular1 antisosial
saXsiyyat pozuntusu va sarhad tipli soxsiyyat pozuntusudur. Bununla yanasi,
antisosial soxsiyyat pozuntusu gadar yiiksok nisbatds olmasa da, isterik va
asili soxsiyyst pozuntusuna sahib olan goxslordo do ohomiyyatli daracads
PAM asililigr miisahido edilmisdir. Hotta bir ¢cox ford eyni anda bir neg¢o
soXsiyyat pozuntusunun diagnostik meyarlarina cavab vermisdir.

Antisosial soxsiyyst pozuntusuna sahib fordlor soxslordo madds
istifadasi erkon yasda baslayir, impulsiv davranislarla miisayiot olunur va
cinayotkarliq xarakterli davranis meyillori vo sosial uygunsuzluqla paralel
inkisaf edir. ABS-do aparilmis Alkoqol vo ©lagali Pozuntular iizro Milli
Epidemioloji Sorgusunun (“National Epidemiologic Survey on Alcohol and
Related Conditions” (NESARC)) naticalorino asasan, antisosial soxsiyyat
pozuntusuna sahib olan soxslords alkogol vo narkotik asililigi riski 17-18
dofo daha yiiksok olaraq Ol¢ililmiisdiir. Antisosial soxsiyyst pozuntusuna
sahib kigilordo alkoqol asililiginin yayilma ehtimali bu pozuntuya malik
olmayan soxslorlo miiqayisads 7-8 dofo ¢oxdur, qadinlarda iso bu nisbat 17
dofo daha yiiksokdir. Digor psixoaktiv maddolorin istifadasi iso daha genis
yayilmigdir. Belo ki, sorgunun noticaSina osason, antisosial soxsiyyot
pozuntusuna sahib fordlordo alkoqoldan basqa digor psixoaktiv maddolars
olan asililiq imumi shali ilo miiqayisods 18.5 dofs daha goxdur.

Bu pozuntuda impuls nozarstindoki zsiflik, sosial qaydalara qarst
lageydlik vo naticalori nozoro almadan totbiq edilon davranis modellori
maddo istifadasini tosviq edir vo onu davamli hala gatirir. Bu sababdon
antisosial saxsiyyat pozuntusuna sahib fordlords miialica naticalarinin daha
zoif oldugu miisahido edilmisdir. Bu fardlords ¢oxlu madds istifadasi (poli-
asililiq), opioid asililiginda relaps ehtimalinin yiiksok olmasi Vo doza haddini
asma hallarinin daha ¢ox miisahido edildiyi bildirilmisdir. Bununla bels,
coxsaxali vo inteqrativ miialico yanasmasi totbiq edildikds noticalor daha
timidverici ola bilar.

Sorhad saxsiyyat pozuntusunda iss maddos istifadasi emosional
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sabitliyi borpa etmok, bosluq hissindon qagmaq Vva tork edilma gorxusunu
kompensasiya etmok mogsadi dasiya bilor. Bu soxslor PAM istifadasins ¢ox
zaman “0ziinli tonzimloma strategiyas1” kimi miiraciot edirlor. Aragdirmalar
gostarir Ki, sarhad saxsiyyst pozuntusuna sahib fordlordo PAM asililiginin
yayillma tezliyi 50-70% arasinda doyisir vo relaps riski, intihar cohdlori vo
terapevtik miinasibatin pozulmasi bu qrupda daha yiiksakdir [20].

Neyrobioloji baximdan iso bu komorbidlik nisbatlori prefrontal
koteksds gorarvermo va impuls nazarati ilo bagli strukturlarin zaif foaliyyati,
limbik sistemds (xiisusilo amiqdala va insulada) emosional reaktivliyin
artmas1 Vo dopaminerjik disbalanslarla izah olunur. Belslikls, ham soxsiyyat
pozuntusu, ham do maddo istifadosi davranis impulsivliyi vo emosional
disfunksiya kontekstinds bir-birini garsiliqh sokilda giiclondirir.

Komorbidlik nisbatinin yiiksok oldugu bir digar grup iss asili soxsiyyat
pozuntusuna malik fordlordir, hansi ki bu soxsiyyst pozuntusu fordin digor
insanlara qars1 hoddindan artiq ehtiyac duydugu, qorar vermokda c¢atinlik
cokdiyi, tongid vo ayrilmaq qorxusu ilo miisahido olunan bir soxsiyyat
niimunasidir. Bu pozuntuya sahib olan fordlor tez-tez basqalarinin qaygisina
Vo dostoyino arxalanmaga meyilli olur. Onlarin miistoqillik vo sarhod
qoymagq bacariglari zaif inkisaf edir. Bu xiisusiyyatlor PAM istifadasi riskini
artiran kritik faktorlar kimi ¢ixis edir. Asili saxsiyyst pozuntuna sahib
soxslorde madds istifadasi ¢ox zaman tokca z6vq va ya stimullasdirma tigiin
deyil, emosional boslugu doldurmaq, narahatliq hissini azaltmaq, ya da
sosial uygunlagsma moqsadilo bagqalarinin tasiri altinda maddas istifads etmok
kimi sobablorls bag verir. Todqiqatlar gostorir ki, asili goxsiyyst pozuntusuna
sahib olan goxslordo madds istifadasi ehtimali 2-3 dofo daha yiiksokdir va bu
hallarda asililiq adaton passiv sokilda inkisaf edir, yani fordin 6zii torafindan
inkar edilo vo ya gecikmis sokildo meydana ¢ixa bilor. Neyropsixoloji
saviyyada bu fordlorde miisahido olunan 6ziintitonzimloma va sarhod goyma
bacariqlariin zsif olmasi, 6ziintiifado vo gorar verma ¢atinliklori, eloco do
asag1 6zlinsinam onlari maddoays garsi daha miidafiosiz vaziyyoto salir.

Miialico baximindan soxsiyyat pozuntulari vo PAM asililiginin
komorbidliyi kompleks va goxmorhalali yanasma tolob edir. Farmakoloji
miidaxilo bu halda tokbasina kifayat etmir. Uzunmiiddotli dialektik davranis
terapiyasi (DBT), sxem terapiya vo madds istifadasine yonalmis motivasion
yanasmalar an tosirli miidaxilalor sirasinda yer alir. Soxsiyyat strukturlarinda
koklii doyisiklik tiglin sobirli vo giiclii olagoys asaslanan terapevtik olago
hoyati 6nom dasiyir. ©ks toqdirds, yiiksok doracods relaps vo terapevtik
prosesin yarim qalmasi ehtimali ciddi olaraq artir [1].

Post-travmatik stress pozuntusu vo PAM asiiligmmin komorbid

alaqgasi

Post-travmatik stress pozuntusu (PTSP), travmatik bir hadisadan sonra
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inkisaf edon vo fordin giindslik funksionalligini pozan agir bir psixiatrik
pozuntudur. PTSP simptomlar1 arasinda travmatik hadisanin tokrar
xatirlanmasi, qarabasmalar, emosional donma, dissosiasiya vo travma ilo
bagl triqgerlordon gagma davraniglart yer alir. Todgiqatlar gostorir Ki,
PTSP-yo sahib fordlordo PAM istifadosi vo asililigi riski ohomiyyatli
doracads yiiksalir, ¢linki bir ¢ox soxs travma sonrasi emosional agrilari
yingiillosdirmok Vo narahatliq simptomlarmi aradan qaldirmaq {iglin
maddalara yonalir.

Bu komorbidliyin yayilma sixligi todqigatlarin maraq dairesinds
olmugdur. Aparilmis genismiqyash bir arasdirmada asililiq diagnozu alan
fordlorin toxminan 30%-nin eyni zamanda PTSP meyarlarii qarsiladig
gostorilmigdir. Oksina olarag, PTSP diagnozu qoyulan soxslorde PAM
istifadosi riskinin 2-4 dofo artdigi qeyd olunmusdur. Bu risk xiisusilo
gadinlarda vo usaqliqda cinsi travma yasamis fordlordo daha da yiiksalir.
Qadinlarda ham opioidlor, hom do alkogol kimi maddslarinin travmaya bagl
olaraq Oziinli sakitlogsdirmok Vo yatisdirmaq mogsadilo istifado olundugu
geyds alinmigdr.

Neyrobioloji soviyyads iso bu komorbidliyin tamalinds hipokampus,
amiqdala vo medial prefrontal korteks kimi strukturlarin hom PTSP-ds, ham
do PAM asililiginda disfunksional sokildo foaliyyat gdstormasi dayanir.
PTSP zamani hiperaktiv foaliyyat gostoron amigdala gorxu vo tohliiko
signallarin1 artirir, hipokampus travmanin kontekstual yaddasini diizgiin
emal edo bilmir vo prefrontal korteks tonzimloyici nozarot funksiyalarini
itirir, bu da fordin impulsiv sokildo maddoys yonalmasini tagviq edir.

Bu komorbidlik klinik praktikada xiisusi ¢otinliklor yaradir. PTSP
simptomlarinin movcud olaraq qaldigi yalmiz PAM asililigit miialico
olundugu hallarda PTSD simptomlar daha da giiclona bilar, ¢iinki pasiyent
yenidon travma ilo “ayiq” sokildo tizlosmok mochuriyystindo galir. ©n
effektiv miidaxilo yanasmalar1 hom travmanin miialicasini, hom do madds
istifadasi davranisini birga hodof alan inteqrativ terapiya modelloridir. Bu
ciir modellards pasiyent hom travmanin tasirindon azadlasaraq tohliikasizlik
vo rifah hissini borpa edir, hom do maddodon uzaq galmaq igiin spesifik
bacariqlar Gyranir [9].

Diqgat aksikliyi vo hiperaktivlik pozuntusunun PAM asihihig ils

komorbidliyi

Diggoat oksikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu (DOHP) usaqliqda
baglayan vo adoton yeniyetmolik vo yetkinliya godor davam edon
neyroinkisaf  pozuntusudur. ©Osas simptomlar diqgetin  davaml
saxlanilmasinda ¢atinlik, impulsivlik vo hiperaktivlikdir. Son onillikds
aparilmis todqiqatlar DOHP-nin PAM asililig1 ticlin ohomiyyatli bir risk
faktoru oldugunu tosdiglomisdir. Xiisusilo impuls nozaratindoki pozulmalar,
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emosional disrequlyasiya vo dopaminerjik sistemin disfunksionalligi, bu
alagonin neyrobioloji asaslarini togkil edir.

Usaqliq dovriinde DOHP diagnozu alan fordlordo PAM istifadasine
daha erkon yasda baslama riskini artir. Yeniyetmolik dovriinds bu fardlarin
alkoqol, sigaret, marixuana va stimulyator istifadosina meylinin shomiyyatli
doracads yiiksok oldugu geyds alinmisdir. Usaqligda davranis pozuntusuna
sahib olan fardlords isa bu kimi komorbidliklor PAM istifadasi riskini daha
da yiiksaldir. Aparilan bir todgigatda DOHP ilo yanasi, davranis
pozuntusuna sahib olan fardlarin 15 yasia qodoar 10-dan ¢ox madds néviinii
sinama ehtimalinin diger usaqglarla miiqayisada shamiyyatli doracods yiiksok
oldugu bildirilmisdir.

Bozi aragdirmalar psixostimulyatorla miialico alan usaqlarda (masalan,
metilfenidat) golocokds asililiq riskinin azaldigini gostormis, oksino bazi
todgigatlar iso bu mialiconin neyroplastik hossasligi artirmasi Sobobilo
golocokda PAM asililigi riskini yiiksalda bilocayini irali siirmiisdiir. Bu
movzu holo do todqgigatlarin fokus noéqtesindadir vo noticalor miixtalif
amillordon (miialico miiddoti, preparatin dozasi, psixososial miihit) asili
olaraq doyisir.

Yetkin yasda DOHP simptomlarinin davam etmasi PAM asililig
riskini daha da artirir. Lee vo homkarlarmin (2011) metaanalizindo
gostorilmisdir ki, usaqligda DOHP-ya sahib olan soxslordo yetkinlik
dovriinda nikotin, alkogol, marixuana vo kokain asililiginin formalagma
ehtimali statistik olaraq shomiyyatli saviyyado yiiksokdir. DOHP ilo yanast,
soxsiyyat pozuntulart vo emosional disrequlyasiya miisahido edildikdo bu
risk daha kompleks vo miialicoys miigavimatli hala galir.

Bozi yeni todqiqatlar gostorir ki, yetkinlikdo DOHP-ys sahib fordlor
maddolora yalniz impulsivlik sobobilo deyil, ham do sosial miihitlards
disfunksionalliq, yiiksok streso hassasliq vo hodoflorindo davamliligin
olmamasi Sobabilo yonalirlor. Bu hallarda miialico zamani ham
psixostimulyatorlar vo geyri-stimulyator preparatlarla farmakoterapiya, hom
do CBT vo icraedici funksiyalarin inkisafina yonolmis miidaxilolor tovsiya
olunur [12].

Davrams asilihqlar: vo psixiatrik komorbidlik

Davranis asililiglari, xiisusilo, patoloji qumar oynama, oyun asililigi,
kompulsiv alig-veris Vo internet asililigi son illordo ham diagnostik
tosnifatlarda, hom dos klinik praktikada daha ¢ox digqot¢oken movzulardan
birina ¢evrilmisdir. DSM-V-da patoloji qumar oynama artiq rosmi olaraq
“asililiq vo alagsli pozuntular” kateqoriyasinda yer alir. Bu dayisikliyin izah
edon osas sobablordon biri, davranis asililiglarinin PAM asililiglarina banzor
neyrobioloji mexanizmlarlo olagoli olmast vo komorbid psixiatrik
pozuntularla six alagali sokildo miisahids edilmasidir.
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Moveud tadqgiqatlar gostorir ki, davranig asililigina sahib soxslords
depressiya, tosvis pozuntulari, DOHP, obsessiv-kompulsiv pozuntu va
soxsiyyat pozuntular1 yiiksok yayilma gostoricilorino malikdir. Masalon,
Qrant vo homkarlart (2004) torofindon aparilan genismiqyash bir
aragsdirmada qumar asililig1 olan soxslorin toxminan 50%-ds major depressiv
pozuntu, 60%-o yaxin fardlords iso tosvis pozuntular1 miisahido edilmisdir.
Eyni zamanda bu soxslordo alkogol vo digor PAM asililiglarinin
komorbidliyi ds ¢ox yiiksak nisbatlo miisahids edilmisdir.

Oldo olunan siibutlara osason, davranis asililigi sahib fardlorin
toxminan 20-30%-i eyni zamanda DOHP diagnostik meyarlarina cavab
verir. Bu, xiisusilo erkon baslangicli davranis asililiglarinda daha qabariq
sokildo miisahido olunur vo molumdur ki, bu soxslorin impulsiv davraniglar
gOstorma ehtimali daha yiiksokdir. Homginin, kompulsiv alis-veris vo oyun
asililigr kimi davranis asililiglar1 obsessiv-kompulsiv spektr pozuntulari ilo
do ciddi sokildo {ist-iisto diisiir vo bu hallar arasinda funksional beyin
gorlintiilorinds ortaq neyron aktivlik niimunalori qeyds alinmigdir [2].

Bundan olavo davranis asililiglarina sahib fordlordo emosional
disrequlyasiya, kegmisdo travmaya moruz qalma tarixg¢asi vo affektiv geyri-
sabitlik do yiiksok sixligla miisahido olunur ki, bu da hamin pozuntularin
soXsiyyat pozuntular1 ilo komorbid sokildo rast galinmasino zomin yaradir.
Masalon, sarhad tip sexsiyyat pozuntusuna sahib fardlords qumar, oyun va
ya internet asililigina meyillilik shamiyyatli doracados yiiksokdir va bu hallar
bir-birini qarsiliqlt giiclondiro bilir.

Son illordo aparilmis meta-analizlor do gostormisdir ki, davranig
asililigina sahib soxslords on ¢ox rast galinan iki psixi pozuntu depressiya va
DOHP-dir. Bu naticalor gostorir ki, davranis asililiglar: tokco impulsivlik vo
miikafat sistemi ilo bagl deyil, soxsin imumi psixi saglamliq voziyyati ilo
six bagli bir sindrom kimi doyarlondirilmalidir [18].

Qidalanma pozuntular: vo PAM asililig

Qidalanma pozuntulari, xiisusila, anoreksiya, bulimiya vo kompulsiv
hoddindan artiq yemo pozuntusu (“binge eating disorder”’) PAM asililig1 ilo
yliksok doracodo komorbidlik géstoran davranis vo emosional tonzimlomo
pozuntularidir. Bu komorbidlik hom davranig saviyyasinds impuls nazarati
catigmazliglart ils, hom do ortaq dopaminergik miikafat sisteminin
disfunksiyasi il izah olunur.

Aparilmis meta-analizlor gostarir ki, bulimiya vo kompulsiv haddindan
artiq qidalanma pozuntusuna sahib fardlorin toxminan 20-50%-i eyni
zamanda alkoqol vo ya digor PAM istifadesi pozuntularma malikdir.
Anoreksiyada isa bu gostorici daha az olsa da, restriktiv davranislarla
depressiv  simptomlarin  kosismosi bu pozuntuya malik soxslordos
benzodiazepam vo stimulant istifadssi riskini artirir. Fordlor ¢ox zaman
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maddoalordon ¢okiya nozarot etmok (masalon, stimulyatorlar vo ya
amfetaminlorlo istah1 azaltmaq) vo ya hoddindan artiq yems davranislarini
kompensasiya etmok tgilin istifado edirlor (mosolon, qusma davranigin
stimullasdirmagq ti¢iin alkoqol istifadasi) [19].

Neyrobioloji saviyyads hor iki pozuntu miikafatla bagli orbitofrontal
korteks, ventral striatum va insula kimi bolgalords ortag neyron aktivliyi
nimunoalori gostorir. Bu sahalor hom dad vo doyma hissini, hom do
maddonin yaratdigi hozz hissini eyni neyron yollar1 ils idars edir. Buna gors
do bazi tadqgiqatgilar gida pozuntularini da “davranig asililiglart spektri’nin
bir hissasi kimi nozardon kegirirlor.

Komorbidlik miialicads olave ¢atinliklor yaradir. Masalon, yalniz
gidalanma pozuntusuna fokuslanmis terapiya maddo istifadasini nazordan
qagirdiqda relaps riski artir. Eyni zamanda PAM asililiginin detoks
morhalasindo  istahanin  artmasi, yemo davraniglarinin  pozulmasini
giiclondiro bilor. Bu soboblo miialico igiin inteqrativ vo multidissiplinar
yanagma tolob olunur: CBT-E (gidalanma pozuntular iigiin xiisusi kognitiv
davranig terapiyasi) ilo motivasion miisahib, dialektik davranis terapiyasi va
tibbi nazarat paralel sokilds totbig edilmalidir [23].

PAM asilihgr va tibbi xastaliklarin komorbidliyi

PAM asililig1 tokco psixi saglamliq sahasindo deyil, hom do fiziki
saglamliq baximindan ciddi tibbi naticalor doguran goxsaxali bir pozuntudur.
Todqgiqatlar gostorir ki, PAM asililigina sahib soxslordo xroniki tibbi
xastaliklorin yayilma tezliyi shomiyyatli doracads yiiksokdir. Masalan, 2021-
ci ildo aparilan ohali osasli aragdirmalara osason, PAM asililigina sahib
fordlordo diabet, hipertoniya, iirok-damar xastoliklori, astma, garaciyor vo
boyrak disfunksiyalar1 vo agciyor xostoliklori daha genis yayilmigdir. Bu risk
hom maddonin birbasa toksik tasirlori, hom do geyri-saglam hoyat torzi, zoif
gidalanma, yuxusuzlug, infeksiyalara hassasliq va tibbi xidmotlora gecikmis
miiraciot ilo olagalidir.

On aktual epidemioloji siibutlara osason, PAM asililigina sahib fordlor-
do xroniki tibbi xastaliklora gora amok gabiliyyatinin itirilmasi nisboti yiik-
sokdir. Homginin, bu fardlords timumi 6liim riski 2-3 dofo daha yiiksokdir vo
PAM asililigina sahib fordlor digarlorindon orta hesabla 10 il daha erkon vo-
fat edirlor. Alkoqgol va stimulant asililigi olan soxslords hipertoniya va iirok
xastaliklori, opioid asililiginda isa hepatitlor va tonaffiis problemlari 6n plana
cixir. Titiin istifadesi ilo birlikdo goriilon PAM asililigi hallarinda iso
agciyor Xorgongi, Xroniki obstruktiv agciyar Xastoliyi vo insult riski
ohomiyyatli daracads yiiksalir.
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