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VULKAN PALCIGININ MUALICO-SAGLAMLIQ TURIZMIiNiN
INKIiSAFINDA OHOMIiYYOTIi VO MUALICO MORKOZLORININ
ORAZI TOSKILi PROBLEMLORI
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Azorbaycanda xiisusilo son illords diggetds olan sahalardon biri kimi turizm
insanlarin  noinki asuds vaxtlarinin somorali toskiline, eyni zamanda onlarin
saglamliglarinin barpasina da xidmot edir. Bu iso 6lkonin tobii-rekreasiya ehtiyatlarinin
aragdirilmasini, giymotlondirilmosini labiid edir. Coxsayli rekreasiya ehtiyatlar ilo
zongin olan Azorbaycanda bu ehtiyatlar arasinda miialicovi unikal palgiglar xiisusilo
geyd olunmalidir.

Bu noqteyi-nozorindon mogalods Azorbaycanda yerloson palgiq vulkanlari,
onlarin zongin torkibi, miixtalif Xastoliklorin miialicesinds istifadasi, miialicanin
naticasi hagqinda molumat verilmigdir. Eyni zamanda miialicovi palgiglarin miialice-
saglamliq turizminin togkilindo ohomiyyati gdstorilmis vo onlardan genis istifado
yollar1 hagqinda takliflor irali siiriilmiisdiir.

3.H.9munos, C.X.bazupnu

3HAYEHHUE I'PA3EBBIX BYJIKAHOB B PASBBUTHUU JIEYEBHO-
03/I0POBUTEJIHOT'O TYPU3MA U TEPPUTOPUAJILHOM
OPI'AHM3AIIMHU NEHTPOB 3/10POBbs

Knrwowuesvie cnoga: epsazv, neuenue, npupooOHO-peKPEayUOHHbIE PECypCul,
bonesHu, uHpacmpykmypa

B xagecTtBe omHOW M3 caMbIX BaXHBIX oOyacTeil B AsepOaiikaHe TypusM
CO3/IacT BO3MOXKHOCTb HE TOJBKO Ui d((PEKTHUBHOW OpraHM3alliy JI0CyTa, HO W AJIS
OTJbIXa U BOCCTAHOBIIEHUS 3/10pOBbsl. [109TOMy OueHb Ba)KHO UCCIIEZIOBAHUE U OLIEHKA
TIPUPOTHO-PEKPEAITUOHHBIX PECYpCOB CTpaHbl. B AsepOaiipkaHe OdYeHb OoraThic
PEKpeallMoOHHbIE PEeCcypChbl, W Cpeid HHUX JiedeOHBble TpS3H JOJDKHBI OCOOCHHO
MIOTYEPKUBATHCA.

C o5TOH TOYKHM 3peHHUs] B CTaThe OblIa NPEAOCTABICH aHAIU3 O TPS3EBBIX
ByJIKaHaxX AszepOaiikaHa, UX COJAECP)KaHUM, UX UCIIOIb30BAHUY B JICUCHHUH, PE3yIbTaTe
JeyeHus. A TakKe BaXXHOCTD JIe4eOHBIX Ipsizell B cepe TypusMa ObLIH peKOMEHIOBaH
U IITH MX UCIIONb30BAHUS.
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IMPORTANCE OF MUD VOLCANOS IN THE DEVELOPMENT OF
HEALTH&WELL-BEING TOURISM AND TERRITORIAL
ORGANISATION OF HEALTH CENTERS

Keywords: mud, treatment, natural-recreational resources, illness,
infrastructure

As one of the most important fields in Azerbaijan, tourism creates an
opportunity not only for the effectively organisation of leisure time, but also recreation
and restoration of health. That is why research and evaluation of natural-recreational
resources of country is very necessary. Azerbaijan has very rich recreational resources
and among them therapeutic muds should especially emphasized.

From this point of view it was given information about mud volcanos of
Azerbaijan, their content, their use in treatment, the result of treatment in the article. As
well as the importance of therapeutic muds in tourism has been emphasized and their
ways of using have been reccommended.

Azorbaycanda tobii miialico Vvasitolori arasinda xiisusi shamiyyatli
tisullardan biri palgiqla mialicadir. Baxmayaraq ki, bu miialica iisulu halo Ki
6lkomizds Naftalan nefti vo ya Duzdag, termal sular qodor istifads edilib, s6hrat
gqazanmasa da onun faydaliligi hamiya molumdur. Fizioterapiyanin somarali bir
tisulu kimi palgigla miialica halo goxdan malum olan anlayislardandir. Kimyavi,
istilik vo mexaniki tosiri 6ziindo comlosdiron palgiqla miialico bir godor
miirokkob miialico prosedurlarini  ohato edir. Burada istilik pal¢igin
temperaturunu, kKimyavi tasir onun torkibini, mexaniki tasir iss palgiq kiitlasinin
tozyigini oks etdirir. Xiisusilo kurortdankenar soraitdo vulkan palgiginin
miualicovi tosirindon istifado Saxalin adasinin, Krimin xostoxana vo mialico
markazlarinds istifads edilir.

Pal¢iq vulkani yer qabigiin dorin qatlarinda bag veran proseslorlo bagh
tobii tozahiirdiir [10]. Palgiq vulkanlar1 adoton neftli-qazli saholorlo dist-iisto
diistir vo mohdud saholords yayilir. Bu sobabdon do Azorbaycan palgiq
vulkanin genis yayildig1 unikal orazilordon hesab edilir. Azorbaycanda palgiq
vulkanlarinin miialico xiisusiyyatlori 1960-c1 ildo tibb elmlori doktoru Forids
Ofandiyevanin tosobbiisii ilo Elmi-Todgigat Tibbi Borpa Institutunda (o
zamanki adi ilo Kirov adina Azorbaycan Elmi Todgigat Kurortlogiya vo
Fizioterapiya Institutu) 6yronilmoys baslanmgdir. F.Ofandiyeva osason
Carahan, Xidirli, Dasgil, Murovdag, Orzaini, Ilanli, Axtarma-Qaradag, Bahar,
Pirogiisgiil, Malikgobanli, Sorbulaq, Sixigaya, Qaynarca va S. yerlords todgigat
hoyata kegira bilmis, natica olaraq vulkan pal¢iginin miialicods yararliligi, onun
miialicovi shomiyyati yiiksok qiymotlondirilmisdir [4, soh.11].
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Digor torofdon 6lkomizds palgiq vulkanlarinin yerlosmosi haqqinda ilk
otrafli molumatlar 1971-ci ildo AMEA-nin akademiklori 9.9.Yaqubov,
0.0.9lizads vo M.M.Zeynalov torafindon toplanaraq nasr edilmis “Azarbaycan
SSR palgiq vulkanlarinin atlasi”-nda 6z oksini tapmisdir. Natica etibarilo diinya
odobiyyatinda ilk dofo olaraq palg¢iq vulkanlarinin foalligindan yaranan
mohsullar, onlarin geoloji qurulusu haqqinda atrafli, genis vo dagiq malumatlar
verilmisdir. Azarbaycanda palgiq vulkanlarinin arazi toskiline goldikds iss geyd
etmaliyik ki, Baki-Abseron zonasi lizro on ¢ox tanman pal¢iq vulkanlarma
Bakidan 80 km aralida Atbulaq domiryolu stansiya yaxinligindan yerlogon Olot
vulkanlar silsilosindon olan Ayrantdkon (bu vulkan sopka pal¢ig1 xaric edir)
vulkan1 niimuns ola bilar. Cosqun piiskiirmaloari ilo se¢ilon Samaxi-Qobustan
vulkanlar1 arasinda xiisusilo Samaxidan 12 km aralida yerloson vo 1977-ci ilds
izo ¢ixan Molikgobanli vulkani, Adcivli, Mirzali, Solaxay kimi sonmomis
vulkanlar daha ¢ox segilon vulkanlar arasindadir. Digar torafdon Bakidan 15 km
mosafodo Qobu kondi yaxmliginda Qobu-Bozdag vulkani, Songar palgiq
vulkani, Astraxanka, Kiirdomi¢, Nabur, Perekiskiil, Caykiirbanci, Caraqan,
Moaraza, Madrasa, Davagi domiryolu stansiyasindan 8-10 km canub-garbda
yerloson Qayranca vulkani, Xozor sahilinds Siyazon sahosi dairasinds gaz vo
palgiq xaric edon Xidirzindi palgiq vulkani, Qaradag qrupuna daxil edilon
Axtarma-Qaradag, Pilpilo, Torpagli-Axtarma vo Azorbaycanin on bdyiik
vulkanlarindan biri olan Bakidan 70 km sorqdo yerlogson ©lat silsilosinin
vulkanlar zoncirinds olan Dasgil vulkani bu vulkanlara niimuns ola bilor [4,
soh.22-29].

Asagidaki xoritodo daha ¢ox taninan vo miialiocovi shamiyyatli palgiq
vulkanlariin yerlogsmosi gostorilmisdir:

Olkomizdoa daha ¢ox Xozorin gorb sahillorinds genis yayilmis vulkan
pal¢igimin orazilords iimumi say1 200-don artiq toskil edir. Uzun illor AMEA
torofindon Azorbaycanin vulkan palgiglarinda bioloji aktiv maddalarin
Oyranilmasi ligiin aragdirmalar aparilmisdir. Bununla da Sorbulaq vo Axtarma-
Qaradag vulkanlariin pal¢igi terapevtik tomayiillii xostolorin miialicasindo
Bakinin poliklinikalari, Abseron yarimadasimin sanatoriya-profilaktoriyalari,
“8-ci kilometr” qosobosinin kosmetoloji miialicoxanasi, Bahar vulkaninin
palgigi Olot-liman stansiyasinin qovsaq xoStoxanasi, Babazonon palgigi
Salyanin morkozi Xostoxanasi kimi yerlor olmagla timumilikdo 15 tibb
miiassisasinds totbiq edilo bilmisdir.

Yiiksok balneoloji xiisusiyyatlorina gora vulkan pal¢igi miixtalif tipli
xastaliklorin miialicasi ti¢iin faydalidir. Bunlara onurga, oynaq, dayaq-horokot
sistemi, moada-bagirsaq, otraf asob-sinir sistemi, ginokoloji, kosmetoloji, uroloji
xastoliklor, ateroskeleroz, boyun osteoxondrozu, sokar xastaliyi kimi xastoliklor
niimuns gostarilo bilor. Siibhasiz ki, vulkan pal¢igini miialicavi shomiyyatli
edon onun torkibinin brom, magnium, yod, domir, mis, vanadium, litium va s.
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kimi elementlarlo zongin olmasidir ki, bu da 6z névbasinds pal¢igin miialicovi
effektliliying tosir gostorir. Bunlarla yanasi pal¢igin torkibinds naften, humin va
fulvo tursular1 kimi bir sira iizvi maddolor, fermentlor vo bozi bakterisid

maddolor miiayyonlogmisdir ki,

bunlar da 6z novbesindo organizmin

miialicasinds samarali tosiro malikdirlor. Bu zongin torkibino goro vulkan
pal¢igr hotta Naftalan neftino yaxin hesab edilir. Eyni zamanda geyd etmoliyik
ki, pal¢iq vulkanlar1 osas etibarilo neft-qaz orazilorindo genis yayilir. Bu iso
tobii olaraq pal¢igin kimyavi torkibine, onun miialicovi xiisusiyyatlori ilo oks
edilir, onu torf, lil kimi digor yeriistii mansali maddolordan forglondirir.
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Diinyaya noazar salsaq, gorarik ki, diinyada palgiq vulkanlarinin yayilmasi
he¢ do borabor sayda deyildir. ©gor dogma Azorbaycanda bu palgiglarin say1 230-
dursa, Tirkmonistanda bu rogom 25, Giirciistanda 15, Saxalinds 3, Krimda 65-dir.
Bundan basga Hindistan, Cin, Yeni Zelandiya, Venesuela, Yaponiya, Yava adalari,
Malay arxipelag, Sumatra, Kolumbiya, Meksika, Peru, Iran, Pakistan, Italiya,
Ruminiya vo digar bir sira dlkalords do palgiq vulkanlarmm oldugu malumdur.
Hesablamalara géra onlarin timumilikds say1 250-don artiq deyildir. Bu rogom isa
togribon Azorbaycanda mdvcud vulkan palgiglarinin iimumi say1 qoadardir [3,
soh.29].

Coxsayli faydali mikroelementlorlo, tizvi maddoslorlo zengin olan palgiq
vulkanlarmin - miialicovi  xiisusiyyatlorindo asas {stiinliiklorindon biri onun
torkibinin stabil olmasidir. Bu iso 0 demokdir, bu palgiq xaric oldugu anla yanasi,
qurudularaq daha sonra da rahathigla istifads edilo bilir. Bu mogsadlo qurudulmus
pal¢igr su ilo qarigdirib istifado etmak kifayotdir. Bu halda su ils isladilmis palgiq
ilkin vaziyyatini barpa edoarak effektivliyini itirmodon eyni doracads miialicovi tosir
gostora bilir. Belaliklo deys bilorik ki, vulkan palgiglart noainki tozs, hatta
qurudulmus halda belo miialico magsadli istifads edilo bilor [11].

Palgigla miialico prosedurunun tasiri sorucu, agrisizlasdirict va iltihab
aleyhina tasir ilo tozahiir edir. Xostalords bu prosedurun tasiri ilo sinirlords iltihab
hallar1 azalir, iltihab infiltratlar1 sorulur, smiglar zamani siimiik ddysnayin
yaranmasi prosesi stimulo olunur, ozololorin tonusu normalasir, maddoalor
miibadilosinin pozulmasi dovriindo yumsaq toxumalarda vo oynaglarda duz vo
basqa maddolarin yigintilari, onurga va oynaglarda harakatlorin hacmi artir. Biitiin
bunlar iso 6z novbosindo Xostolorin normal yasam — hoayat torzlorino geri
qayitmalarina, amak faaliyyatlorinin barpasina vasils olur.

Qeyd olunmalidir ki, palgiq prosedurlar biton kimi onun tasiri yekunlasmur,
sonraki dovrde do bir miiddot daha (5-6 saat) davam edir. Bu tosir iso hor giin
yenidon toplanaraq orqanizmin reaktivliyininin yeni fonunun yaranmasina sobob
olur. Organizmin bu sokildo yenidon qurulmasi onun xastolik téradicisi ilo
miibarizasinin asas amillorindondir. Az minerallasmis peloidlar, yani lil palgiglar
orta doracads oyandirict tasir gostarir Va palgiq prosedurunun bilavasito sonraki
prosesinin, tosirinin daha miilayim olmasma vo uzun siirmasine sorait yaradir.
Palgiq vulkanlarmin bu xiisusiyysti yarimkaskin xastsliklorin, masalon, bel-oma
radikulitinin yarimkoskin formasimnin miialicasi zamani faydali tosiro malik olur.
Bununla miiqayisado ¢ox minerallasmis peloidlor dori reseptorlarina giiclii
oyandiric1 tosir gostorir Ki, bu iso oyanma fazasindan sonra beyin qabiginda
tormozlanma proseslorinin daha da qgiivvatlonmasina sabab olur.

Noinki olkoemizds o climlodon, diinyada palgigla miialiconin miisbot
tosirlori osas etibarilo onurga beyninin xosxassali ektramedulyar sislorinin
¢ixarilmasindan sonra daha ¢ox miisahido edilir. Lakin s6zsiiz ki, bu tasirin effektli
olmasi tiglin xastaliyini erkon baslangic marholasinds toshisi vacibdir, yani xastalik
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¢ox kohno olmadiqda tagriban 2-3 ilo godor oldugda va onurga beyninin biitovliyii
tam itmodikdo vo ya doyisilmadikdo totbiqi lazimlidir. Bununla belo gizli
infeksiyalarin  sobab oldugu bir sira xastoliklor zamani palgiq prosedurunun
miioyyan dorman preparatlar ilo birgs totbiqi moslohat edilir. Qisalara gansizma
naticasinds onurga beynindo siistlosma oldugda palgigla miialico hoyata
kegirilmoklo hatta corrahi miidaxilolorin qgarsint da ala bilir. Digor torofdon
etiologiyast varom olmayan bir sira xaStaliklor o ciimlodon, kegirilmis qrip,
meningit, gona Vo revmatoid monsali ensefalitlorin agirlasmis hallarinin miialicasi
zamani da palgigin keyfiyyatli natico verdiyi miioyyon edilmisdir. Lakin, onurga
beyninin tam vo ya gismon zadslondiyi hallarda miialico prosudurlarinin daha az
effektli oldugu bildirilmalidir. Canaq organlar ilo bagl nasazliglar zamani (yataq
yarasi, sidik saxlaya bilmomak) miialicodo daha miisbat natica sldo olunmasi iigiin
adi suya va ya madon suyuna 1-2 vedrays godar palgiq gatilmast ilo nisbaton duru
yoni, maye halina gotirmoklo palgiq miialicasi totbiq edilo bilor. Homginin,
xastoliklorin  sonraki marhalalorinds geyd edilon prosedurla yanasi, mialico
prosesina suda gimnastikanin da slavas edilmasi magsadouygun hesab edilir.

Xastoliklorlo miibarizods istifado edilon palgigla miialico metodlarina
“palgiq yaxaliq”, “palgiq godokca”, “pal¢iq ¢okmo”, “palgiq salvar”, va s. Kimi
metodlar1 niimuna ¢okmok olar. Prosedurlar giinasirt 15-30 dagigs orzinds olmagla
kurs olaragq 1 ay vo ya 1.5 ay davam edir ki, bu miiddat orzinds do adston 14-16
prosedur totbiq edilo bilir. Miialico palgiginin temperaturu iso 38-40 ° C toskil edir
[4, soh.34-35].

Qeyd olunan xastaliklorlo yanasi son dovrlords palgigla miialico hamginin
usaq beyin iflici, parkinsonizm, yayilmis skleroz, miopatiyalar, periferik sinir
sistemi  xostoliklorindo do totbiq edilir. Xiisusilo, periferik sinir sistemi
xastaliklorindo miialica palgigimin temperaturunun asagi olmasina digqat yetirilir
ki, effektli natico oldo edilo bilsin. Vegetativ sinir sistemi Xxostaliklorinds o
ciimlodon, migren zamani “pal¢iq yaxaliq”, sklerodermiya zamani “pal¢iq
olcoklor”, reyno xostoliklorinds palgiq horra ilo 4 kamerali elektrik vanna,
solyaritlor, ganglionitlor, diensefalitlor, trunsitlor zamam elektrik prosedurlari ilo
yanagl pal¢ciq amplikasiyalart toyin vo totbiq edilo bilor. Mads-bagirsaq
xastaliklorine bu miialicanin totbigi asasen palgiq amplikasiyasi, palgiq mohlulu ilo
diiz bagirsagm yuyulmas1 va eloco do mikroklizma edilmasindan ibarat olur. Od
Kisasi vo qaraciyar xostaliklorindo palgiq prosedurunun totbiqi  agrilar
sakitlogdirmoklo, 6d kisasi spazmlarinin aradan qaldirilmasina miisbot tosir edir.
Bununla yanasi qaraciyorin 6d hasiletmo funksiyasi normallasir, qlikogen
omalogatirms, antitoksik foaliyystlori barpa olur, istahsizliq hissi aradan galxir,
agizdaki aciliq hissi iso yox olur. Qaraciyar vo 6d kisasi Xastoliklorinin miialicasi
imumilikdo 12-14 dofo tokrarlanmagla giinagin 15-20 dogigo orzindo 40-42 ° C
temperaturda hoyata kegcirilir. Son dovrlordo palgigla miialiconin sokorli diabet
xastaliyinin ilkin marhoalasinds doa keyfiyyatli noticalor verdiyi miisahido edilmisdir.
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Bununla slagodar olaraq bir neca illor 6nca Yessentuki kurort miialica markazinda
aparilan aragdirma vo miigsahidolordo miialicodan sonra xastoslorin qaninda sokarin
miqdarinin azaldigi molum olmusdur. Bu xoStoliyin miialicosindo kicik olgiilii
palgiq amplikasiyas1 giinasir1 38-39 ° C temperaturda modoalti vozi nahiyasine
yerlosdirilir, 15 dagige miiddstinds orada saxlanilir. Miialico prosesi isa 10-12
seansdan ibarat olur. Madonin sirs ifrazi vo ya horokot foaliyysti pozuldugda da
eyni temperaturda eyni proses, lakin 20-30 dagige orzinds vo 15-16 prosedurda
totbiq edilir. Palgiqla miialiconin naticasinds Xastolords agrilar sakitlosir, tursuluq
hissi azalir, mads Vo gida borusunun spazmi kegir, istaha barpa olur va dispepsiya
(hazmin pozulmasi) olamatlori azalir. Lakin tobii ki, miialico kaskinlogsmadan,
ganaxmalar olmadigi dovrlordo totbiq edilir. Oynaq vo onurga xostoliklorinds
palgigla miialiconin osas miisbat naticasi yerli hiperemiyanin yoni, ganin ¢ox
golmasi ilo orqanin oksigen va gida maddslori ilo gidalanmasinin yaxsilagsmasi vo
iltihabin sorulmasmdan ibaratdir.

Qeyd etdiyimiz kimi, Qobustanin pal¢iq vulkanlar1 osas etibarilo, Tabasir
Vo Paleogen ¢okiintiilori iizorindo Yyerlogsmisdir. Digor vulkan orazilori ilo
miiqayisodo  Qobustanin  turizm baximindan ohomiyyatini daha yiiksok
giymatlondirmak olar. Malum oldugu kimi, Qobustan dovlast tarix vo badii qorugu
burada yerlogir. Vulkan palgigmin miialicovi xiisusiyyatlori nozora alinaraq
bazasinda sanatoriyalar foaliyysto basladigi toqdirds, miialicoya golonlar iigiin
muzeys ekskursiyalar toskil oluna bilor. Bu iss turistlorin miialicodon konar asuds
vaxtlarmin somarali togkili demokdir [7, soh.270].

Gostorilonlori timumilogdirarok geyd etmoliyik ki, palgigla miialicoya
gostaris olan xostoliklora aiddir: radikulit, pleksit, nevrilit, polinevrilit kimi
periferik sinir sistemi xostoliklori, onurga, azolo-bag aparati xastaliklori, oynag,
ozolo, stimiik, votoq yataglart kimi horokot orgami xostoliklori, modo Vo
onikibarmaq bagirsagin xora, qastrit, periqastrit kimi hozm trakti xostaliklori,
ensefalitin galiq olamatlori, araxnoit, mielit kimi markoazi sinir sistemi xastoliklori,
xroniki hepatit, hepatoxolesistlor, xroniki kolit, enterekolit, proktit kimi bagirsaq
xastoliklori, amoliyyatdan sonra 6d kisasindo yaranan capiq vo bitismo Kimi
garaciyar va 6d kisasi xastaliklori, qulag, burun, bogaz va dari xastaliklori. Bununla
belo vorom xastoliyinin biitiin formalarinda, qizdirmali hallarda, xostaliyin
kaskinlogdiyi dovrlorda, nefrit vo nevrozlarda, bodxassali vo ya xosxassoalori
sislorda, tokrar ganaxmaya meyilli olan hallarda, gan xastaliklorinds, yoluxdurucu
Vo kaskin moarhoalads olan zohrovi xastaliklords, eloco do organizmin oldugca zoif
oldugu hallarda palgiq vasitasilo miialica totbig edilmir.

Istonilon halda palgigla miialico metodunun totbigi hokimin segimindon
asili olaraq doyiso bilor. Miialica digar bir sira amillorlo vo ya onlarin da normaya
salinaraq nizamlanmasi ilo birge totbiq edilir ki, buraya gidalanma, yuxu, giindslik
rejimlorin diizgiin ardicillhigla totbiqi aid ola bilor.
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Azorbaycanda iki név miialico palgigt — Masazir lil palgigi vo vulkan
palgiglart moveuddur. Vulkan palgigr ilo periferik sinir sistemi, markozi sinir
sistemi xastaliklorinin miialicasinds yaxsi naticalor alds edilmisdir.

Kurortlarda palgigla miialiacanin teskili gol-palciq ve balneo-palgiq yani,
palglq miialicoxanalart olmaqgla iki palciq toSorriifatina ayrilir. Gol-palgiq
tosarriifatinin magsadi manbadan slds edilon palgigin gonastls igladilmasindan vo
miihafizosindan ibaratdir. Bunun {igiin gdlds pal¢igin yaranmasi prosesini izlomok
Vo lazim olduqda su rejimini suni suratds tonzimlomak lazimdir. Burada asasen sor
g6llorin, limanlarin, deniz korfazlorinin, modon sulart vo sirinsu moanbalarinin
dibinds yaranan lil palgiglar nazards tutulur. Balneo palgiq tosarriifat1 iso peloidin
bir sira ndgsanlarini (zibillonmo kimi) aradan gqaldirmaqla onun torkib vo
xassolorini saxlamaga istiqgamotlonir. Lakin sozsiiz ki, pal¢igin miialico magsadilo
monbayindon dasinmasi zamani digqgotli olmaq lazimdir ki, onun keyfiyyoti 6z
ohomiyyatini, tosirediciliyini itirmasin. Bunun {iglin oksor hallarda xiisusi
assenizasiya avtomasinindan istifado edilmosi mogsadouygundur. Bu halda
palgigin hermetik, kip, bagh qablarda daginmasi ilo onun giinos stiasindan, yolda
itkiya yol verilmasindan vo ya ¢irklonmosindon miihafizo edilmasi miimkiindiir [4,
soh.75].

Xiisusila son illards, bilavasito XXI asrin baslangicindan etibaran diinyada
kiitlavi hal alan turizm faaliyyatinin osasmi bildiyimiz kimi tobii ehtiyatlarin
zonginliyi toskil edir. Diinyada turizmin miixtalif novlori formalasir, inkisaf edir,
gabaqcil diinya 6lkalori har il turizmdon milyonlar hotta milyardlarla dollar gslir
olds edir. Diinya tocriibasine nozor salmaqla asanligla sahid ola bilarik ki, turizm
yalniz tobii ehtiyatlarin hesabina deyil, eyni zamanda bu ehtiyatlardan diizgiin
istifado yollarinin tapilmasi, infrastrukturlarm tomin edilmosi hesabina yaranir vo
inkisaf edir. Artiq 6lkomizdo do bilavasito son onillikdo turizm sahosindos asash
addimlar atilmigdir vo bu sahado goriilon islor todrican tohfasini vermakdadir.
Bugiin Azarbaycanda qis, biznez-kongres, hadiso vo ya todbir, idman turizmi
sahosi formalagir. Lakin toassiif ki, miialico-saglamliq turizminds bunu hals ki deya
bilmirik. Azorbaycanin zongin tobii-rekreasiya ehtiyatlar1 — miialiovi nefti
(Naftalan), duz magarasi (Duzdag), mineral-termal sulari, dorman bitkilori,
milalicovi palgiglari burada miialice-saglamliq turizminin on  perspektivli
saholardon biri oldugunun on bdyiik siibutudur.

Bunlarla yanast geyd etmoliyik ki, Abseronda pal¢iq vulkanlarinin
miialicads istifado edildiyi sanatoriyalar mévcuddur. Bu sanatoriyalara Abseron,
Giinosli, Qaranqus, Six niimuna ¢okilo bilor. Abseron sanatoriyasi asas etibarilo
moda-bagirsaq  xoStoliklorinin - miialicasi  lizro ixtisaslasmuisdir vo miialico
ohomiyyatli xarakterik xiisusiyyotlori onun gofaverici balneoloji manbalori,
miialicovi palgiglari, qumlu ¢imarliklori va iglimidir. Giinosli sanatoriyasinda tobii
miialicovi palgiq vo mineral yodlu bromlu su vasitasilo sinir sistemi, nevroloji
xastoliklorin miialicasi hoyata kecirilir. Qaranqus sanatoriyast uroloji xastoliklorin
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miialicasi {izra ixtisaslagsmigdir, mialico iso mineral yod-bromlu sular vo tobii
miialicovi palgiglar vasitasilo hayata kegirilir.

Lakin bildiyimiz kimi, biitiin adi ¢akilon tabii ehtiyatlar hals turizmin tam
formalagmasi vo ya inkisafi demok deyil. Buna nail olmaq {iglin infrastruktur da
formalagsmalidir ki, 6lkomizdo artiq bir sira miialica-saglamliq turizminin oSas
infrastrukturlarindan  sayilan sanatoriya-kurort miiassisalori Vo Xostoxanalar
yaradilmigdir. Baki-Abseron zonasinda Six, Abseron, Giinosli, Qaranqus, Bilgah
sanatoriyalar1, Soki-Zaqatala zonasinda Sofa, Delfin, Yengico-Istisu sanatoriyalari,
Quba-Xagmazda Qalaalt1 sanatoriyasi, Lonkoran-Astarada Istisu Fatimeyi-Zohra,
Sofa, Lonkoran harakat iizvlori sanatoriyalari, Gonco-Qazaxda Naftalan, Rixos,
Mociizali Naftalan, Cinar otel Naftalan sanatoriyalar1 bunlara niimuns ola bilar.
Bunlarm bazilorinds tabii miialica iisullari arasinda palgiqla miialico do artiq totbiq
edilir. Natico etibarilo, asagidaki addimlarin goriilocayi taqdirde miialica turizminin
bir vasitesi kimi pal¢iq vulkanlarindan istifade formalagmagla yanasi, onun
inkisafina da siibhosiz ki, nail olunacaqdir:

» Miialicovi palgiglarin ¢oxluq toskil etmosi, onlarin xastaliklorin
miialicasindoki ohomiyyastini do nozore almaqla, xiisusilo onlarin
oldugu oraziloro yaxin yerlordo saglamliq miiossisalorinin,
sanatoriya-kurort tipli miiassisalorin insa edilmasi;

» Miialiconin diizgiin toskil edilmasi cohatdon pesokar tibbi personalin,
xidmotlorin vo turizm foaliyyatinin keyfiyystli tomini baximindan
pesokar ixtisasl turizm kadrlarinin bu miisssisalora colb edilmasi;

» Reklam-tobligat isinin giliclondirilmosi, miialicovi ohomiyyatli
palgiglarin  diinya ictimaiyyotino c¢atdirilmast ilo turist axinin
yaradilmast;

> Yol, noqgliyyat, qidalanma miiossisolori kimi digor biitiin
infrastrukturlarin ~ formalasdirilmasi, moévcud olanlarinin  barpa
edilmasi ilo miiasir standartlara uygunlasdirilmasi.
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