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SOKORLI DIABET TiP 2 OLAN PASIYENTLORIN
PSIXOEMOSIONAL XUSUSIYYOTLORI

Acar sozlar: diabet, psixologiva, emosiyalar, PAID, sorgu

Sokarli diabet tip 2 genis yayilmig xroniki xastolik hesab olunur. Bu Xxastalik
pasiyentloro somatik narahatliq yaratmagi ilo yanasi psixoloji durumlarna manfi tesir
edir. Xostoliyin psixologiyaya tosiri cavab olaraq yaranan miidafia mexanizmlari ilo
olagadardir. Psixoloji voziyyatin tibbi vo sosial hoyata tosiri gong yasda is
gabiliyyatinin itirilmasi vo tez-tez rast goalinon agirlagmalar ilo xarakteriza olunur.

A.®D.Hmanoea

IHHCUXOIMOLIUNOHAJIBHBIE OCOBEHHOCTHU NAIIMEHTOB C
CAXAPHBIM JUABETOM THII 2

Knioueswie cnosa: ouabem, ncuxonozus, smoyuu, PAID, onpocrux

CaxapHblii auaber TUm 2 BXOOUT B YUCIO IIUPOKO PaCIPOCTPAHEHHBIX
xpoHnuecknx 3aboneBanuii. [lpum Tom uTO 3a00jeBaHMEe HAHOCUT OOIBIIONH Bpen
3J0pPOBbIO, HYXHO OTMETHT YTO OHO TaKXC BJIMUACT Ha IICHUXOJIOTMIO IMalUCHTA.
JIMYHOCTHBIHN CMBICJI 60J'I63HI/I CBA3aH C IICUXOJOTrNYC€CKUMHU 3alllUTHBIMHU
MEXaHW3MaMH, BOSHHKAIOIIMNMHU B OTBET Ha 0oJe3Hb. MeauK colranbHas 3HAaYUMOCTh
TICUXOJIOTHYECKOTO  CTaTyca XapakTepU3yeTcs, TMOoTepsii paboTOCIOCOOHOCTH B
MOJIOZIOM BO3pacTe U BBICOKOM YaCTOTON OCIOKHEHUH.
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PSYCHO-EMOTIONAL FEATURES OF THE PATIENTS WITH
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Type 2 diabetes mellitus is a common chronic disease. Despite the fact that the
disease causes great harm to health, it is also affects the psychology of the patient. The
personal meaning of the disease is associated with psychological defense mechanisms
that occur in response to the disease. The medical and social significance of
psychological status is characterized by the loss of capacity for work at a young age
and a high frequency of complications.
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Son zamanlar yayilma tezliyino goro sokorli diabet iirok-damar vo
onkoloji xostaliklor ilo bir sirada geyd olunur [3]. Umumdiinya Sshiyyo
Togkilatinin verdiyi moalumatlara goro hal-hazirda diinyada 422 min insan bu
xastalikdon aziyyat ¢okir vo hesablamalara gora 2030-cu ildo diabet 6liimo
sobab olan xastaliklor sirasinda 7-ci yeri tutacaq [7]. Xastalorin psixo emosional
sferasina monfi tosir edon faktorlara aiddir: xastoliys miinasibat tipinin novii,
yas, xaStoliyin novii va agirliq doracasi, Xastaliyin miiddati, vaziyysti daha da
agirlasdiran yanasi xoastaliklorin olmasi, psixoloji travma va stres hallari. [5].
Xastolordo yaranan psixoloji gorginlik hayat torzinin doyismosi, sosial
aktivliyin azalmasi, qida gobulun zaman1 mohdudiyyst va daim dorman gabulu
kimi problemlar ilo slagadardir [6].

Apardigimiz todqiqatin osas maqsadi sokoarli diabet tip 2 pasiyentlorin

psixoemosional durumlarini yranmoak va onlarin hayat keyfiyyatlorina tasir edo
bilocok faktorlar1 agkarlamaqdir.
Todgigat 2016-2019-cu illordo Azarbaycan Tibb Universitetinin Terapevtik
korpusunda Endokrinologiya soébasindo ambulator vo stasionar geydiyyatda
olan pasiyentlordon toplanmis materiallar osasinda aparilmigdir. Sokorli diabet
tip 2 xastoliyi olan 138 nofor xostodo psixodiaqnostika aparilmigdir. Statistik
hesablamalar SPSS proqrami ilo aparilmigdir.

Psixodiagnostika PAID (Diabetda Problemli Sahslor) sorgu vasitasi ilo
aparilmigsdir. Bu sorgu Polonski vo omokdaslar1 torafindon 1995-ci ilds
Bostonda islonmisdir. Ilk olaraq ingilis dilinds hazirlannmisdir vo sonra digor
dillora torciimo olunmusdur. Sorgu xastalorin diabetlo bagli psixoemosional
problemlarini agkarlayan 20 sualdan ibaratdir. Pasiyent har suala 0-dan 4-o kimi
isaralonmis cavab (0-problem deyil, 1- bir az problem, 2-orta daracads problem,
3-az ciddi problme,4-ciddi problem) segmolidir. Naticads ballar toplanir vo 1.25
omsalina vurulur [4]. Bu sorgu vasitasi ilo pasiyentlordo emosional gorginliyin
doracasini dyronmok miimkiindiir [1]. Emosional gorginlik dedikdo uzun
miiddoat stress va depressiyanin tasiri naticasinds yaranan hallar kompleksi basa
diistiliir (Burisch M. vo onun homkarlarinin aragdirmalarina gors, 1993) [2].

Xastalorin ¢oxunda olilik qruplari var idi: 5% -1 grup, 58% -I1 qrup va
37% Il qrup. Todgiqat zamani pasiyentlorin bozi sosial-demografik
gostaricilori nazors alinmis va sorgudan alinan cavablar ilo qarsilagdirilmigdir.
Xastalorin 77 nofori (55.8%) qadin, 61 nofori (44.2%) kisi olmusdur. Aila
vaziyyati — evli 99 (71.7%), subay 17 nofor (12.3%), dul vo ya bosanmig 22
nofor (16%) olmusdur. Tohsil saviyyssino goro 3 qrupa boliinmiisdiir- orta
tohsil 77 nafar (55.8%), natamam ali 43 nofor (31.2%), ali 18 (13.0%). Digor
gostaricilor asagidaki diagramlarda gostorilmisdir.
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Diagram 1
Xastalanma miiddat
m1-3il
m4-6il
7-9il
51%
17% 10il va daha
GOX
Diagram 2
omak faaliyyati
W issiz
rasmi is

M geyri-rasmi is

m dovlat qullugu

Aldigimiz naticalordo shamiyyatlilik omsali (Cronbach Alpha) 0.04
olmusdur. DPS (PAID) sorgusundan alinan naticalorin orta rogomi 46.63£12.15
baldir. Xostolorin orta yas gostoricisi 48.58+12.39-dur. ©On asagi bal 11, an
yiiksok bal 77 alinmisdir. Nisboton asagi bal gostoricilori 51.6£1.5 ragamino
kimi qadinlarda, xastolik miiddati 10 ildon ¢ox olan, insulin asillilig1 olmayan,
hor hansi is ilo tomin olunan, orta vo ya ali natamam tohsili olan soxslords
izlonilirdi. Ailo vaziyyati vo yas ilo korrelyasiya geyd olunmamisdir.

Son onilliklor orzinds klinik psixologiya elminin inkisafi naticoesindo
pasiyentin hoyat keyfiyyati, Xxostoliys miinasibot, miixtalif hallarda psixoloji
miidafio bacariglar1 6yranilmisdir. Praktik hokimlor, tibbi-barpa va reabilitasiya
morkazlorinin isgilori 6z iglorindo bu hallar1 nozara almaglar ilo Xastalorin
sosial-psixoloji prognozuna va xastoliyin yaratdigi hoyat soraitino uygunlasma
qgabiliyyatlarino effektiv tasir edo bilorlor. Miixtalif barpa vo psixoloji yardim
todbirlar yalniz xastonin uygunlasma istayindan vo pasiyentin somatik vo psixi
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durumunun diizgiin qiymatlondirilmasindon sonra oluna bilor. Alinan
noticolordon goriindiiyii  kimi  bazi sosio-demogqrafik  gostaricilor diabet
xastalorinin emosional garginliyinin daracasine miiayyan godor tosir edir. Bunu
nozoro alarag endokrinologlar, psixologlar xastalors tovsiyslor verib, onlarin
hoyat keyfiyyatlorina tasir eds bilar.
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