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YADDASIN MUASIR PSiXOFiZiOLOJi PROBLEMLORI
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qabigi, miialica, diagnostika

Tadqigat ADPU-nin biologiya ixtisasinin I-II kurs tolabolori iizerinds
aparilmigdir. D. Amenin miiayine xarakterli testlorlo sagirdlorin bas beyin qabiginin
gicgah, alin paylari, limbiq sistem vo qabiqalti niivalorino diaqnoz qoyulmus, sonra
onanavi metodla gérmo yaddaginin hacmi toyin edilmisdir. Todgiqatdan alinmis
naticalorin  statistik hesablanilmas: Vilkoksonun (Mann-Uitni) U kriteriyast ilo
aparilmigdir. Toadqigat prosesinde alinmis elmi gostoricilorin emali asagidaki naticoya
golmoyo imkan verir: Bag beyin gabiginin gicgah, alin paylarinda, limbiq sistemdo vo
gabiqalti niivelorde pozgunluq ehtimal olunan tolobslordo gérmo yaddasinin hacmi
pozgunlugun lokalizasiyasindan asili olaraq kaskin doyisikliye ugrayir. BBQ (bas
beyin gabiginin) gicgah payi vo limbiq sistemdo pozulma ehtimali olanlarda gormo
yaddasi hacminin kaskin azalmasi, bas beyinin digar sobolorinds zodslonms ehtimali
olanlarda iso goérmo yaddasi hocminin shomiyatsiz doracads doyisilmesi miisahidos
olunur.
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Knrouegole cnosa: 3pumenvnas namams, TUMOUYECKAs cUCmeMa, 6HUMAHUE,
Mbluiienue, amoyus, kopa 201081020 MO32a, OUACHOCMUKA, JledeHue

UccnenoBanne mpoBogmioch Ha cryaeHTax I-II kypcoB Oumomormueckoro
(akynbrera AJIITY. JIlnarHoctrueckue TecThl J. AMeHa TMarHOCTHPOBAIU BUCOYHbBIE
KOpBI TOJIOBHOTO MO3Tra, Ji0a, TMMONYECKOH CHCTEMBI U ITOJKOPKOBBIX SJIEp, a 3aTeM
TPaJUIIMIOHHBIM METOZOM OIPEeNsId 00beM 3pUTENbHON maMaTH. CTaTUCTHYECKUI
pacuer pe3ynpTaToB HcciemoBaHus mpoBoauics mo U kpurepuio Buikokcona
(ManHa-YurHu). OOpaboTka Hay4YHBIX [JaHHBIX, MOJNYYEHHBIX B  IpoIecce
HCCIIEA0BAHMUS, MIO3BOJISIET ClIENaTh CIECIYIOUIUE BBIBOJBL: Y CTYACHTOB C MOJO3PEHUEM
Ha HapyLICHUs KOPHI TOJIOBHOTO MO3Ta, JIOOHBIX JOJIeH, JIMMOWYEeCKOW CHCTEMBI W
MOJKOPKOBBIX SIAEP 00BEM 3PUTEIBHON MaMSATH PE3KO MEHSETCS B 3aBHCUMOCTH OT
pacroJiokeHus paccTpoiicTBa. HaOmrogaroTcst pe3koe CHIKCHHE 00BbeMa 3pHUTEIbHOM
MaMATH y T€X, Y KOTr0 BEPOSTHBI HAPYIICHHS BHCOYHbBIE KOPHI TOJIOBHOTO MO3Ta U
JIUMOMYECKON CHCTEMBI, U He3HAUUTEIbHbIC H3MEHEHNSI 00beMa 3pUTENbHON MaMsITH Y
T€X, Y KOTO €CTh BEPOATHOCTH MOPAKEHUSI IPYTUX OTAEIIOB FOJOBHOTO MO3ra.
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MODERN PSYCHOPHYSIOLOGICAL PROBLEMS OF MEMORY

Keywords: visual memory, limbic system, attention, thinking, emotions,
cerebral cortex, diagnostics, treatment

The research was conducted on I-II year students majoring in biology of
ADPU. D.Amen's diagnostic tests diagnosed the pupils of the cerebral cortex,
forehead, limbic system and subcortical nuclei, and then determined the volume of
visual memory by the traditional method. Statistical calculation of the results of the
study was carried out by Wilcoxon's (Mann-Whitney) U criterion. The processing of
scientific data obtained in the research process allows us to conclude the following: the
volume of visual memory in students with suspected disorders of the cerebral cortex,
forehead, limbic system and subcortical nuclei varies sharply depending on the location
of the disorder. There is have been observed sharp decrease in the volume of visual
memory in those who are likely to be impaired in the cerebral cortex and limbic
system, and insignificant changes in the amount of visual memory in those who are
likely to be damaged in other parts of the brain.

Yaddas canli varligin ayrilmaz hissosi olub psixofizioloji funksiyalarin
yenilogmoasi vo inkisafinin osasini togkil edir. Heyvanlarin yasamasini tomin edon
bioloji toloblor yaddasin kémoyi ilo icra olunur. insanlarda yaddasm istiraki ilo
fordi xtisusiyyoat formalasdigi {iglin bir torofdon Oziinii diger adamlardan
forqlondirir, digor torafden onlarda yaddasin yiiksok saviyyasi formalasir. Insanin
bilik, bacariq qazanmasi, fiziki vo oqli inkisafi, modoniyyato sahib olmasi vo
miixtolif tipli foaliyyoti yaddassiz miimkiin deyil. Buna goro do canlilarin yaddas
problemi tokca biologlar deyil, digor elmi saholords ¢alisanlart da diisiindiirtir.

Tolim materiallarinin dyronilmosine informasiyalarin qabulu, izlorinin bag
beyin gabiginda saxlanilib hifs oiunmasit vo yada salib ifa edilmasi kimi baxmaq
olar. Buna goro do tolim prosesinin miivoffoqiyyati yaddagdan vo onun qarsiliqh
olagads oldugu toffokkiir, diqget, motivasiya, emosiya, irqds va s. psixofizioloji
gostoricilordon asilidir (A.N.Leontiyeva, 1983: A.R.Luriya, 1975; M.A.Qarayev,
2015, 2016, 2017).

Mosuliyyatlo demok olar ki, tolim materiallarinin yiiksok soviyyado
monimsanilmasinin asasont yaddas vo yaddasin qarsiligh slagods oldugubas beyin
strukturlarinin diagnostikasi eloco do yaddasin somorali inkisaf etdirilmosi togkil
edir. Indiyo kimi ayri-ayri todqiqatgilar miixtolif Gisullarla yaddas strukturlarma
tasir etmak yolu ilo yaddasi inkisaf etdirmislor (A.N.Leontiyeva, 1983: A.R.Luriya,
1975). Lakin bu sahado bazi nazari elmi naticalor aldo edilso do halolik yaddas
hacmini ohomiyyatli dorocodo artira bilontosir vasitosi askara sixarilmamisdir.
Bunun asas sabablorindon biri insanlarda yaddas strukturlarinin diagnostikasina az
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diggot yetirilmosidir. Daha aydin desok insanlarda yaddas strukturlarinin funkional
vaziyyatino oksar hallarda diagnoz qoyulmadan miixtolif yollarla onun inkisafina
soy gostarilir ki, bu da bir név soxsin hanst xastoliys tutuldugunu bilmadon onu
sagaltmaga ¢ohd gdstarilmasine bonzayir.

Yaddasin heyvan vo insanlar {izorindo todqiqinin vo todgiqatdan alinan
ohomiyyatli elmi noticolorin insanlar iizerindo totbiqinin miasir problemlori
coxdur. Bunlara insanda yaddas olamotlorini tam askara ¢ixaran todgiqat
metodlariin olmamasini, insan vo heyvanlarda yaddasin on cox dolay1 yolla
(mosalon, bas beynin bioelektrik coroyan gostoricilori osasinda) todqiqi, yaddast
inkisaf etdirmak {i¢lin adekvat metodlarin az olmasi, yaddas strukturlarinin daqiq
diagnostikasi metodlarinin vo qiisurlarin korreksiyasi {iglin totbiq edilon adekvat
metodlarin olmamasi vo s. problomloari aid etmok olar. Bu sahalorden har biri ayrica
bir elmi istigamotin mévzusu oldugunu nozors alaraq yalnmiz axirinci yaddas
problemini tadqiq etmayi qorqra aldim.

Usagqlar tizorinds aparilmig miiasir todqiqatlarda qeyd edilir ki, bas beyin
yarimkiiralorinin yaddas vo onunla olagadar strukturlarin (toffokkiir, digqaet,
emosiya, motivasiya, horokot aktivliyi vo s. funksiyalari tonzim edon srukturlar)
funksional voziyyatinin toyin edilmasi (diagnoz qoyulmasi) vo homin strukturlarda
yaranmig quisurlarin korrekturasinin aparilmasi yolu ilo yaddasin shomiyyatli
dorocads inkisafina nail olmaq olar. Bu strukturlara bas beyin gabigimin gickah,
alin paylar1, limbiq sistem vo qabigalt1 niivolor daxildir.

Miivafiq diagnostikant Amerikan alimi vo psixateri Deniel Amenin (2009)
tortib etdiyi miiayino testlori vasitosilo aparmaq olar (Bu testlor M.A.Qarayevin
2010-cu ildo nosr etdirdiyi “Ekoloji fiziologiyadan tocriibi mosgolo kursu”
kitabinda verilmisdir). D.Amen elo hesab edir ki, kdrps usaglar oturmaga, durmaga
vo yerimayd baglayarkon tez-tez yixilir, bir godor boylidiikdon sonra da miixtolif
hiindiirliiklordon tullanir yaxud yixildig: {iglin bas beyinin ayri-ayri nahiyyslori o
climlodon yaddasla slagodar strukturlar zodolonir. Bozon valideyinin usagi ddymaosi
yaxud kobud rafdar eloca do korpalar evinds usqla stres yaradici roftar da miivafiq
pozgunlugun yaranmasina sobob olur. Belo zodolonmolorin olamatlori zahiron
Oziinli blirlizo vermir (agr1 olmur). Lakin zodolonmis strukturlarin funksiyasi
zaifloyir vo bozon minimuma endiyi ii¢iin yaddasin hocmi ohomiyyatli doracodo
azalir. Buna goro do usaq no qodar say gostorso do tolim materiallarini Syrona
bilmir. D.Amenin tortib etdiyi testlor vasitosilo hor bir miiollim asanligla 6z
sagirdlorini yaxud tolobolorini smagdan kegirmoklo gostorilon pozgunluglar
(zodolonmolori) agkara ¢ixararaq moktob hokimi vo valideyinin kémoyi ilo onu
korreksiya edo bilor.

Miivafiq test sinaglar1 bas beynin 4 strukturuna totbiq edilir. Bunlardan
birincisi emosional yaddasi vo motivasiyant tonzim edon dorin [/imbig
strukturlardir. ikincisi qorxu, hoyacan, horoket aktivliyini vo motivasiyan: idara
edon gabigalti niivalordir.Ugiinciisii yaddas vo xarakteri tonzim edon bas beyin
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qabiginin gicgah payiva nohayot dordiincii diqqoti tofokkiirii vas. tonzim edon bag
beyin qabiginin alin payidir.

Limbig sistemi pozulmus usaqglarda ohval daim pis olur, hor ¢iir hadisalora
monfi miinasibat basloyir, yaddas, motivasiya zoifloyir, monfi emosiya yaranr,
istaha vo yuxu pozulur, sosial tocrida iistiinliik verir.

Qabigalti niivalari pozulmuslarda hayacan, qorxu duygusu, bodbinliyo,
miinaqisolora meyillilik, ozalo gorginliyi, bazon ozolo agrisi, zoif horokot
pozgunlugu, bas agrisi, zeif yaxud ¢ox qiivvatli motivasiya hallar1 miisahids edilir.

Beyin qabiginin ngicgah payr pozulduqdayaddas zoifloyir, bas agrisi, qarin
nahiyyasindo sobabsiz agri yaranir, asassiz hoyocan, qorxu, hstta bozon qicliq
hallar1 va s. bas verir.

Bas beyin qabigimin  alin  payr  zodolondikdo usaqglarda  soraiti
qiymatlondirmok, miioyyon faaliyyati planlagdirmaq, onu icra etmok, fikri
nizamlamag, qgabiliyyati pozulur.

Yuxarida geyd edilonlor yaddas strukturlarinin todqiqinin aktual vo miiasir
psixofizioloji problem oldugunu niimayis etdirir. Gostorilonlori nozors alaraq
tolobalordo yaddas strukturlari pozgunluglarini agkara ¢ixarmag, eloco do miivafiq
pozgunluq olanlarda goérmo yaddast hocmindo bas veron doyisikliklori todqiq
etmoayi magsada uygun hesab etdik.

Tadgiqatin metodu. Todgigat ADPU-nin I-II kurs tolobolori tizorindo
aprilmigdir (Pandemiyadan oavval). Ovvalco D.Amenin miiayine xarakterli testlori
ilo tolobalorin bas beyin gabiginin (BBQ) gicgah, alin paylari, limbiq sistem vo
gabiqalti niivalorin funksional veziyyatine diaqnoz qoyulmusdur (400-don artiq
testdon  kecirilmiglorin - 10%-ds  pozgunluq qeydo almmisdir). Yaddas
strukturlarida pozgunluq olan todqiqat obyektlorini 5 qrupa ayraraq I-ya nozarat
grupu, Il-qrupa BBQ gicgah payinda zodolonmo olanlar, III qrupa limbiq
sistemindo, IV qrupa BBQ-nin alin payinda, V qrupa iso qabiqalti niivalorinda
pozgunluq olanlar daxil edilmisdir. Qruplarin hamisinda ononovi metodla (10
miixtolif ¢otinlikli sdzlorin yadda saxlanilmasi) gérme yaddasinin hacmi toyin
edilmisdur. Todqiqat prosesindo almmis goérmo yaddast hocmi gostoricilorinin
asasinda cadval tortib edilorok statistik hesablama Vilkoksonun (Mann-Uitni) U
kriteriyast ilo aparilmigdir.

Tadqiqatin naticalori. Todqigtinn naticolori  gostordi ki, yaddas
strukturlarinda pozgunluq ehtimali olmayan sagirdlords (nozarat qrupunda) goérmo
yaddasinin hocmi 40 la 90% arasinda doyisilir (Cadval 1). Orta omsal 78%-9
borabardir. Lakin bas beyin gabiginin gicgah paymda pozgunluq ehtimal olunan
sagirdlordo gérmo yaddasinin hacmi xeyli azalaraq 30 la 60% arasinda doyisilir.
Burada orta amsal 52%-9 enir. Axirmer gostaricilori nozarat qrupu ilo miigayisa
etdikdo yaddas hocminin xeyli azaldigr (26%) aydin olur. Bu forqi statistik
ehtimalin gostaricisi do (P=0,001) tosdiq edir.
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Bag beynin limbiq sistemindo pozgunluq ehtimali olan sagirdlorde gérma
yaddaginin hacmi nazarat qrupun eyni adli gostoricilorilo miigayisodo shomiyyatli
daracads azalir (cadval 1). Lakin bu soviyys bas beyin gabigmin gicgah payinda
pozulma ehtimal olunanlarla miiqayisodo shamiyyetsiz doracode goxdur. Nozarat
grupu gostaricilari ilo miiqayisodo Limbiq sistemindo pozgunluq ehtimali olanlarda
da gbrmo yaddas1 hocminin azalmasi statistik ehtimalla tosdiq olunur (P=0,001).

Bag beyin gabigimnm alin payinda pozgunluq ehtimali olanlarda gérmo
yaddagimin hocmi 50 ilo 80% arasinda doyisilir. Burada gormo yaddasi hacminin
orta omsali 70% soviyyesindodir ki, bu da nozarat qrupundaki eyni adh
gostaricidon az forglonir.

Bag beynin qabiqaltt niivalorinds gormo yaddasinin hocmi 50 ilo 80%
arasinda doyisilir. Orta omsal 74%-dir. Bu gdstorici nozarst qrupundan comi 4 %
azdir. Bu doyisiklik Statistik ehtimalla da tosdiq olunmur (Cadval 1).

Cadval 1. Bas beyin qabiginin gicgah, alin paylari, qabiqalti niivalori va limbig
sistemlarinda gismon pozgunluq ehtimal olunan talobalords gérma yaddasi hacminin

dinamikasi (%-12)

BB gicgah pay1 BB. hmb.lq BB alin pay1 BB flablqa.lltl

Nozarat qrupu sistemi niivalori
pozulmuslarr pozulmuslar
pozulmuslar pozulmuslar

09 78 52 55 70 74
M, 70 70 70 70
M, 50 50 80 70
Si 10 0 10 85
S, 30 20 10 0
U 40 20 30 0
P 0,001 0,001 0,001 0,05

Qeyd: OO-orta omsal; BB-bas beyin, BBQ-bas beyin gabigi. Qalan isarslorin izahit matindo
verilib.

Alinmis elmi gostaricilori daha aydin formada niimayis etdirmok
moqsarilo orta omsallar asasinda diaqram tortib etdik (Sokil 1).

Diagqramdan goriiniir ki, gérme yaddaginin hocminde kaskin doyisiklik bag
beyin gabiginin gicgah payr vo limbiq strukturlarda miisahido edilmosino
baxmayaraq bas beyin gabiginin alin payinda da gérmo yaddasinin hocmi nozarot
grupu ilo miigayisodo oshomiyyatli dorocodo azalir (Sokil 1). Bu doyisikliyi tobii
hesab etmok olar. Clinki, bas beyin gqabigimin alin pay1 diggeat va tofokkiirlo birbasa
olaadadir. Hom diqqot, hom do tofokkiir yaddas prosesindo faal istirak etdiyi tiglin
miivafiq gostoricinin alinmasi gézlonilondir.
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Sakil 1. Bas beyin qabiginin gicgah, alin paylari, gabiqaltt niivalari va limbiq
sistemlorinda qgisman pozgunluq ehtimal olunan talobalards gormo yaddagi
hacmi dayisilmasinin diagrammast (%-12)

Gaostoricilar: 1 - Nozarat qrupu, 2 — Bas beyin qabiginin gicgah payi, 3 — limbiq sistem,
4 — bas beyin qabiginin alin payi, 5 — bas beyin yarimkiiralorinin qabiqalti niivalori.

Umumiyyoetlo, aparilmis todgigatdan aydm oldu ki, biitin yaddas
strukturlarinda pozgunluq ehtimal edilon sagirdlorin hamisinda gérmo yaddasinin
hacmi azalir. Lakin gérmo yaddasinin hacminds an sox azalma bas beyin gabiginin
gicgah payinda pozgunluq ehtimali olan sagirdlordo qeyde almir. Bu doyisikliyi
statistik hesablamalarda alinmig orta amsallar (M; vi M), azlig-¢coxluq (S;.S,)
forqlori, U vo P-nin qiymatlori do niimayis etdirir (codval 1). Miivafiq gostoricilor
limbiq sisteminds pozgunluq ehtimali olan tolobslords do miisahido edilir. Lakin
bas beyin gabigimin gicgah payr 1lo miiqayisads limbiq sistemdo az doyisiklik
naozoro ¢qrpir. GOormo  yaddasmin  hocmindo nozarot qrupunun soviyyasilo
miiqayisado on az doyisiklik bag beynin gabiqalti niivelerinds pozgunluq ehtimall
olanlarda geydo alinir.

Aldigimiz  gostoricilor elmi  montiqgi  vo  funksional baximdan
ganunauygunlugu oks etdirir. Belo ki, yaddasin hocmi asason bas beyin gaboginin
gicgah pay1 torofindon idaro olundugu {iglin on cox doyisiklik (yaddas hacminin
azalmasi) bu strukturda miisahido edilir. Bas beynin limbiq sistemindo pozgunluq
ehtimali1 olanlarda gérmo yaddaginin hocmi statistik ehtimalla tosdiq olunan doracodo
azalmasini da adekvat dayisiklik hesab etmok olar. Bu ideyan1 adabiyyat materiallart
da tosdiq edir (K.V.Sudakov, 1999). Miidllif geyd edir kikegmis tocriibalorin
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yaddasa colb olunmasinda bas beyin gabiginin gicgah paymin 6nomli roluna
baxmayaraq yaddas beyin qabiginda vo qabigalti sahoslordo xiisuson limbiq
strukturlarda yerlogsmis ¢oxlu beyin neyronlarinin struktur-funksional ansanbilinin
birlogmis foaliyyatinin noticosidir. Bas beyin qabiginin gicgah payimnin stimulyasiyasi
yalmz gabiq vo gabiqalti yaddas enqrammini aktivlegdirir. Beyincik strukturlari iso
avtomatlagdirilmis harokatlorin yaddasda saxlanilmasini tomin edir.

Natica

Bas beyin gabiginin gickah, alin paylarinda, limbiq sistemdo vo gabiqgalti
niivolordo pozgunluq ehtimal olunan tolobolordo gérme yaddasinin hocmi
pozgunlugun lokalizasiyasindan asili olaraq koskin doyisikliya ugraywr. Goérmo
yaddaginin tonziminds aparict rol oynayan bas beyin gabiginin gicgah payr vo
limbiq sistemds pozulma ehtimal olunanlarda gérmo yaddasi haocminin shomiyyatli
daracads azalmasi bas beyin qabiginin alin payinda zodslonms ehtimal olunanlarda
gormo yaddast hocminin nisboton az doyisilmosilo miisayiot olundugu halda
gabiqalti niivelords pozgunluq ehtimali olanlarin gbérme yaddasinin hocmindo
ohomiyyatli doyisiklik bas vermir.
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