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Gluten bagirsaq hiiceyralori tiglin vacib bir gida olan gqlutamin ehtiva edir. O,
homginin ¢6érok vo diger bismis mahsullarin keyfiyyotini yaxsilagdirmaga komok eda
bilor. Gluten (va ya gluten) bugda, ¢ovdar vo arpada olan bir qrup bitki ziilalinin adidir.

Gluten ¢olyak xoastaliyi Vo ya 6zii hassasligi olan insanlarin saglamligina zoror
vers bilor. Natamam pargalanmis gliiten fragmentlori nazik bagirsagin selikli gisasinin
zodalonmasina  sabab olur, onun atrofiyasina vo miixtolif gida maddoslarinin
sorulmasinin pozulmasina sabab olur.

Colyak xostoliyi olmayan insanlar {igiin gliiten tohliikeli deyil. Saglam
insanlarda bu ziilallardan imtina etmoak saglamligi yaxsilasdirmir vo ya ariglamaga
komoak etmir. Uzun miiddstli gliitensiz pohriz qida ¢atismazligina sabob ola bilor.

Colyak xastoliyinin simptomlar1: qazin artmasi; tez-tez ishal; yemokdon sonra
meydana golon qgarin agrisi; yorgunlug; meteorizm; siskinlik; yemokdan sonra agirliq
hissi.

C.X.3amanosa, HM.Mameoosa
POJIb I'TIOTEHA B OPTAHU3ME UEJIOBEKA

Kniouesvie cnosa: yeneaxus, enomen, 2nuaouH, npoOekmvi coleporcauyue
anomen, 6e3eniomenosvie NPOOYKmvl, CUMNIMOMbL OONIE3HU

[moTeH CcOAEpKUT TIOTAMUH, KOTOPBIH SIBISETCSI BaXKHBIM IMHATATEIbHBIM
BEIIECTBOM JUIs KJIETOK KuliewHnka. OH MOXET TakKe MOMOYb YIyUIIUTh KaueCTBO
xJyieba ¥ pyrux Xj1e000yIouHbIX N3AeIni. [1roTeH (Min KIeHKoBHHA) — 3TO Ha3BaHHUE
IPYIIIBI PACTUTENBHBIX OETIKOB, KOTOPAast COAEP)KUTCS B MILIEHULIE, PXKHU, TUMEHE.

[moTeH MoXkeT OBITH BpEIEH IUIsI 370POBBS JIIOACH C IENHAKWEH WIu
YyBCTBHTEJIBHOCTHIO K TIIOTeHY. He 10 KoHIa paciieruieHHble (parMeHTsl DIIOTEHA
BBI3BIBAIOT TOBPEXIEHHE CIM3UCTOW OOOJOYKM TOHKOW KHIIKH C Pa3BUTHEM €€
arpo(uy M HapyIICHHEeM BCACBIBAHUS PA3IMYHBIX IUTATEIBHBIX BEIIECTB.
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I'moten He omacen mns mromeit 6e3 memnakmu. OTKa3 OT ITHX OENKOB y
37I0POBBIX JIFONEH HE YIydllaeT COCTOSHHE 3JOPOBbS U HE MOMOTAcT B MOXYICHHH.
[IponomkuTenbHas OS3MIIOTCHOBAS IUETA MOXKET MPUBECTH K NSHUIIUTY MUATATCITBHBIX
BEILIECTB.

CHUMIITOMBI IIETTHAKHUH: TTOBIICHHOE Ta3000pa30BaHNE; YacTas Juapest; 00m B
JKUBOTE, KOTOPHIC BO3HUKAIOT TIOCIE €Ibl; OBICTpas YTOMIISIEMOCTh, METCOPH3M;
B3IIyTHE )KMBOTA; OIIYIICHUE TSHDKECTH MOCIE ITPUeMa TTHIIH.

S.Kh.Zamanova, N.M.Mammadova
THE ROLE OF GLUTEN iN THE HUMAN BODY

Keywords: celiac disease, gluten, gliadin, gluten-containing foods, gluten-free
foods, disease symptoms

Gluten contains glutamine, which is an important nutrient for intestinal cells. It
can also help improve the quality of bread and other baked goods. Gluten (or gluten) is
the name of a group of plant proteins found in wheat, rye, and barley.

Gluten can be harmful to the health of people with celiac disease or gluten
sensitivity. Incompletely broken down gluten fragments cause damage to the mucous
membrane of the small intestine, leading to its atrophy and impaired absorption of
various nutrients.

Gluten is not dangerous for people without celiac disease. Refusal of these
proteins in healthy people does not improve health or help in losing weight. A long-
term gluten-free diet can lead to nutrient deficiencies.

Symptoms of celiac disease: increased gas; frequent diarrhea; abdominal pain
that occurs after eating; fatigue; flatulence; bloating; a feeling of heaviness after eating.

Son zamanlarda (qluteno qarst hossasliq hokimlorin  gilindalik
tocriibasindo tez-tez rast golir. Qluten donli bitkilords olan ziilallar qrupunun
timumi adidir. Qluten donli bitkilorin ziilal torkib hissssidir. Bugdanin
torkibinds 30-a godor ziilal vardir. Bunlardan sadacs ikisi gliitenin vo gliadin su
ilo birlogdiyi halda gliiten adli, saqqiza banzar sart vo elastik maddoys gevrilir.
Qrupa asagidaki bitkilor daxildir: bugda; ¢ovdar; arpa; yulaf, bugda novlari vo
toromoalori (bulqur, bugda kopoayi, bugda nisastasi, bugda ciicortisi vo S.),
tritikale (¢ovdar vo arpanin hibridi). Tritikale ¢ovdar kimi miixtalif soraito
doziimlii olmaqla bugdaya banzor keyfiyysto malik olmaq {iglin xiisusi olaraq
yetisdirilmis yeni taxil noviidiir. Bozon gliiten yulaf digor 6zii olan mohsullarla
cesidlondiyi {igiin onda da qliitena rast golinir. Oslindo yulaf qliitensizdir.
Qliiten adi tosadiifi deyil, onlarin asas xassalori qarsiligli alagads olduglar
maddolora yapisqanliq vermokdir, buna goro do onlara qliiten (yapisdirici)
deyilir.
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Corayin gozol mayalanmasi vo gabarmasi qliitein olmadan miimkiin
olmaz. Qliiten ¢orokbisirmo va digor gida senayeloarinds Xomirs yapisqanliq,
elastiklik vo moéhkamlik verir, ¢érokbisirma Sanayesinda xomirin elastikliyini
tomin etmokds boyiik shamiyyat kasb edir va unun keyfiyyst meyarlarindan biri
kimi xidmot edir. Mohsullarin saxlama miiddstini uzatmaga, onlarin strukturunu
Vo mosamoliliyini yaxsilagdirmaga imkan verir. Qliiten homginin bisinti
momulatlarina xir¢iltt verir. Qluten suda hall olunmadigr tiglin qidalar1 yapiggan
edir. Onun sayasinds xamir six konsistensyaya malik olur. Qidaya istonilon
qurulusu (muss, sufle) vermok, homginin nom saxlamaq vo dadini artirmaq
ticlin yemokloro olava edilir. Qliiten hamg¢inin prebiotik rolunu oynayaraq
organizmdoaki “yaxs1” bakteriyalart basloyir. Bu bakteriyalar oslindo saglam
insan bagirsaginda olur, lakin miqdar1 vo ya foaliyyatindoki doyisikliklor bir sira
moada-bagirsaq xastaliklarina yol agir.

Qlitenin saglamliq Ugiin faydali vo ya tohliikoli oldugunu doaqiq
sOylomok miimkiin deyil. Bir torafdon, har hansi bir protein mohsulu kimi,
bodon fgiin tikinti materiallari monbayi hesab edilo bilor. Digor torofdon,
mayeda holl olunmamasi hozmda ¢atinlik oldugunu gostorir.

Bu madds atrafinda ¢oxlu sayiolor var. Cox vaxt onlar tokca realligdan
uzaq deyil, ham do saglam diisiincoys ziddirlor. Onlardan an ¢ox yayilmis
sayiolordon bir ne¢asinin arasdirilmasi naticalorini mical géstormok olar:

* “Qluten sizanaqlara sobab olur”. Sizanaq selyakiya xastaliyi ilo bas
verir, lakin bu, maddonin 6ziindon deyil, onun udulma mexanizminda bir
pozgunluqdan yaranir.

+ “Bu xostalik coxlu gliiten gobul edon hor kosds yarana bilor”. irsi
xarakter dasiyir vo qida ilo bas vera bilmoaz. Qliiten torkibli gidalari yemok
miioyyan simptomlara sabab olur.

» “Qliitena gars1 doziimsiizlik 21-ci asrin balasidir”. ©slinda, shalinin
yalniz bir faizinds rast golinir. Xastolorin oksoriyyati Simali Avropa 6lkalarinda
yasayir.

e “Qluten torkibli mohsullar insanlar1 kokaldir”. Coki artimi gliiten
ziilalindan deyil, kalorilorlo zongin gidalardan oldo edilir. Qlutenin olmasi
kalorili mazmuna tesir etmir. Miiqayiso {igiin: 100 q bugdada 305 kkal, 100 q
qarabasaqda 343 kkal var.

Tez-tez bas veron meteorizm ¢Orok mohsullarindan qaz omolo
golmosinin artmasi ilo Xxarakterizo olunur, ancagq bunun sababi gliadin deyil,
maya pargalananda bas veran tobii fermentasiya prosesidir.

Bu kimi saiyslor marketologlar torafindon qliitensiz mohsullarin yiiksok
giymatlorla satigini asaslandirmagq tigiin istifads olunur.

Pohrizi zonginlosdirmok {iglin organizmin hom heyvani, hom do bitki
monsali ziilallara ehtiyaci var. Sonuncu, digoar moahsullar arasinda, 6zii olmayan

98



OLUTENIN INSAN ORQANIZMINDO ROLU

mohsullardan, masalon marcimakdon slds edilo bilor. Qlutenin 6zii pahrizdan
daha ¢ox texnoloji faydalara malikdir.

Tarixan donli bitkilor insan pshrizinin shamiyyatli bir hissasini toskil
etmisdir. indiki bugda unu uzaq acdadlarimizin yediyi ilo he¢ do eyni olmasa
da, torkibindoki gida maddalorinin nisbati doyismayib, bununla bels, bugda,
covdar, yulaf vo arpanin torkibi bir madds ilo mohdudlagsmir. Buna gora do,
glitendon imtinanin nays Sobab olacagini deyil, onu ehtiva edon yemaklori
pohrizdon ¢ixarmagin hansi naticalora sabob olacagimi tahlil etmok lazimdir.
Bugda gliiteninin orqanizm ti¢iin zararli olub olmadigini 6yranmak vacibdir, oks
halda organizmi oslave mikroelement manbayindon mohrum etmis olarig.

Qliitenin osas komponentlori gliadin vo glutenindir. Insan saglamlig
iiclin gliadin daha ¢ox maraq dogurur, o genetik meylli insanlarda autoimmun,
iltihabli bagirsaq xostoliyino sobob ola bilon qliitenin suda hoall olunmayan
hissasidir. Beloliklo, buna gora bazi insanlarda gliitena qarsi doziimsiizliik
yaranir.

Qeyd etmok lazimdir ki, bu, saglam insan ti¢lin tohliikko yaratmir. Bu
madda seliakiya xastaliyi olan xastalar tiglin zararlidir, ¢linki bu xastalik zamani
gliadina gars1 yiiksok hassasliq olur. Yani, hatta gliitena deyil, yalniz bugdaya
qars1 doziimstizliik basa disiiliir.

Insan orqanizmindo qidalar1 pargalamaqda komok edon hozm
fermentlori var. Proteaza, viicudumuza ziilallar1 emal etmoys kdmok edon bir
fermentdir, lakin 06zii qliiteni tamamilo pargalaya bilmir. Hozm olunmamis
gliiten nazik bagirsaga daxil olur. Insanlarin ¢oxu hozm olunmamis qliiteni
problemsiz idaro eds bilir. Ancaq bazi insanlarda gliiten siddstli autoimmun
reaksiyaya vo ya digor xosagolmoz simptomlara sobob ola bilor. Qliiten
allergiyasi olan bu insanlar gliiteni hozm eds bilmir, miioyyon miiddot orzinds
bagirsaqda doyisikliklora sobob olarag gida maddslarinin organizm tarafindan
monimsanilmosini ciddi sokilda pozur.

Qlitens qarst autoimmiin reaksiyaya seliakiya xostoliyi deyilir.
Seliakiya xastaliyi gliiten torkibli gidalarin istehlaki zamani immun sistemin
nazik bagirsaq hiiceyralorine hiicum etdiyi ciddi bir avtoimmun vaziyystdir. Bu
xastaliya ohalinin toxminan bir faizinds rast gelinir. Bir ¢ox digor autoimmun
vaziyyat kimi seliakiya xastoliyinin do dagiq sababi holo aydin deyil, lakin
genetik olduguna dair ciddi dolillor vardir.

Seliakiya xostoliyi immunoloji xiisusiyyato malikdir, malabsorbsiya—
gida maddalorinin udulma mexanizminds pozgunluq ilo xarakterizo olunur.
Seliakiya xostoliyi tosadiifon yaranmir: usaqligda Oziinii goéstoron irsi
Xastolikdir.

Seliakiya xostaliyi modoa-bagirsaq traktinin xroniki xastaliyi olub, nazik
bagirsagin divarmin autoimmun zadalonmasi ilo xarakterizo olunur. Seliakiya
xastaliyinin inkisafi adoton bir ne¢co amildon gaynaqlanir. Buraya gidalanmanin
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tobiati, miisayiat olunan bagirsaq xastaliklori va digar autoimmun va endokrin
xastaliklor daxildir. Ancaq genetik meylin olmasi son doraca vacibdir. Seliakiya
xastoliyi olan xastolorin demok olar ki, 100%-do HLA sinif 1l genotiplarinin
spesifik kombinasiyas1 ("6ziinii vo ya basqasii" tanimagdan mosul olan insanin
asas histouygunluq kompleksi) - DQ2/DQS8 var. Buna gora do, genotipda fargli
HLA markerlori olmadan seliakiya xastoliyinin inkisafi ehtimali azdir. Seliakiya
xastaliyinin simptomlar1 adoton erkon usaqliqda, torkibinds 6zii olan gidalarin
gobulundan bir ne¢o miiddot sonra baglayir.

Seliakiya Xxastoliyinin simptomlar1 usaqlarda vo bdyiiklards forgli ola
bilor. Belo ki, seliakiya xoastaliyi yetkinlords ishal, yorgunluq, ¢oki itirmok,
siskinlik vo qaz, qarin agrisi, bulant1 vo qusma, gobizlik kimi slamatlorlo 6ziini
biiruzo verir. Seliakiya xostoliyi olan yetkinlarin oksoriyyatinds hazm sistemi
ilo olagali olmayan slamatlor do miisahido edilir:

- Domir ¢atismazligindan gaynaqlanan anemiya

- Stimik sixligimn itirilmasi (0Steoporoz) vo ya siimilk yumsalmasi
(osteomalyasiya)

- Qagintili, dermatit

- Ag1z yaralari

- Bas agris1 vo yorgunluq

- Oynaq agrist

- Dalagin faaliyyatinin azalmasi (hiposplenizm)

Usagqlarda iso seliakiya xastaliyi qusma, xroniki ishal, meteorizm (kop),
gobizlik, gaz vo s. olamatlorlo 6ziinii biiruzo verir. Seliakiya xostoliyi olan
usaqlarda inkisaf geriliyi olur. Yetkinlordo ozolo-horokot sisteminds
dayisikliklor, reproduktiv funksiyanin, immun va sinir sistemlorinin pozulmasi,
moda-bagirsaq traktinin igindo pozgunluglar, hematoloji tozahiirlor vo s.
miisahidos olunur.

Homg¢inin qida maddolori kifayst godor sorulmadigi halda orqanizmdo
bir ¢ox fasadlar yaranir: korpalordo inkisaf yetorsizliyi; dis minasinin
zodalonmaosi; ¢oki itkisi; anemiya; qisa boy, diqget ¢atismazligi, hiperaktiv
pozuntu, dyronma qiisurlari, bas agrisi, ozolo kordinasiyasinin olmamasi vo
qicolmalar daxil olmagla nevroloji simptomlar miisahido oluna bilor.

Seliakiya xastaliyinin klassik klinik manzarasi: xroniki ishal;
meteorizm va qarin agrist; kilo itkisi; istahsizlig, iirokbulanma, qusma; artan
yorgunluq, zoiflik; domir catismazligi anemiyasi vo hipovitaminoz; siimiik
sixligmin vo mineral maddslor miibadilosinin pozulmasi; hormonal vo nevroloji
pozgunluglar va dori sopgilaridir.

Onun inkigaf riskini artiran xastaliklor: 1-ci tip sokarli diabet; limfositik
kolit; Daun sindromu; autoimmun tiroidit kimi xastoliklordir.

Xastolik 6ziinii imumi zoiflik, hozm pozgunlugu, ariqlama (hotta
istahsizliq haddina godor) kimi géstorir. Nazik bagirsaq xovlarinin atrofiyasini
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tasdigloyan biopsiyasinin naticalarina asason diagnoz goyulur.

Seliakiya xostoliyinin inkisafinda osas tohrikedici agent gliadindir.
Bagirsaq selikli gisasinin zodslonmasina vo orada xroniki iltihabin inkisafina
Sobab olan autoimmiin reaksiyalardir. Bu, bagirsagin udma sathinin
pozulmasina gatirib ¢ixarir (absorbsiya edon xovlarin hamarlanmasi vo sayinin
azalmasi). Noticodo gida maddslorinin sorulmasi prosesi pozulur vo miivafiq
klinik olamatlor yaranir. Bu xastolik zamani  bagirsaq xovlart atrofiya
olunduguna gors, gliiten udulmur.

Seliakiya xastaliyi olmayan bazi insanlar da torkibinds 6zii (6zmonci)
olan gidalar1 yedikdon sonra 6zlarini pis hiss edirlor. Onlar siskinlik, ishal, basg
agrist va Yya dori sapgilari ilo garsilasa bilorlor. Bu, sadaca 6zii deyil, zaif hazm
olunan karbohidratlara reaksiya ola bilor. FODMAPS adlanan bu karbohidratlar
bagirsaglarda fermentasiyaya ugrayir, yoni parcalanir. Hossas bagirsaqglari olan
insanlar, miitlaq 6zii sobabiylo deyil, bu fermentasiyadan narahatliq hiss edo
bilorlar.

Aragdirmalar gostorir Ki, bazi insanlarda nazik bagirsaqda bas veran
hozm proseslorinda problemlor ola bilor. Nazik bagirsaq divari hoddon artiq
kegirici ola bilor, bu da hozm olunmamis 0zii, bakteriyalar vo ya digor
maddolorin divardan keg¢ib gana daxil olmasina imkan verir vo iltihaba sobob
olur.

Miioyyon xastoliklora goro qliitenin  hozm edilmosi vo udulmasi
¢atinlogan xastalorin miiayyon kateqoriyalari var:

* disbakterioz;

* eroziv qastrit;

* bakterial bagirsaq infeksiyalarinin agirlasmalart;

* eozinofil qastroenteriti.

Biitiin digor tohliikalor xayalidir vo ananovi tibb terafindon miintazom
olaraq tokzib edilir.

Saglam insanin 6zl (6zmonci) olmayan - yoni qliitensiz mohsullara
ke¢masinin monast yoxdur. Ancaq seliakiya xastaliyi varsa, tohliikali maddadan
qaginmaq lazimdir. Onu ehtiva edon yemoklardan imtina bu xastaliyin miialica
kompleksinin bir hissasidir.

Torkibindo qliiten olan mohsullar bunlardir - miixtalif név ¢oraklor
(simitlor, pide va s.); makaron va digor makaron tipli moahsullar; tort, kreker vo
pecenyelar; piroq vo kekslor; bazi sohor yemoyi yarmalari; bir gox ot
ovozedicilori; pivo mayasi; kartof qizartmasi; bulyon vo souslar; gati siid
mohsullari—yoqurtlar, dondurma; emal edilmis ot mohsullari—Kkolbasa,
sosiska, sardelka, crab ¢ubugqlari; qatiqlar, pendirlor, konservlor, usaq gidalart,
sokolad, pecenye, taxil torkibli quru sshor yemoklori, qurudulmus ¢orok
qurintilart daxildir. Yemoyin xirtildayan vo ya havali olmasi, onun tarkibinds
qliitein olmasin1 gostarir. Piva, desert sorablar1 vo digor alkoqollu igkilarin,
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dorman vo bitki slavalori kimi geyri arzag mohsullarindada gliiten oldugu siibut
olunmusdur. Marci unu paxlali ailonin niimayoandasi kimi saglam gidalanma
anlayisina uygundur. Torkibinds g¢oxlu vitaminlor (A, B, E, PP) wveo
mikroelementlor (domir, kalium, mis, fosfor, kobalt, selen, magnezium) var.
Vegeterianlar morcimoakdon alternativ protein monboyi kimi istifado edirlar.
Diabetli xastolor iso marcimayi glitkkoza ifrazin1 azaltmaq gabiliyyatino goéra
istifads edirlor.

Paxlalilarin zongin oldugu ziilallar qliadinlordon forglidir. Badon
torafindon daha asan sorulur vo selakiya xastaliyi olan xastolor {igiin tohliiko
yaratmirlar. Buna gora do marci unu va ondan hazirlanan xoroklor gliitensiz
saylir.

Xosbaxtlikdan, indi gida ¢esidini genislondiron vo seliakiya Xastoliyi
olan insanlarin hayat keyfiyyatini yaxsilasdiran kifayast Qodor qliitensiz
mohsullar var. Bu, tozo at, qus oti, baliq, yumurta, biitiin noév toravazlor,
meyvolar, gilomeyvo, qarabasaq yarmasi, diiyli, qoz-findiq (senaye tsulu ilo
emal olunmamis), toravaz vo yag, bal, tabii pendirlor, gaymaq, xama, siid va S.
Buna goro do, qliiteno qars1 doziimsiizlityli olan insanlar pohriz saxlayarkon
rahatligla 6zlari ti¢iin menyu seg¢a bilirlar.

Qliiten torkibli mohsullar1 avaz eds bilon alternativlor bunlardir:

* paxlalilar (noxud, marcimak, lobya) — ¢orak, piroq, pegenye ligiin;

* qarabasaq yarmasi — pankek, evds hazirlanmis orists tigiin;

* qargidali — ¢orak, vafli, pankek, keks {iglin;

* gohvayi diiyli — pegenye, tortlar {igiin;

* qoz-findiq — gonnad1 momulatlar1 ii¢tin.

Qliitensiz pahriz badoni osas gidalardan mohrum etmadiyi miiddstca
faydalidir. Bazon alternativ mohsullar segmok Kifayotdir - vo pohrizds doyisiklik
demak olar ki, nazara ¢arpmur.

Seliakiya xostaliyinin simptomlart uzun miiddst davam edorss, yalniz
pohriz kifayst etmir. Boadonin qobul etmadiyi mohsullarin catismazligini
doldurmaq ficiin foliatlar; domir sulfat; kalsium preparatlari, vitaminlor vo
minerallar gobul etmok vacibdir. Bagirsaqlarin 6zii olan qida ilo 6hdosindan
golo bilmodiyi miiddatdo insan ciddi hipovitaminoz voziyystino disiir.
Catismazliq nadir hallarda hor hansi bir vitamino aiddir, buna goro do
multivitamin komplekslori tayin olunur.

Qlitensiz pohrizin faydalari bu proteinin insan saglamligi tigiin yaratdigi
tohliikalorlo miiqayiso edilorok miioyyan edilir. Seliakiya xastaliyinda qliitensiz
pahrizin asagidaki faydalart movcuddur:

* simptomlarin intensivliyinin azalmasi vo ya tamamils yox olmasi;

* bagirsaq limfomasi riskinin azaldilmast;

* bagirsaq xovlarmin barpasi (bazan).
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Ogor saxs seliakiya xastaliyindan va ya gliadinin udulmasina mane olan
digar xastaliklordan oziyyat ¢okmirss, belo bir pahriz onun tigiin heg¢ bir xiisusi
doyar dasimir. Badani ekvivalent kompensasiya olmadan bu bitki ziilalindan
mohrum etmok, oksina ona zarar vers bilor.

Ancaq refrakter xostolik (toxumalarin qiciglandiriciya hassasliginin
olmamasi) halinda, qlutensiz pahriz natica vermir. Bu vaziyystds kortikosteroid
terapiyasi tolob olunur,

Qliiten dozimsiizliytiniin olamotlori hiss edildiyi toqdirds miitlaq
hokimla maslohatlogsmoak lazimdir. Bels ki, gliiten déziimsiizliiyii kimi goriinon
bozi simptomlar tamamils basqga sobabdon do bas vermis ola bilor. Yalniz dagiq
diagnoz qoyuldugdan sonra gliitensiz qidalanma tatbiq edilmalidir.
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