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Bu tadgiqatin magsadi eksperimental yolla osteoartrit (OA) yaradilmis
sicovullarin gan plazmasinda katalaza fermentinin aktivliyindo bas veroan
doyisikliklori aragdirmaq vo bu fermentin aktivliyino miixtolif mialico
vasitolorinin — Naftalan yagi, Ag Naftalan yagi vo Artra malhominin tasirini
giymatlondirmok olmusdur. Toadgigat naticasinde miioyyan edilmisdir ki,
osteoartritli heyvanlarda katalaza soviyyasi nozarat grupu ilo miiqayisado
ohomiyyatli doracads yiiksalmisdir. Bu artim orqanizmds oksidativ stressin
giiclondiyini vo antioksidant miidafio sisteminin kompensator sokildo
aktivlogdiyini gostorir. Miialico qruplari arasinda Ag Naftalan yag: totbiq edilon
heyvanlarda miisahido dovrii orzindo katalaza fermentinin aktivliyinin daha
sabit vo orta soviyyodo artdigi qeydo alinmigdir. Bu naticalor Ag Naftalan
yagmin oksidativ stressi azaltmagda vo antioksidant miidafio sisteminin
balansini barpa etmokdos effektiv oldugunu gostorir. Onanavi Naftalan yagi vo
Artra molhami ilo miigayisads, Ag Naftalan yagi daha sabit vo yumsaq tosir
gostormisdir ki, bu da onun daha tomizlonmis torkibi, az toksikliyi vo bioloji
foallig1 yiiksok komponentlorlo zongin olmasi ils alagelondirila bilor. Tadgigatin
naticalori gostorir ki, Ag Naftalan yagi osteoartrit zamani antioksidant miidafio
mexanizmlorini giiclondirmak vo fermentativ balansi boarpa etmok baximindan
perspektivli tobii terapevtik vasito ola bilor. Buna géro do, onun osteoartritin
miialicosindo olavo vo ya alternativ iisul kimi totbiq imkanlarinin golocok
todgigatlarda daha otrafli aragdirilmasi magsadsuygundur.
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A.U.Dapaoswcosa

BJIMAHUE BEJIOT'O HA®TAJTAHOBOI'O MACJIA HA
AKTUBHOCTDb ®EPMEHTA KATAJIA3bI

Kntoueswvie cnoea: Ocmeoapmpum, kamanasa, OKUCTUMENbHbILL CIpecc,
benas nagpmananckas Hegpmo, Hagpmananckas Heghmo, Mase Apmpa

Lenbio JaHHOTO UCCIIeIOBaHMS ObLTIO MU3YyYUTh U3MEHEHUS! aKTUBHOCTH
depMeHTa KaTajmazpl B IUIa3ME€ KPOBH KPBIC C  OKCIEPUMEHTAIBHO
UHIYUUPOBaHHBIM  octeoapTputoM (OA), a TakKe OLEHUTh BIUSHUE
pas3nuuHbIX Je4eOHbIX cpeacTB — Hadrananckoro macna, benoro nadranana u
Ma3u ApTpa — Ha aKTUBHOCTh JAaHHOTO (hepMeHTa. Y CTAaHOBIIEHO, YTO YPOBEHb
Karajga3bl y JKMBOTHBIX C OCTEOApTPUTOM ObUI 3HAYUTENIBHO IOBBIIIEH I10
CPaBHEHUIO C KOHTPOJIbHOM TpPyMmoi. JTO CBUAETEIHCTBYET O BBIPAKEHHOM
OKHUCJIUTEIBbHOM CTPECCe€ M KOMIIEHCATOPHOM aKTHBAallMM aHTUOKCHIAHTHOU
cuctembl 3amuThl. Cpeau rpynn JIeYeHHs Y >KUBOTHBIX, MOydaBIIuX benbrii
HaTaaH, aKTUBHOCTh KaTama3bl Obula Oojiee CTaOWIBHOH W YMEPEHHO
MOBBIIICHHOW B TE€YEHHE BCEro nepuoja HabmoneHus. [lomydeHHble gaHHbBIE
CBUJETEIBCTBYIOT O TOM, uTO benbiii HapTanaHn >((PEKTUBHO CHUXKAET
OKHMCIIMTENBbHBIII cTpecc M CHOCOOCTBYET  BOCCTAaHOBJIEHHIO — OajnaHca
AHTUOKCHUJIAHTHOW 3amuThl. [0 cpaBHEHHUIO C TpaJUIMOHHBIM HaTaTaHCKUM
MaclioM U Ma3bio ApTpa, benblit HadTanan mpoaeMOHCTpUPOBa Ooiee MATKUH
U cTaOUIbHBIA 3P (EKT, UTO, BEPOSITHO, CBSI3aHO C €0 OYMIICHHBIM COCTAaBOM,
HU3KOH TOKCHYHOCTBIO M OOOTal€HHOCTbIO OMOJIOTMYECKH AKTUBHBIMU
KOMIIOHEHTaMHU. Pe3ynbTarel UCCAENOBAaHMS  MOKA3bIBAKOT, 4YTO  bemnblil
HaTalaH MOXET paccMaTpUBaThCS Kak MEPCIEKTUBHOE HATypalbHOE
TEparneBTUUECKOe CPEACTBO JJIsi YCUJICHHS AaHTUOKCUIAHTHOM 3allluThl U
BOCCTaHOBJICHUS (bepMeHTaTUBHOTO OamaHca  mpH 0CTE0apTPUTE.
CnenoBarenbHO, €ro MpPUMEHEHHWE B KayecTBE JIOMOJHUTEIBHOTO WU
IBTEPHATHUBHOTO TOJXO0Ja B JICYCHUU OCTEOApTPHUTA TPeOyeT AalbHEHIIero
U3Y4YEHHUS.

A.l.Farajova

THE EFFECT OF WHITE NAFTALAN OIL ON CATALASE
ENZYME ACTIVITY

Keywords: Osteoarthritis, catalase, oxidative stress, White Naftalan oil,
Naftalan oil, Artra ointment
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The aim of this study was to investigate the changes in catalase enzyme
activity in the blood plasma of rats with experimentally induced osteoarthritis
(OA) and to evaluate the effects of various treatment agents — Naftalan oil,
White Naftalan oil, and Artra ointment — on this enzyme's activity. It was
observed that catalase levels were significantly elevated in osteoarthritic
animals compared to the control group. This increase indicates intensified
oxidative stress and suggests a compensatory activation of the antioxidant
defense system. Among the treatment groups, animals treated with White
Naftalan oil exhibited more stable and moderately elevated catalase activity
throughout the observation period. These findings suggest that White Naftalan
oil is effective in reducing oxidative stress and in balancing the antioxidant
defense system. Compared to traditional Naftalan oil and Artra ointment, White
Naftalan oil demonstrated a more stable and milder effect, likely due to its
purified composition, reduced toxicity, and enrichment with biologically active
components. The results of this study indicate that White Naftalan oil may
serve as a promising natural therapeutic agent for enhancing antioxidant
defense mechanisms and restoring enzymatic balance during osteoarthritis.
Therefore, its application as an adjunct or alternative intervention in the
management of osteoarthritis deserves further attention and exploration in
future studies.

Giris

Osteoartrit (OA) xroniki xostolik olub, asason qigirdaq toxumasinin
degenerasiyasi vo sinovial iltihabla xarakterizo olunur. ©dabiyyat monbolorindo
gostorilir ki, iltihabi mediatorlarla yanasi oksidativ stress do bu proseslarin
patogenezindo mithiim rol oynayir [8]. Oksidativ stress, orqanizmda reaktiv
oksigen novlorinin (RON) yaranmasi ilo antioksidant miidafio mexanizmlori
arasindaki balansin pozulmasi naticesinds yaranir [3]. OA zamani bu
balanssizlig  xondrokitlorin  apoptozuna, hiiceyrodaxili  komponentlarin
oksidasiyasina vo toxuma strukturlarmin dagilmasina gatirib ¢ixarir [7].

Katalaza fermenti osas antioksidant fermentlordon biridir vo hidrogen
peroksidi (H, O, ) su vo molekulyar oksigens pargalayaraq oksidativ stressin
qarsisint alir. Hidrogen peroksid digar reaktiv oksigen ndvlarinin yaranmasinda
mithiim vasitogi oldugundan, onun zorarsizlogdirilmosi oksidativ stressin
qarsisinin alinmasinda oshamiyyatlidir [4]. Tadqgigatlar OA zamanmi qigirdaq vo
sinovial toxumalarda katalaza aktivliyinin ohamiyyatli doracods azaldiginmi
gostorir. Bu azalma naticasindo RON saviyyasi artir, hiiceyro komponentlori
zodalonir vo proiltihabi sitokinlorin (masalon, TNF-a, IL-1B) konsentrasiyasi
yiiksalir.

Katalazanin xondroprotektiv tasiri onun xondrokitlori  oksidativ
zodoalonmadon qgoruma qabiliyyati ilo olagadardir. Katalaza ifadasinin
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stimullagdirilmasi vo ya onun xaricdan totbiqi eksperimental OA modellarinda
iltihab1 vo toxuma zoadolonmasini azaldir [6]. Bu sababdon katalaza osteoartritin
miialicasinds potensial terapevtik hadof kimi giymatlondirilir.

Umumilikdo, osteoartrit zamami katalaza aktivliyinin azalmas1 xastaliyin
patogenezindo miihiim rol oynayir vo onun aktivliyinin artirilmasi qigirdaq
toxumasini qorumaga va iltihabi reaksiyalarin garsisin1 almaga komok eds bilar.
Bu tadgigatin magsadi eksperimental osteoartrit soraitindo Naftalan yagi, Ag
Naftalan yag1 vo Artra molhominin katalaza fermentinin aktivliyins tasirini vo
bu fermentin foalliginda bas veran doyisikliklori arasdirmaqdir.

Material vo metodlar

Tocriibado 8-10 hoftalik, 180-220 qram ¢okido olan Wistar cinsindoan
laboratoriya  si¢ovullar1  istifado olunmusdur. Tacriibalor laboratoriya
heyvanlarinin saxlanilmasi va onlardan istifade qaydalarini tanzimloyan sanads
(NIH Guide for the Care and Use of Laboratory Animals) uygun olaraq hoyata
kegirilmisdir [Laboratoriya heyvanlarmin saxlanilmasi vo istifadasi {izro
rohborlik, 2017] Heyvanlar standart laboratoriya soraitindo saxlanilmis vo bes
grupa boliinmiisdiir:

- Nozarot qrupu — OA modeli totbig edilmomis, mialico almayan
heyvanlar;

_ OA grupu — osteoartrit modeli tatbiq edilmis, lakin miialica olunmamis
heyvanlar;

- Naftalan yag1 qrupu — OA totbiq edilmis vo Naftalan yag: ilo miialico
olunmus heyvanlar;

_  Ag Naftalan yagi qrupu — OA totbiq edilmis vo Ag Naftalan yag ilo
miialico olunmus heyvanlar;

_ Artra malhomi grupu — OA totbiq edilmis vo Artra molhomi ilo miialico
olunmus heyvanlar.

Eksperimental  osteoartrit modeli kollagenaza inyeksiyas1 ilo
yaradilmisdir [1; 2]. Intraartikulyar inyeksiya diz oynagia (subpatellar nahiyo)
10-50 uL kollagenaza moahlulu ilo aparilmisdir. 3 giin fasilo ilo bir vo ya iki
dofo totbigq olunmusdur. inyeksiyadan dorhal sonra dorsum nahiyasina 100 pL
inkomplett Freund adjuvanti yeridilmisdir. Artritin inkisafi 14—28-ci giinlordo
giymatlondirilmis, oynaqlarda siskinlik, agr1 vo harokst mohdudiyysti miisahidos
olunmusdur. Sonda heyvanlar anesteziya altinda dekapitasiya olunaraq qan
nimunalori  gotlirlilmiis  vo  naticalor  statistik analiz  (ANOVA) ilo
giymatlondirilmisdir (p < 0,05).
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Naticalor va onlarin miizakirasi

Todqiqatlar eksperimental yolla osteoartrit yaradilmis heyvanlarda
katalaza fermentinin foalliginda nazaragarpacaq artimin oldugunu gostormisdir.
Osteoartrit prosesin inkisafinin 10-cu giiniindon etibaron katalaza saviyyosi
kontrol grupu ilo miiqayisoda shamiyyatli dorocads artmis vo 25-ci giino godor
3.940.06 (p<0.05) maksimum gostariciys ¢atmigdir. Bu, kontrol dayarlori ilo
miiqayisoda 85.7% artim demokdir. Belo doyisikliklor oksidlosdirici stresin
gliclonmasini vo antioksidant miidafio sisteminin kompensator aktivlogsmosini
gostarir.

Oksino, Ag Naftalan yag: ilo miialico olunan osteoartritli heyvanlarda
katalaza foallig1 nisboton asagi olmusdur. Bu qrupda 10-cu giindon baslayaraq
biitiin miisahido miiddati orzinds ferment soviyyslori miilayim vo sabit artim
gostormis, lakin mialico olunmamis osteoartrit qrupundaki soviyyodon asagi
galmigdir. Bels ki, katalaza faallig1 10-cu giinds 2.6+0.07 (p<0.05), 15-ci giinds
2.8£0.07 (p<0.01), 20-ci giindo 2.7+0.06 (p<0.01) vo 25-ci giindo 2.5+0.08
(p<0.05) olmusdur. Faiz ifadssindo bu artim 19%-don 33.3%-0 Qodor
doyismigdir. Bu noticolor Ag Naftalan yagmin oksidlosdirici stresso qarsi
goruyucu tasirini niimayis etdirir (Sokil 1).
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Sakil 1. Eksperimental osteoartrit saraitinda sicanlarin qaninda katalaza fermentinin
foalligimin dinamikasina Naftalan yagi, Ag Naftalan yagi va Artra malhaminin tasiri.
*—-p<0.05;**-p<0.01.
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Naftalan yagi ilo miialica olunan grupda katalaza foalligi nisbaton asagi
Soviyyado qalmis, lakin daha c¢ox doyiskonlik gostormisdir. Oksino, Artra
molhomi bazi giinlordo katalaza foalligint shamiyyatli dorocads artirmisdir
(xtisusilo 20-ci giindo 3.2+0.09-5 ¢ataraq 52.4% artim), lakin bu doyisikliklor
sabit olmayib dalgalanma soklindo olmusdur. Bu eksperimental todgigat
gostordi ki, osteoartrit zamani orqanizmdo oksidlosdirici stresin giiclonmasi
antioksidant miidafia sisteminin asas komponentlorindon biri olan katalaza
foaliyyatinin shomiyyatli doracods artmasina ssbab olur. Bu, hiiceyralorda
yigilmis hidrogen peroksidin neytrallagdirilmasina yonslmis qoruyucu
mexanizm kimi sorh edils bilor. Bu naticalor avvalki tadgiqgatlarla da (Zhou va
digarlori, 2019; Karimov va digarlori, 2021) uygun galir.

Vacib magam odur ki, Ag Naftalan yagi osteoartrit sababindan yaranan
oksidlosdirici disbalansin tonzimlonmosinds miihiim rol oynamisdir. Onun
tothigi katalaza foalligini kontrol saviyyslorine yaxinlasdirmis vo Xastalik
grupuna nisbaton daha asagi, lakin daha stabil naticolor vermisdir. Bu, Ag
Naftalan yaginin ham antioksidant, hom do iltihabaleyhins xiisusiyyatlora malik
oldugunu gostorir. Ag Naftalan yaginin Naftalan yagina nisbaton daha yumsaq
Vo sabit tasir gdstarmasi onun daha az toksik olmasi va biologiya cohotdon aktiv
komponentlorlo zongin olmasi ilo izah edilo bilor. Ovvalki todgigatlarda
bildirildiyi kimi, Ag Naftalan yagi daha tomizlondiyi ig¢iin daha az
qiciglandirict olub, eyni zamanda terapevtik tasirini goruyur [5].

Artra malhaminin katalaza foalligin1 artirmasi ilkin olaraq miisbot tosir
kimi sorh edilo bilsa do, bu artimin sabit olmamasi vo 25-ci giindo azalmasi
onun tosir mexanizminin qisa miiddatli vo daha ¢ox simptomatik ola bilocayini
gostorir. Oksino, Ag Naftalan yagi daha davamli vo stabil goruyucu tasir
gostarmoak gabiliyyatini niimayis etdirmisdir.

Bu naticolor Ag Naftalan yaginin eksperimental osteoartrit modelinda
oksidlagdirici stresin azaldilmasinda vo antioksidant balansin qorunmasinda
perspektivli vasito oldugunu tasdigloyir. Natico olarag, onun osteoartritin
miialicasinds olave vo ya alternativ terapiya kimi totbiq imkanlarinin genis
todqiqi zoruridir.
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