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Yoluxucu xastalikiardan neca gorunmal

Yay fosli artiq arxada qalib. indi
payizdir. Dogrudur, hale da yayin
isti nefesi duyulur, ancaq bir az-
dan havalar soyuyacaq, kulokli-
yagish gunler baslayacaq. Payiz
ham da 6zl ile gaygilar getirir. Be-
la ki, havanin kaskin dayigsmasi,
isti hava kutlesinin soyuq hava
kutlesi ile avez olunmasi bazi yo-
luxucu xastaliklerin bas galdirma-
sina ve yayllmasina serait yaradir.
Bas bu xastaliklarden neca qorun-
maq olar? Yoluxucu xastaliklarin
yayllmamasi Ug¢in na etmak la-
zimdir?

Biz bu ve ya digar suallara
Azarbaycan Respublikasi Sahiyys
Nazirliyinin V.Axundov adina Milli
Elmi-Tadgigat Tibbi Profilaktika
institutunun direktor maavini, tibb
elmleri doktoru, professor Haqi-
gat Qadirova ile sOhbatimizde
cavab axtarmaga calismisiq.

Yoluxucu xastelikler, onlarin
yayllma yollarindan danisarkan
Haqigat xanim geyd etdi ki, yolu-
xucu xastalikler genis bir anlayis-
dir ve genis spekirli xostaliklori
6zunda cemlasdirir. Hom toratdiyi
mikroblara va yayllma yollarina,
ham gedisina, fasadlarina ve tah-
likasina géra muxtalifdir.

Bunlardan bazileri bitiin base-
riyyet Ugln aktual olan problem-
lordir. Masalan, vaxtasir mixtalif
Olkalarda epidemiya saklindse ya-
yilan, minlarla insanlarin 6limina
sebab olan qrip xasteliyi viruso-
loglarin va hakimlarin daimi diggat
markazindadir. Tarixde grip pan-
demiyalari da dafelerls olub, xas-
telik butin qitslera yayilib, mil-
yardlarla insani shata edib, mil-
yonlarla insani telef edib. Kaskin
respirator infeksiyasi olan qgrip ha-
va-damci yolu ils, yani danisiq, as-
girma va dskirma zamani 6turdlur
vo buna gora bdyuk surstle yayilir.
Bu cur infeksiyanin garsisini ehali-
ni peyvand etmakle almagq olardi,
lakin grip virusunun geyri-adi de-
yiskanliyi infeksiyaya tam nazarat
etmayos imkan vermir. Masalan,
1995-1996-c1 illerde “qus qripi”
pandemiyasini tdreden virus o za-
man malum olan grip viruslarin-
dan xeyli farglenirdi ve moévcud
olan vaksinler xesteliyin yayilma-
sinin qarsisini ala bilmadi.

Eyni katlaviliyi ile tarixe yazilan
cicak xastaliyinin garsisi, gripdan
forgli olaraq, peyvendlarle alindi
ve kegan asrin 80-ci illerinda Yer
kurasinda tebii gigak xastaliyi lagv
edildi. Peyvend naticasinda qizil-
ca, parotit, maxmarak, difteriya vo
basga xestaliklerin yayllma saviy-
yasi gat-qat azalmis, bezi dlkalar-
da isa tamamila yox olmusdur.

Qrip isa inkisaf etmakda davam
edir ve payizin galmasi ile proble-
min aktualligi yuksslir. Bu zaman
her bir insan xestelikden individu-
al olaraq qorunmaldir. llk névbe-
da movcud olan vaksinlerle pey-
vond edilmali, gigiyenik gaydalara
amal etmali, maska geyinmali vo
organizmin mugavimsatini artirma-

I, xastalandikds ise mutleq yatag-
da yatmali ve hakima muracist et-
malidir.

Son (g ilde yeni bir tehllkali
respirator infeksiya Umumdinya
Ssahiyya Taskilatinin muitaxassis-
lerinin vo bir sira dlkalerin sahiyya
iscilerinin hayacanina sabab ol-
musdur. Bu, ilk defe 2012-ci ilde
Saudiyys Srabistaninda geyd edi-
lan, coronavuruslarla téradilen, te-
naffis orqanlarinin zadalanmasi
va ylksak 6lum faizi ile saciyyele-
nan MERS (Yaxin Serq Respira-
tor Sindromu) xastaliyidir. Xos-
baxtlikden 6lkemize bu xestalik,
hale ki, galib ¢gixmayib.

Yoluxucu xastaliklerin digar
tehllkalisi olan ve butun dlkslerde
yayilan viruslu hepatitler (xiisusan
B vo C hepatitlori) ve QICS-dir ki,
bu giin bu infeksiyalar bitin din-
yanin maragindadir. Umumdinya
Sehiyya Teskilatinin (UST) malu-
matina gora, 2015-ci ilin avvaline
240 milyon insan B hepatiti, 150
milyon insan C hepatiti, 35 milyon
insan ise QICS-i téreden insanin
immungatismazhdi virusuna yo-
luxmusdur.

Yoluxma yollari eyni olan bu in-
feksiyalar xasta insanin gani va di-
gor bioloji maddsleri ile tamasda
olduqda éturulir. ©ger donor gani
yoxlanilmayibsa, bu, gan kégurul-
ma zamani bas vera biler. Lakin
inkisaf etmis odlkalarde, o climle-
dan Azerbaycanda, gan xidmati
musassisalarinde tadarik ediloen
donor gani mutleq olarag hamin
infeksiyalarin olub-olmamasi baxi-
mindan yoxlanilir ki, bu da gan ko6-
curllma ile yoluxma hadisalarinin
sayini, demak olar ki, sifira salmig-
drr.

Lakin bu infeksiyalarin epidemi-
oloji tahltkaliliyi ondan ibaratdir ki,
yoluxma Ugun ganin cuzi, haetta
g6zls goérinmayan migdar da ki-
fayatdir. Bu, insanin digar bioloji
maddalerina da aiddir. Ona gora,
muxtalif tibbi (iyne vurma, cerrahi
amaliyyatlar, stomatoloji, gineko-
loji, larinqoloji, kosmetoloji prose-
durlar, endoskopiya ve s.) va ma-
iset (manikur, pedikir, qulaq des-
ma, Uz qirxma, tatuaj ve s.) prose-
durlar zamani tibbi levazimat diz-
gln sterilize olunmadan takrar is-
tifade edilse, saglam insan hamin
aletde qalan gan va bioloji madda
galiglan ile yoluxa biler. Mahz bu-
na gore da istar tibbds, istar mai-
sotds istifade olunan lavazimatlar
vo alatler xUsusi cihazlarda yuk-
sok temperatur seraitinde ve ya
xUsusi Usullarla sterilize olunmali-
dir. Ele bu sebabdan da hepatit B,
C ve insanin immungatismazlig
viruslarina yoluxanlarin aksariyya-
tini geyri-steril iyna va gprislarden
istifade edan narkomanlar taskil
edir. Onlarin arasinda bu xastalik-
lorin yayllmasini azaltmaqg ugin
xUsusi programlar hayata kegirilir,
pulsuz steril sprisler paylanir,
spris ile yeridilon narkotikler geyri-
inyeksion narkotiklarle avez olu-
nur.

Bu xastalikler cinsi yolla da ke-
Gir ve an ¢ox gancler arasinda te-
sadif edilir. Onu da geyd etmak
lazimdir ki, bu viruslar, xisusan
insanin immungatigmazligi virusu
(B hepatiti virusuna, xtisusen de C
hepatiti virusuna bu, daha az xas-
dir) hamile anadan usaga 6tirtle
biler. Lakin xastelik vaxtinda askar
olunsa va mivafiqg mualica aparil-
sa, infeksiyanin anadan usaga
kegmasinin qarsisini almaq mum-
kiindUr. Odur ki, shali arasinda,
xususan da ganclerle maariflon-
dirma isi guclendiriimalidir. Sahiy-
ya Nazirliyinin tabeliyinda olan bir
nega muassisa, o climladan bizim
institut bu istigametds maqgsed-
yonli sakilde fealiyyat gostarir.
Sayyar hakim brigadalari vaxtasiri

regionlarda olur, ahali ve hakimlar
ucun treninglar kegirirlor. Bu tad-
bir 28 iyul - Hepatitle mubarize gu-
ni, 1 dekabr - QICS-le miibarize
glinl srefesinde daha mutesakkil
xarakter alir.

infeksiyalarin basqa yayilma
yollari da mévcuddur. Masalan,
fekal-oral adlanan yol ile asasen
bagirsaq infeksiyalari yayilir. Bu
zaman insan xasteliye mikroblarla
cirklenmis su, gida, yaxud cirkli al-
lor vasitasile yoluxur. Homin mik-
roblari milgekler de strafa yayir.
Dizenteriya, qarin yatalagi, kolien-
terit, veba, poliomielit, A va E he-
patitleri va s. bu yolla yayilan xas-
toliklordir. Bu xestaliklor asasan
sanitar normalara riayat olunma-
yan, hayat saviyyssi asagi olan 6l-
kalerde daha genis yayilib. Inkisaf
etmis Olkalorde az tesaduf edilir.

infeksiyalar arasinda transmis-
siv, yoni hageratlarla yayillan xas-
teliklar de var. Bunlara misal kimi
agcaqanadlarla yayilan malyari-
yani, migmigalar ile yayilan
leysmaniozu, geanalerle yayilan
gana encefalitini va basqalarini
gostermak olar. Hamin xastalikle-
rin, xtsusan malyariyanin yayil-
masinin qarsisini almaqg uguin, ilk
novbada kegiricileri mahv etmak
lazim galir.

Moévsimls slagadar artan xas-
teliklerden danisarken Hagiget
Qadirova belo dedi: “Mévsimla
bagli xesteliklor ¢oxdur. Bunlar-
dan bazileri, masalen, bagirsaq
infeksiyalari daha ¢ox yay movsu-
muinds, bazileri ise aksina, payiz-
gis movsimiinda olur.

Havanin soyumasi ile alagadar
artan xestaliklorden, ilk ndvbade
kaskin respirator, yeni tanafflis
yollarinin xestasliklerini gostermak
lazimdir. Masalen, rinit, laringit, fa-
ringit, angina, bronxit, ag ciyarle-
rin iltihabr... ve s. kimi xestaliklar
mahz payiz-qis mdvsiminds ar-
tir. Bunlar téradan mikroblar gox-
dur. Masalen, stafilokoklar, strep-
tokoklar, adenovirus, rinovirus,
koronavirus va s. kimi yizlerle vi-
rus ve bakteriyalar var ki, gunag
sualarinin azalmasi, temperaturun
asadi dismasi ve muvafiq olaraq
selikli qisalann kegiricilik qgabiliy-
yatinin artmasi, Umumiyyaetls, or-
ganizmin mugavimatinin azalmasi
iloe olagadar onlar aktivlesir va
xastalikler téradirlor. Bazan yara-
nan serait epidemiyalara yol agir.
©n ¢ox epidemiya saklinds qrip vi-
rusu, paraqrip viruslar ve adeno-
viruslar yayilir.

Bes bu xesteliklerden nece qo-
runmagq olar? Ilk névbada tempe-
ratur rejimi saxlamag, moévsima
uygun geyinmak lazimdir. Qripa
gars! hazirda mévcud olan vaksin-
lorle peyvand olunmaq meslahat-
dir. Burada diizglin gidalanma da
asas sortdir. Tebii, vitaminli gida
mahsullarina Gstunlik verilmalidir.
Qatqisi gox olan, siini gidalardan
gacmagq lazimdir.

Epidemiya bas verdikde ham
xastaliya yoluxanlar, ham de sag-
lam insanlar bir cox sertlare amal
etmalidirler. Xesta hokman yataqg-
da olmali, hakimi eve g¢agirmal,
musalica olunmalidir. Saglam in-
san xasteliyo yoluxmamaq ugln
mumkin gader qoruyucu tadbirlar
goérmalidir: maska geyinmali, pey-
vand olunmali, mtugavimatini artir-
maldir. Yalniz bele oldugda xas-
talik sizdan yan kege bilar.”

Bali, har bir insan saglamliginin
geydinae galmali, tekce mdvsiumi
xarakterli, yoluxucu xestsliklardan
deyil, butin xestsliklorden 6zinu
gorumaga c¢alismalidir. Hekim
maslahatina qulag asmaq, ona ri-
ayat etmak saglam yasamagimizi
temin edir.

Ziimriid QURBANQIZI,
“Respublika”.




