GONC NOSiL FiziKi COHOTDaN
SAGLAM TORBIY® EDILMSLIDIR

Galacak naslin fiziki cahatden sag-
lam va pis verdislerden — siqaret ¢ak-
makdan, alkoqgol, narkotik maddalar
gabul etmakdan ve s. uzaq olmasi ru-
hunda terbiya edilmasi dovlstin
gancler siyasatinin an prioritet masa-
lslerindendir. Gancler, tshsil, idman
va s. haqqinda gabul edilmis ganun-
lar, Dévlat Programlari buna bariz ni-
munadir. Dovletin muvafig qurumlari,
yerli vo markazi icra hakimiyyatlari bu
istigamatda albir va samarali foaliyyat
gostarirlar.

Gaencler siyasatinin ugurla hayata
kecirilmasinin desteklanmasinda dov-
lat bascisi conab ilham 8liyevin xid-
matleri avazsizdir. Dovlat basgisi bu il
oktyabrin 29-da Bakida Gancler siya-
soti Uzre birinci global forumun rasmi
acilis merasiminda nitq sdylayarken
bu masalaler izerinds bir daha atrafli
dayanib. Cenab Prezident geyd edib
ki, hokumatimiz Ggln prioritet coehat-
den biri de idmandir. Burada bizim
yaxsl nailiyyatlerimiz var, idman ce-
miyyatimizin hayatinin ayrilmaz hisse-
sina gevrilib. Fiziki saglamlig ganclera
bittn hayatlar boyu yardimgi olur, on-
lari pis verdigloerdan g¢akindirir.

Dovletin ardicil sayleri ve hayata
kegirilan tadbirlari camiyyatimizds,
subhasiz, 6z bahralarini vermakdadir.
Lakin bu saylerin ddnmaz xarakter al-
masi, ardicil bahre vermasi Ugln orta
va ali maktablarda, gancler teskilatla-
rinda, ailelerde, matbuatda, televiziya-
da, bitovlikle cemiyystde teblijat da-
vam etdirilmalidir. Bizim bugtnk( me-
galamizde de maqgsad budur — ganc
nasle alkogolun, siqaretin, insan sag-
lamhgi, bitunlikle cemiyyst lglin on-
larin tahlikali oldugunu izah etmak ve
galacek nasli bu pis vardislarden uzaq
durmaga ¢agirmaqdir.

Malumdur ki, Umumdiinya Sahiyys
Togkilati terafinden epidemiya kimi
gabul edilmis tdtiin mamulatlarindan
istifade butln diinyada esas 6lim se-
bablerindendir. Miasir dévrda har on
6limdan biri titin mamulatlarinin isti-
fade edilmesi naticesinde bas verir
(har il Gglin taxminan 5 milyon 6lGm).
Oger sigaret gakmak tendensiyasi be-
ls davam edarsa, onda 2020-ci ilds tU-
tin zsharindan o6lanlerin sayr 10 mil-
yon nafere gata bilsr. Ona gbre de
Umumdlnya Sahiyys Teskilati bu sa-
hada genis maariflondirma isi aparir.

Azearbaycan Respublikasinda da
titinle bagh bir ne¢ce ganun va nor-
mativ akt gabul edilmisdir. Masalan,
“Tatun ve tatunin mamulati haqqinda”
Qanun 8 iyun 2001-ci ilde Azarbaycan
Respublikasinin Prezidenti Heydear
Oliyev tersfinden imzalanmis ve 1
yanvar 2002-ci ilden qlvvaya minmis-
dir. Bundan sonra “TGtine qarsi m-
barize hagginda” Umumduinya Sahiy-
yo Taskilatinin Cargive Konvensiyasi-
na qosulmaq barssinde Azarbaycan
Respublikasinin Qanunu Mlli Maclisda
gerara alinmisdir. Azerbaycan Res-
publikasinin Prezidenti ilham Sliyev
20 sentyabr 2005-ci il tarixds “T0tline
garsi mubarize haqqinda” UST-nin
Coargive Konvensiyasina qosulmaq
bareds Qanun imzalamisdir. Qanunun
21-ci maddasinda deyilir ki, tadris, tor-
biys, sahiyya, saglamliq ve madaniy-
yot obyektlerinde habels idman yarig-
lar ve basqa kutlevi tadbirlarin kegiril-
diyi zallarda papiros ¢ekmak gati qa-
dagandir.

Demali, titlnle mibarize hagqinda
o6lkemizds huqugi baza var, hamginin
onun gazetlords, televiziyada reklam-
lar ganunla qadagandir. Amma genis
maariflandirme iglerine hamige ehti-
yac var. Vaxtilo ABS-da papiros ¢ak-
mayin zararini miayyan etmak Ugln
tibb alimlerindan ibarat boyuk komissi-
ya yaradilmisdi. Obyektivliyi temin et-
mok va naticalerin adaletli olmasi
Ucin komissiyanin tarkibinde papiros
cokanleri ve ¢akmayanlari berabar
sayda teyin etmisdiler. Komissiya igini
basa catdiranda ise papiros ¢akan ko-
missiya Uzvleri onun agir fesadlarini
dark ederak, bundan natice ¢ixararaq,
artiq bu zarerli verdisi tergitmisdiler.

Uzun middaet sigaret goken soxslo-
rin simasi hamiya malumdur: sari, qu-
ru, qinsmis sifet, xinltil sas, daimi os-
klrak, fiziki gerginlik zamani tengna-
feslik, bszen Ulrekds ve ya baldirda
agri. Oz minimal rahathq halini miha-
fiza etmak UguUn sigaretlari bir-birinin
ardinca “udur”, aci, pis iy onun canina
hopub. Amma buna baxmayaraq, pa-
piros gakmak genis yayilmisdir, xtsu-
sila, agkar tasir gostermir, amma haqi-
gi taun qurbanlar ile titliin taunu qur-
banlari mlqayise edilss, sonuncularin
sayl daha ¢oxdur.

Catin ki, papiros ¢akanlardan, heg
olmasa, birce naferi bunun tekce onun
deyil, atrafdaki sexslerin de saglamli-
gina zerar vurdugunu derk etmamis
olsun. Buna baxmayaraq, papiros
gokmaya baslayan ve ya bu zerorli
vordisi terk etmaya 6zlinds quivve tap-
mayan saxslarin gelacekda onun nayi
g6zladiyini aydin tesavvur etmak Ugln
zererli verdigler haqqinda tekrar-tekrar
sdyleamays ehtiyac var. Urak-damar
xastaliklari hazirda 6limin sabableri
arasinda, demak olar ki, birinci yeri tu-
tur. Olkemizda, hamginin inkisaf etmis
dovlstlards ise har iki 6limdan birinin
soebabi Urak-damar xastaliyidir. Bitln
hallarda bu goéstarici diinyada 36, Ru-
siyada 56, Azerbaycanda ise 39 faiz
toskil edir.

Urak-damar xastaliklarinin inkisafi-
na muxtslif amiller sebab olur. Had-

Ganc naslin idman faaliyyatine gosulmasi ve havaslandirilmasi
magqsadini dasiyan Dovlat programlari nainki 6lkemizin beynalxalq
yariglarda niifuzu, o ciimladan ganclara ugurlu yolun gostarilmasi
baximindan vacibdir. Eyni zamanda, fiziki saglamliq ganclara butiin
hayatlari boyu yardimg¢i olur. Bunun sayasinda ganclar pis vardiglar-
dan, alkoqoldan, siqaret gokmakdan va narkotik maddalardan uzaq
olurlar.

Ilham OLIYEV,

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti

dan c¢ox yemsak, az harakatli hayat,
emosional garginlik, hadden artiq yo-
rulma, spirtli igkilare alude olmaq va s.
bu sebablardendir. Urek-damar xaste-
liklerinin stenokardiya tutmalar, mio-
kard infarkti, beyina gansizma va di-
ger gorxulu, ¢ox vaxt élimcul agirlas-
malarnn bas vermasi tahlikasini arti-
ran bels risk amillarina iss, ilk ndvbe-
da, papiros ¢akmayi aid etmoak olar.
Muxtslif heyvanlar (pisikler, itlor, dov-
sanlar va s.) Uzarinda ¢oxlu eksperi-
mentler, elasce ds insanlar Uzerinds
misahidaler vasitasile miayyan edilib
ki, titln tlstUstntn asas terkib hisse-
si olan nikotinin tesirindan arterial taz-
yiq avvalce qisa muddet arzinds aza-
Iir, sonra ise kaskin artir.

Nikotin ganin laxtalanma sistemin-
da tromblarin amale galmasina ve tac
damarlarin tixanmasina serait yara-
dan dayisikliklar téradir. O, beyin da-
marlarini genalden, lakin bu, tezlikle
onlarin daralmasi ile avaz olunur. Ye-
ni beyinin ganla temin olunmasi pisle-
sir. Nikotinin tesirinden asagi straf da-
marlarinin avvelce spazmi, sonra isa
ham da tixanmasi — obliterasiya edan
endoartritin asasini taskil edir ki, bu da
bezan barmaglarin, ayagin, hatta bu-
tin asag atrafin amputasiyasini talab
edan agir, azabli xastslikdir. Nikotinin
ursk-damar sistemina tesirinin daha
bir naticesi ganda xolesterinin vo li-
poproteidlarin migdarnnin artmasidir.

Tatun tistisinds nikotinle yanasi,
bir sira digar zehaerlar da var ki, onla-
rin arasinda dem gazi xususi yer tutur.
Qandaki hemoglobinde davaml bir-
losma (karboksihemoglobin) amale
getirarek, dem gazi hemoqlobini sira-
dan cixarir. Neticade toxumalar, o
cumladan Urak azslesi va beyin oksi-
geni kifayat gadear almir. Qan tadricen
karboksihemogqlobindan azad olur, la-
kin ¢akilan har bir sigaret ganda onun
konsentrasiyasini barpa edir, bu kon-
sentrasiya bezen 10-15 faizs catir.

UST-nin malumatina goéra, steno-
kardiya tutmalar papiros gekmayanle-
ro nisbatan ¢ekenlards iki dafe gox
geyd olunur. Miokardin infarkti ile isa
papiros ¢akanler 12 dafe ¢cox xastele-
nir. Qafil 6lima sabab olan isemiya
xostaliyi tutmalarinin tezliyi papiros
¢okmayanlera nisbaten papiros ¢e-
kanlards 4 dafe goxdur. Papiros gok-
makda davam edanlara nisbatan bun-
dan imtina edanlorde Urayin igemik
xastaliyindan 6lum faizi azalir. Ameri-
ka tadqgiqatcilan texminan 200 min na-
for Uzarinda ¢oxillik misahidslers asa-
san muayyan etmislor ki, 50-64 yasda
hemin xestelik zamani 6lim, papiros
cokmayanlera nisbaten papiros ¢e-
kanlarde 95 faiz, hadden ¢ox ¢ekanler-
de ise 113 faiz artigdir. Yaponiyada
tadqiqatcilar 8 il arzinde 265 min nafar
Uzarinde musahidalera asasan muay-
yon etmiglor ki, papiros ¢oekanlards,
xususan guinds bir qutudan ¢ox siga-
ret gakanlerda beyin-damar xastalikle-
ri, insult daha tez-tez bas verir.

Zorarli vardiglorden danisarkan di-
gar bir mahvedici faktdan—spirtli ickiler
gebul etmakdan, daha dogrusu, ona
aluda olmaqgdan genis s6hbat agmagq,
maariflendirici tedbirlar gérmak lazim-
dir. Teassuf ki, bu iki zararli verdis, ye-
ni sigaret gakmak va spirtli ickiya alu-
de olmaq c¢ox vaxt bir yerds, eyni
adamlarda bas verir. Bels ki, spirtli i¢-
ki icmayan shali arasinda papiros ¢a-
kanlar 40 faiz tagkil edir. Alkoqol alu-
dagilerinin ise 98 faizi siqaret ¢gakan-
lordir.

Alkoqolizm bad xassali sislars yasill
isiq yandirir. Alkogol yaxs! halledici ol-
magqgla kanserogen maddalerin gana
sorulmasina kdmak edir. Alkogola alu-
da olanlarda, xtsusen ganc yaslarda
agiz boslugunun xargangi 10 defe
yuksak olur. Alimlers, ziyalilara, he-
kimlara malumdur ki, insanlar spirtli i¢-
kileri hale gadim dovrlerdan gabul
edirdiler. Amma bazileri bele dliglnur-
di ki, gadim dovrlerds, elace da orta
asrloerde maddi nematler insanlar ara-
sinda barabar bélunmurdu, hayat se-
viyyesi, xosbaxtlik axtarisi bazilarini ig-
kiye aluds etmisdir.

Amma bels olmadi. Hayat saviyyes-
sinin yuksakliyi, maddi nemsatlarin bol
oldugu indiki dévrde spirtli ickiya ma-
rag nainki azalmamis, hatta artmisdir.
insanlar bilmalidirler ki, spirt, alkogol
insan organizmi U¢ln yad olan mad-
dadir. O, gan ddévrani, yaxud beyinin
normal isi Gglin tansfflis ve hazm, he-
yat faaliyystinin diger murekkab pro-
sesloari Ugln lazim deyil. Bksina, orqa-
nizmin birce funksiyasi, hayat foaliy-
yatinin birce prosesi yoxdur ki, alkoqol
gabulu naticasinda pozulmasin.

Alkoqolizm—adir xestelikdir. Alko-
golun saglamhda dagidici tesiri xaste-
liyin ilk slamatlarinin meydana galma-
sindan avval baslayir. Madenin, ciye-
rin, selikli gisa huceyralarinin, hatta
asab hliceyralerinin zadslenmasi, gan
damarlari divarlarinin méhkemlenmasi
ve gan tezyiqginin ardicil yuksalmasi
shvalin pozulmasini uzun muddat bu-

ruzs vermir. Lakin ele an galir ki, ma-
dade Urek bulanmasi, Urekds agrilar
bas verir. Yaddas zasifloyir. Hakima
muraciat etmakdan basga c¢ixis yolu
qalmir.

Bas bu zarerli vardisle nece miba-
rize etmali? Bunun birinci yolu evds
sarxoslugla barismazliq muhiti yarat-
magqdir. Usaqglan bele muhitden, ser-
xos saslardan, sdyuslerden gqorumag,
uzaq tutmaq lazimdir. Onlar Ugln elo
maraqli masguliyyat tapmaqg lazimdir
ki, hamise masgul olsunlar. Maktab
usaqglar ele yuklayir ki, bazen onlarin
istirahatina vaxt galmir. Amma bels ol-
mamalidir. Makteb va valideynlar
usaqglarin asuds vaxtlarinin diizgln
taskili gaygisina qalmalidirlar. Maktab-
lilar kiigads, ictimai yerlerda qrup-qrup
toplasir, measgullugdan, nazarstden
kenarda galirlarsa, onlar tasir altina
dlserek, zerarli verdislere aluds ola
bilarler.

Yeniyetmoa va ganc naslin diger bir
balasi narkomaniyadir. ©slinds bu, in-
di batin baseriyyatin problemina gev-
rilmisdir. BMT malumatlarina gére, ha-
zirda dunyada 200 milyon naferden
¢ox narkomaniyaya qursanmig insan
vardir. Ancaq planetin he¢ de har ye-
rinde bu “ag 6lim”s garsi minasibat
eyni deyil. Masalan, misalman o6lkasi
olmasina regmen, ©fganistanda nar-
kotik maddalerin yetisdiriimasi genis
yayilib. Dinyanin basqa bir négtasin-
da Palermoda narkotik maddalerin sa-
tisi, ticarati, bu masgullug agig-agkar-
dir. Hatta ailalards bels, yeniyetmalori
narkotika satisi ile masgul olmaga he-
vaslandirirler.

Tatiinden ve spirtli igkilerdan farqli
olarag, narkomaniya okser &lkalarda
ganunla gadadan olunub. Clnki bu
agir balaya tutulanlar ondan ¢atin qur-
tarirlar. Narkotik maddalar insanlarin
aglini bagindan alir, fikrini, dislince
torzini bele dayisir. insan 6z saglamli-
gini itirir, cemiyyaetda tahllkali bir cina-
yotkara gevrilir. Vena daxiline narkotik
gabul edilmasi, immun gatismazligi vi-
ruslarinin organizma ke¢gmasina, he-
patit B1, C1 ve D kimi agir xastaliklora
sebeb olur. Neticede hamin sexs
SPID-a yoluxur. Umumiyyatle, narko-
maniyaya qursanmis insanlarin bun-
dan sonra yasamaq sanslar 5-7 ilden
artiq olmur.

Narkotik maddaler gabuluna basla-
yan usaglarin 6zUnl mdialice etmak
fikrine dlismasi menasizdir, ¢lnki bu
yolla sagalmaq mudmkin deyil. Muali-
ca hakimina muracist etmak lazimdir.
Azoarbaycan hokumsati, xtisusile bizim
milli tahllkasizlik organlar narkotik
maddalerin istehsall, dasinmasi ve sa-
tisina gars! ciddi mibarize aparir. La-
kin bu isin semare vermasi Ugln ce-
miyyeat 6zu, butéviikde narkomaniya-
ya gars! ayig-sayiq olmaldir.

Hokumetimiz ganc naslin zerarli
verdislerden uzaq olmasi va saglam
bdylimesi Ugln butln lazimi tedbirleri
gordr ki, bunun da biri idmani inkisaf
etdirmek ve onun kutlaviliyine nail ol-
magqdir.

Azerbaycan Respublikasi Prezi-
denti cenab Ilham ©Oliyev Bakida
Gancler siyassti lizre birinci global fo-
rumun resmi acilisinda geyd edib ki,
hékumatimiz Ggln prioritetlerden biri
ds idmandir. Bizim burada da yaxsi
nailiyystlerimiz var. idmangilarimiz
Azarbaycani beynalxalq yarislarda,
dinya va Avropa g¢empionatlarinda,
elaca da Olimpiya Oyunlarinda layi-
ginca tamsil edirler.

Dovlet basgisinin idmana olan qay-
gisi ardicildir. Buna “Qarabag” futbol
klubunun Gzvlerini gabul edarken da
bir daha sahid olduq. Cenab Prezi-
dent Gzinl idmangilara tutaraq dedi:
“Man sizi lirokden salamlayiram.
“Qarabag” futbol klubu o6lkamizi
beynalxalq yariglarda layaqgatle
tomsil edir. Nego ildir ki, siz azar-
keslori sevindirirsiniz vo Azarbay-
can bayragini uca tutursunuz. Bildi-
yiniz kimi, futbolun inkisafi Azer-
baycanda dovlet siyasatidir”.

Gorigdan sonra dovlet basgisinin
“Qarabag” futbol klubunun Avroligada
udurlu istiraki haqqinda” 17 dekabr
2014-cu il tarixli Serencami da idmana
olan dovlst gaygisinin ardicil davam
etmasina bariz nUmunadir. Homin se-
roncama asasan Azarbaycan Res-
publikasi Prezidentinin ehtiyat fondun-
dan “Qarabag” futbol klubuna 1 (bir)
milyon manat pul ayrnilmisdir.

Azarbaycan hékumati, onun miva-
fiq qurumlar genc naeslin fiziki cehat-
den saglam va pis verdiglarden uzaq
torbiye edilmasini digget markazinda
saxlayir, bunun tgun bitin lazimi tad-
birlari gorir. Biz ziyalilarin — alimlerin,
hakimlerin, musllimlerin borcu ise bu
sahadaki maariflandirma islerini ardicil
aparmaqdir.

Magqsud QASIMOYV,
Azarbaycan Tibb Universitetinin
gidalanma v kommunal gigiyena
kafedrasinin professoru,

tibb elmlari doktoru.




