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RESPUBLIKA

Bu giin Umumdiinya Saglamliq Giiniidiir

Hor il aprelin 7-si Umumdiinya Sshiyya Teskilati (UST) terafin-
dan Umumdiinya Saglamliq Giinii kimi geyd edilir. Bu giin eyni zaman-
da UST-nin yaranma giiniidiir. Bu giiniin kegirilmasi diinya ictimaiyye-
tinin diqgatini global miqyasda saglamliga aid vacib shamiyyat kasb
edon mévzulara ydnaltmak ligiin imkan yaradir. UST Umumdiinya Sag-
lamliq Gliniini har il mixtalif saglamliq ve sahiyya problemlarina hasr
etdiyi ligiin bu ilin mévzusu SOKORLI DIABET xestsliyina gargi miiba-

rizaya yonaldilib.

Davamli inkisaf 2030-cu il Guindali-
yi cercivesinde Hokumatlar - gokarli
diabet daxil olmagla Qeyri-infeksion
Xostaliklorden bas veran erkan 6lim
hallarinin sayini 1/3-e gadar azaldil-
masi, sahiyyanin Umumi shats daire-
sinin temin edilmasi ve munasib qiy-
mata dermanlarin alde edilmasini te-
min etmak kimi iddiali hadafler qoy-
musdur.

Qeyri-infeksion  xastaliklar(QiX)
dinyada 6lim hallarinin asas sababi
olaraq orta ve asagi gelirli 6lkalerda
6lum hallarinin 80%-ni taskil edir. QiX
tesiri saglamliq g¢argivesindan gixaraq
dagidici sosial-igtisadi tesire malikdir.

Her il Qeyri-infeksion Xestelik-
lar(QIX) naticesinde 36 milyondan gox
insan vefat edir. Bu QiX-lerin asas
hissesini 4 qrup xastslikler teskil edir.
On ¢ox 6lima sabab Urek gan-damar
xastaliklaridir (har il 17 milyon insan),
onkoloji xastalikler (7,6 min), respira-
tor, ag ciyar xastaliklari (4,2 min) va
sokarli diabet (1,3 min) olur. Bu xaste-
liklerin risk faktorlari ise demak olar ki,
eynidir: hadsiz tutin ve alkoqol gabu-
lu, adinamiya va dizguin olmayan qi-
dalanma. Bir s6zle, saglam olmayan
hayat tarzi.

Diabetin yayllma miqgyasi genislan-
dikce, bu xestaliyin garsisini almaq ve
diabets tutulma riskini minimuma en-
dirmak uglin gortle bilacak tadbirlarin

ahamiyysati artir. Buna gore de UST bu
gin — Umumdinya Saglamhq G-
ninds daha genis sakilda isiglandir-
mag tévsiys edilir.

2016-c1 il Umumdiinya Ssahiyysa Gu-
ninin esas movzusu xuUsusile asagi
va orta galirli 6lkalerds milyonlarla in-
sana birbasa tasir eden sakarli diabet
va geyri-infeksion xastalikleri ilo sla-
gedardir.

Osas Maqgsaed: Xsstslikdsn qorun-
ma tadbirlarinin miqyasini geniglondir-
mok, qaydini gliclandirmek ve nazare-
ti artirmaq.

Gliniin suari isa: “Diabet xastali-
yina qalib goalok!” kimi saslanir.

UST ne kimi tévsiyalar verir?

O Xdisusile asagi ve orta galirli 6l-
kelarda sakerli diabet xastaliklo-
ri haqginda mealumatlar artir-
magq, kutlevi suratde maariflan-
dirma igleri aparmagq.

O Diabetin aradan qaldiriimasi
Ugun konkret, semarali va mina-
sib tedbirler paketi hazirlamaq.
Bu paketa sokarli diabetin qarsi-
sinin alinmasi istigamatinds ati-
lan addimlar, diagnostikasi, mu-
alicesi ve sakerli diabet xastalo-
rine qaygi, Pasiyentlerin Tera-
pevtik Talimi, reabilitasiya pro-
sesi daxildir.

O Sekerli diabetin naticalerini, fo-
sadlarini tesvir eden ve xastali-

yin garsisinin alinmasi ve daha
somarali sakilde nazaretda sax-
lanmasini, sahiyye sistemlarinin
tekmillogmasini  tesvir eden
UST-Un ilk hesabatinin teqdim
edilmasi.

a Seokerli diabet ganda glikoza
miqdarinin artmasi ile xarakteri-
zo edilan xroniki metabolik xas-
telikdir hansi ki, zaman kegdikca
urek-qan damarlarina, gozlere,
bdyrak ve sinir sitemina ciddi se-
kilde zerer verir. Son bir nega
onillik arzinda sakerli diabet xas-
teliklarinin yayilmasi, xususila
asag ve orta golirli 6lkalerds ge-
nis sekilde artmaqdadir. Bu ten-
densiyanin qarsisinin alinmasi
ucln yeterli biliklarden istifade
edilmalidir.

a Sekarli diabet ve onun fasadlari
diabetli xastalora ve onlarin aile-
lorina, elace da sahiyya sistem-
larina ve milli igtisadiyyata bdylk
migdarda iqtisadi itki verir. Bu it-
kinin qarsisini ala bilecak tadbir-
lor nazare alinmaldir.

o Sekerli diabetin garsisinin alin-
masi, agkar edilmasi ve mualice-
si global inkisaf Gg¢lin ¢ox vacib-
dir.

UST-in son illerds apardidi tetgiqat
gOsterir ki, orta ve asagi gslirli 6lkalar
badxassali sis xesteliklarinin, Urok-
gan damar xasteliklerinin, diabetin vo
ag ciyar xastaliklarinin dizgin profi-
laktika ve mualica strategiyasini ise
salmagla xarcleri adambasina cemi
1,20 ABS dollan migdarina gader
azalda bilerler. ©ks halda yaxin 15 il
orzinde QiX-lere goyulacaq xarc her
bir 6lka Ggtin 7 trilyon ABS dollarn se-
viyyasina qalxa bilar. Bu xarclare onu
da elave etmak lazimdir ki, QiX asa-

san ig qabiliyyatli yasda insanlara tasir
edarak erkan alilliya ve dlime sabab
olur.

Azarbaycanda shalinin 50%-dan
coxunda QIiX var (Avropada 77%).
Sokerli diabet izre resmi qeydiyyatda
209377 nefar (189107 nafer tip2,
20270 nafar tip1 SD) xaste olan saxs
var. Butun diinyada oldugu kimi, Azar-
baycanda da diabetle xaste olan in-
sanlarin sayl durmadan artir.

Onu da qgeyd etmak lazimdir ki,
Azarbaycanda 13 dekabr 2003-cu il
tarixinda “Sakerli diabet xastoliyina tu-
tulmus sexslera dovlat qaygisi hagqgin-
da” Qanun Milli Maclis terafinden ge-
bul edilib ve 12 fevral 2004-ci il tari-
xinde bu Qanunun icrasi haqqinda
Azarbaycan Respublikasinin Prezi-
denti canab ilham Sliyev tersfinden
Foerman imzalanib.

23 dekabr 2015-ci il tarixinde Azar-
baycan Respublikasinin Prezidentinin
tapsingr ile 2015-2020-ci iller Uzre
Azarbaycanda QIX-a gargi mibarize
strategiyasi tesdiq edilmisdir.

Haqigatan, bu ganunlarin ve bu-
nunla bagl biitliin senadlerin naticasi-
dir ki, sokerli diabetle xaste olan in-
sanlarin rifahinin yaxsilasmasinda son
10 il erzinde boyuk inkisaf geyd edilir.

Lakin bizim diggatimizin bu xastali-
yin amala gelmasina garsl mubarize-
ya yonaldilmasi ¢ox vacibdir.

Diinyada global sahiyya xarclerinin
har 9 ABS dollarindan 1 ABS dollari
diabeta xarclonir. Diabet Qlobal Da-
vamli inkisafa TOHLUK® yaradir. in-
kisaf etmis Olkalarde Umumi sahiyye
blidcesinin 10-15 faizi sokerli diabet
Ugln ayrilir. 2014-ctu ilde Diabeta
Umumilikde 414 milyard dollar
xarclanmigdir. 2014-cu ilde Bdyluk 20-
lik Olkalerinin diabet Uzre sahiyya

xarcleri 573 milyard dollara gatib.

Har il Azarbaycan biidcesindan Se-
karli Diabetle bagli Dévlet Programina
ayrilan vasaitler artir (muqayisada
2006-ci ilda 1,5 milyon va 2016-ci ilde
40,1 milyon AZN). Xasteliyin ylksak
artimi ayrilan vesaiti Ustaleyir ve ona
gbra da har zaman maliyys kifayet et-
mir.

Ona gore da, UST-nin tdvsiyslerine
asasan xastaliyin suratli artiminin gar-
sisi alinmaldir. Tévsiya olundugu ki-
mi, ohalinin maariflendiriimasi, dlz-
glin hayat tarzinin tabligi, xestaliyin er-
ken askarlanmasi va s. bu kimi profi-
laktik tadbirlar ¢ox vacibdir. Ancaq
dizgin gidalanma ve idman 70%-o
gader tip2 Sekarli Diabet Xastaliyinin,
prediabetin (diabet 6nu vaziyyst), dia-
bet riskini azaldir.

insan organizmi (giin zererli olan
tatan, spirtli igkiler, sekerden hazirlan-
mis ickilar ve gidalarin Gzarina qoyula-
caq vergileri ahalinin profilaktikasina
ydnaltmak olar. Masalan, Fransa: har
1 litr sodaya gore 0.07 avro (0.08 ABS
dollan) vergi tatbiq etmisdir. Bu galir-
lerin yarisi Fransanin Umumi budcasi-
na, digar yarisi ise milli saglamlq si-
gortasina ayriimisdir.

Idaralarde, tehsil muassisalerinda
bufetlorde saglam qidalar verilmali, te-
naffisloerde idmanla, aktiv harokstla
masgul olmaq Ugln serait yaradiimali-
dir.

Bitln dinyada qgeyd edilir ki, 50 fa-
izden ¢ox insan diabet olmasi haqqin-
da malumatsizdir. Ona géra da shali
arasinda skrining aparilmasi ¢ox va-
cibdir. Xastslik ne gqadar erken agkar-
lansa, ne gadar erkan tibbi mudaxile
olarsa, bir o gader adir fesadlarin qar-
sisini almis olarig. Bu isa dovletin
xarclarinin erken alilliys, 6lima, insan

resurslarinin itiriimasine qoyacagi
xarclari azaltmis olur.

Skrininglerin apariimasi isa boylk
vasait teleb etmir. Masalon, 2014-cu
ilde Azerbaycan Diabet Ligasi IB va
Sahiyya Nazirliyinin REM Azarbaycan
Respublikasinin Prezidenti yaninda
QHT-ya Dovlet Dastayi Surasinin ma-
liyya dastayi ile 1028 nafer 35 yasdan
yuxari iglayan shali arasinda skrining
aparmisdir. Naticalere gore, muayina
olunanlar arasindan 144 neferde se-
kerli diabet tip2 diagnozu, 154 naferda
prediabet, yani diabet 6nlU veziyysat,
391 nafarde badan kitlasinin artighg
ve metabolik pozgunlug askar edildi.
Aydin oldu ki, 1028 nafarden 774 ne-
for fiziki aktiv hayat terzi sirmar. Qida-
lanmada yagh qidalara Usttnlik veri-
lir, lakin Olkamizin meyva-tarevazla
zanginliyini nazera alaraq onunla da
gidalananlar Ustunluk tagkil edir.

Sahiyya Nazirliyinin ictimai Sshiy-
yo ve Islahatlar Markazi (iSiM), Res-
publika Endokrinoloji Markazi, Azar-
baycan Qizil Aypara Camiyyati,
Azarbaycan Diabet Liqgasi IB son il-
lar diabetin profilaktikasi, maariflon-
masi sahasinda kifayat gadar miix-
tolif faaliyyat gostarir. Bu qurumlar
torafindan 7 aprel 2016-ci il tarixinda
Sokarli Diabete hasr edilmis Umum-
diinya Saglamliq Giinii arafasinda
yena da birga tadbirlar silsilasi he-
yata kegirilir. Bu mihim igsde héku-
mat qurumlarini, KiV-i, ictimai birlik-
lori, biznes strukturlar1 ve digar tos-
kilatlar bizimla birge olmaga ¢agiri-
rig. Qlobal problemlarin halli ancaq
birlikde, uzunmiiddatli ve resursla-
rin  samarsli istifadesi fonunda
mumkiindiir.

Yegano SULTANOVA,
Azarbaycan Diabet Ligasinin sadri.
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