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Азярбайъан сящиййяси-
нин динамик инкишафы цчцн
юлкямиздя эениш ишляр
апарылыр. Юлкя башчысынын
гайьы вя диггяти сайясин-
дя тибб оъагларынын мадди
базасы мющкямлянир, хяс-
тяхана вя поликлиникалар
мцасир аваданлыгларла
тяъщиз олунур, бир сюзля,
инсанларын саьламлыьынын
горунуб сахланылмасына
максимум сяй эюстярилир.

Бу эцн юлкямиздя
цмумдцнйа саьламлыг
эцнц гейд олунур. Щяр
йердя олдуьу кими, “Гя-
ляндяр” клиникасында да
саьламлыг эцнц йцксяк
ящвал-рущиййя иля гаршыла-
ныр.

“Гяляндяр” Пластик вя
Реконструктив Ъярращиййя
клиникасы Елмляр Академи-
йасы метросунун йахынлы-
ьында — Ш.Мещдийев кц-
чясиндя йерляшир. Вурьула-
маг лазымдыр ки, щяр эцн
пайтахтдан, истярся дя
республикамызын мцхтялиф
бюлэяляриндя “Гяляндяр”
клиникасына инсанлар эялир.

Юзц дя цмидля. Онлар
йахшы билирляр ки, онлар бу
саьламлыг оъаьында шяфа
тапаъаг, кечирдикляри на-
ращатлыьа сон гойулаъаг,
аь халатлыларын шяфалы ялляри
сайясиндя аиляляриня йцк-
сяк ящвал-рущиййя иля дю-
няъякляр.

“Гяляндяр” клиникасынын
тягдирялайиг фяалиййяти иля
баьлы мцтямади олараг те-
левизийада мараглы верилиш-
ляр щазырланыр, мятбуатда
бу тибб оъаьына эениш йер
айрылыр. 

“Гяляндяр” Пластик вя
Реконструктив Ъярращиййя
Клиникасынын рящбяри Азяр-
байъан Сящиййясинин инки-
шафында бюйцк хидмятляри
олан Вагиф Гяляндярдир.
Биз бу эцнлярдя пешяси-
нин вурьуну олан, сораьы
щямишя дцнйанын мцхтялиф
юлкяляриндя кечирилян
конфранслардан эялян
эянъ мцтяхяссисля иш йе-
риндя эюрцшдцк. Саат 6-
йа аз галса да, щяля дя
Вагиф щякимин гябулуна
эялян вя нювбядя дайа-
нан инсанлар вар иди. Биз
вахт тапыб онларын 3 няфя-
рийля эюрцшцб сющбят ет-
дик. Онлар гцрур щисси иля
билдирдиляр ки, клиникада ин-
санлара, хцсусиля азтями-
натлы аилялярдян эялян хяс-

тяляря гайьы вя диггят
эюстярилир.

Нящайят, клиниканын
рящбяри иля эюрцшцмцз
баш тутду. Мцсащибимиз
бизи марагландыран мяся-
ляляря айдынлыг эятиряряк
деди:

-Щякимлик щям шяряфли,
щям дя олдугъа мясулий-
йятли пешядир. Юмцр кешик-
чиляриндян щяр ан сайыглыг,
диггят тяляб олунур. Мящз
буна эюря дя башчылыг ет-
дийим клиниканын коллективи
ишин ющдясиндян ляйагятля
эялир, мцайиня вя мцали-
ъяни дцнйа стандартлары
сявиййясиндя щяйата ке-
чирирляр. “Гяляндяр” Клини-
касы 2006-ъы илдян фяалий-
йятя башламышдыр. Ютян
мцддятдя клиникада мца-
сир тялябляря ъаваб верян
бир чох уьурлу ъярращиййя
ямялиййатлары апарылмыш,
хцсусиля азтяминатлы аиля-
ляря щямишя гайьы вя диг-
гят эюстярилмишдир. Ямя-
лиййатларын дцнйа стан-
дартлары сявиййясиндя апа-
рылмасы инсанларын щяйат
ешгини даща да шюляляндир-
миш, наращат анлара, хяс-
тялийя сон гойулмушдур.

Клиникада ъярращиййя
ямялиййаты нятиъясиндя
хястя инсанларда бядянин
мцхтялиф йерляриндя олан

анаданэялмя гцсурлар
арадан галдырылыр. Клиника-
нын ямякдашлары чалышырлар
ки, хястялярдя йцксяк ящ-
вал-рущиййя йаратсынлар,
психоложи ъящятдян онлара
дястяк олсунлар.

Вагиф Гяляндяр сющбя-
тиня давам едяряк вурьу-
лады ки, о, щям дя Бейнял-
халг Пластик вя Ре-
конструктив Ъярращиййя
Конфедерасийасы идаря ще-
йятинин цзвцдцр. Мцтяма-
ди олараг бейнялхалг ся-
виййяли конфрансларда ишти-
рак едир, дцнйада бу са-
щядя олан ямялиййатларын,
йениликлярин юлкямиздя эе-
ниш тятбиг олунмасына
максимум сяй эюстярир.
Вагиф Гяляндяр айры-айры
иллярдя АБШ, Тцркийя, Ис-
вечря, Чили, Йапонийа,
Щиндистан, Франса вя ди-
эяр юлкялярдя кечирилян
топлантыларын иштиракчысы ол-
муш, мцтярягги методлар
юлкямиздя сящиййянин ин-
кишафына тякан вермишдир.

Гцрур щиссийля гейд
олунмалыдыр ки, Вагиф Гя-
ляндярин пластик вя ре-
конструктив ъярращиййя са-
щясиндя юзцнцн ямялий-
йат методлары вардыр ки, бу
да Бразилийа, Йапонийа вя
диэяр юлкялярдя эениш тят-
биг олунур.

Сон иллярдя пластик вя
реконструктив ъярращиййя
иля баьлы юлкямиздя Бей-
нялхалг конфранслар кечири-
лир. Конфранс иштиракчылары
Президент Илщам Ялийевин
Азярбайъанда сящиййянин
инкишафына гайьы вя диггят
эюстярмясиндян мямнун
галдыгларыны билдирирляр. 

“Гяляндяр” Клиникасынын
мцасир аваданлыгларла
тяъщиз олунмасы имкан
верир ки, ъярращиййяйя ещти-
йаъы олан инсанлара йцк-
сяк сявиййядя тибб хид-
мяти эюстярилсин.

Азярбайъан Республи-
касынын Сящиййя Назирли-
йиндя йени диагностик
мяркязляринин, Азярбай-
ъан Тибб Университетинин
Тядрис Ъярращиййя, Тера-
певтик Клиникаларынын йцк-
сяк аваданлыгларла тяъщиз
олунмасы юлкямиздя ся-
щиййянин инкишафына эениш
имканлар йаратмышдыр.

Вагиф Гяляндяр щям
дя Азярбайъан Пластик
Ъярращлар Ъямиййятинин
сядридир. О, бу сащядя
мягсядйюнлц иш апарыр,
сямяряли фяалиййяти инсан-
ларын саьламлыьынын гору-
нуб сахланылмасында мц-
щцм рол ойнайыр. 

Ãÿäèð ÀÑËÀÍ,
“Ðåñïóáëèêà”.

Дювлятимизин сящиййянин инки-
шафына эюстярдийи гайьы эцндян-
эцня артыр. Сящиййядя апарылан
ислащатларын уьурла баша чатдырыл-
масы, бу сащянин бейнялхалг
стандартлара уйьун шякилдя фяа-
лиййят эюстярмясини тямин етмяк
мягсядиля зярури ишляр эюрцлцр.

Юлкя Президентинин мцвафиг
сярянъамлары иля сящиййя сащя-
синдя чалышан инсанларын айлыг
ямяк щаглары мцтямади гайда-
да артырылыр, онларын сосиал проб-
лемляринин щялли цчцн тядбирляр
щяйата кечирилир. Тябии ки, бцтцн
бунлар да юлкя ящалисинин саь-
ламлыьынын горунмасына мцсбят
тясир эюстярир. Сабащымыз олан
ушагларын саьламлыьы ися щяйата
кечирилян комплекс тядбирляр сыра-
сында ян зярури мясяля кими да-
ща чох диггят мяркязиндядир.

Нясими район 1 сайлы ушаг по-
ликлиникасында да ишляр эцнцн тя-
лябляри сявиййясиндя гурулуб. Ис-
тяр бурада чалышан щякимлярин,
тибб ишчиляринин, истярся дя поликли-
никанын техники имканлары йцксяк
сявиййядядир. Поликлиниканын баш
щякими Ъейран Мяммядова
ушагларын саьламлыьынын горун-
масы истигамятиндя дювлятимизин
эюрдцйц ишлярдян данышаркян де-
ди:

-Тибби хидмятин кейфиййятъя
мцасир стандартлар сявиййясиня
йцксялдилмяси, вятяндашларын
саьламлыьынын етибарлы таминаты
мясяляляри дювлятимизин цзяриня
эютцрдцйц сосиал ющдяликляр сыра-
сында мцщцм йер тутур. Дювлят
башчысы ъянаб Илщам Ялийев улу
юндяр Щейдяр Ялийевин мцяй-
йянляшдирдийи стратежи сийасят кур-
суну бу сащядя дя лайигинъя да-
вам етдирир.

Азярбайъан Президенти чыхыш-
ларында дяфялярля вурьуламышдыр
ки, “биз артан игтисади имканлары-
мызы, илк нювбядя, сосиал сащяля-
рин инкишафына, о ъцмлядян, ся-
щиййянин проблемляринин щяллиня
йюнялтмялийик” . Республикамыз-
да уьурла щяйата кечирилян сящий-
йя ислащатлары, ейни заманда,
инфраструктурун йениляшдирилмяси,

тибби хидмятин сявиййясинин йцк-
сялдилмясиня хидмят едир. Биз
тибб ишчиляри дювлятимизин гайьысыны
щяр ан щисс едир, йарадылан шяра-
итдян бящряляняряк цзяримизя
дцшян вязифяни лайигинъя йериня
йетирмяйя чалышырыг. Дювлят тапшы-
рыгларынын уьурла иъра олунмасын-
да Сящиййя Назирлийинин, шяхсян
назир Огтай Ширялийевин бизя бю-
йцк кюмяйи вар. Мювъуд проб-
лемлярин оператив шякилдя арадан
галдырылмасы, дярман препаратла-
ры иля там тяминат йахшы ишлямяйя
зямин йарадыр.

Мялумдур ки, 2013-ъц илдян
етибарян Азярбайъан Республи-
касы Президентинин “Ушагларын иъ-
бари диспансеризасийасы щаггын-
да” фярманына ясасян 0 йашдан
17 йашадяк ушаг ящалисинин иъ-
бари диспансеризасийасы щяйата
кечирилир. Нювбяти диспансеризаси-
йайа феврал айындан старт верилиб
вя май айынадяк давам едя-
ъякдир. Ишлярин уьурла баша чатды-
рылмасы цчцн бцтцн гцввяляримизи
сяфярбяр етмишик. Щяр щансы хяс-
тялийин вахтында ашкар едилмяси
онун даща тез арадан галдырыл-
масы цчцн мцщцм шяртдир. Бу
мягсядля валидейнляр арасында
маарифляндирмя ишиня бюйцк
юням верилир.

Ушагларын саьламлыьынын го-
рунмасы ишиндя полиомиелитя гаршы
пейвянд кампанийасы да мц-
щцм рол ойнайыр. Йери эялмишкян,
ону да гейд едим ки, 2007-ъи илин
апрелиндя республикада полиоми-
елитя гаршы пейвянд кампанийа-
сынын биринъи турунда Щейдяр Яли-
йев Фондунун президенти,
УНЕСЪО вя ИСЕСЪО-нун хош-
мярамлы сяфири, миллят вякили Мещ-
рибан ханым Ялийева поликлиника-
йа эялмиш, ушаглара пейвянд
олунмасында шяхсян иштирак ет-
мишди. Бу, коллективимиз цчцн бю-
йцк етимад иди вя бу етимады
доьрултмаьа чалышырыг. Цмумий-
йятля, юлкя сящиййясинин инкиша-
фында Щейдяр Ялийев Фондунун,
онун президенти Мещрибан Ялийе-
ванын да хидмятляри бюйцкдцр.

Полиомиелит ушагларда юмцрлцк
ифлиъ йарада билян хястялик нювц-
дцр вя юлкямиздя онун йайылма-
сынын гаршысынын алынмасы мягся-
диля эенишмигйаслы ишляр эюрцлцр.
Бунун цчцн мцхтялиф ваксинляр
алыныб эятирилир вя ушаглар пей-
вянд едилир.

Полиомиелит хястялийинин профи-
лактикасында истифадя олунан орал
полиомиелит ваксини (ОПВ) там
тящлцкясиз вя еффективдир, ушагла-
ры полиомиелитин тюрятдийи юмцрлцк
ифлиъдян горуйур. Бу ваксинин исти-
фадяси нятиъясиндя 10 милйондан
чох полиомиелит щадисясинин гаршы-
сы алынмыш вя полиомиелитля хястя-
лянмя сявиййяси 99 фаиздян чох
азалмышдыр. ОПВ-нин истифадяси

щямчинин полиомиелит вирусунун
практики олараг йайылмасынын там
гаршысыны алмаьа имкан вермиш-
дир.

Бу илин апрел айында дцнйанын
бир сыра юлкяляриндя олдуьу кими,
Азярбайъанда да цчвалентли
ОПВ (тОПВ) пейвяндиндян ики-
валентли ОПВ (бОПВ) пейвянди-
ня кечид олаъагдыр. бОПВ-нин
тяркибиндя полиомиелит вирусунун
1-ъи вя 3-ъц серотипляриня гаршы
компонент вар вя щяр ики ваксин
милйардларла ушаьын ваксинасийа-
сында истифадя олунуб, тящлцкя-
сиздир. Щяр ики ваксин орал истифадя
едилир.

2016-ъы илин Ы рцбцндя полиоми-
елитя гаршы даща бир ваксинин,
инактивляшдирилмиш полиомиелит вак-
сининин (ИПВ) тятбиги щяйата кечи-
рилиб ки, бу ваксин дя ушаглары 1-
ъи, 2-ъи вя 3-ъц тип полиовируслар-
дан горуйур. Цчвалентли ОПВ-
дян икивалентли ОПВ-йя кечиддян
сонра ИПВ ушаглары 2-ъи тип полио-
вирусун тюрятдийи паралитик полио-
миелитдян, щямчинин вирусун 1-ъи
вя 3-ъц типляриндян горуйаъаг-
дыр.

Тяяссцфля гейд етмяк истяйи-
рям ки, апарылан изащат ишляриня
бахмайараг, щяля дя ушагларына
пейвянд етдирмякдян имтина
едян валидейнляря раст эялирик.
Фцрсятдян истифадя едяряк дейи-
рям: Пейвянд сизин ювладларыны-
зын саьламлыьынын тяминатыдыр.
Онларын саьламлыьы йалныз щяким-
лярдян дейил, валидейнлярдян дя
асылыдыр. Ушаглары мцтямади гай-
дада щяким нязарятиндян кечир-
мяк, пейвяндляри вахтында ет-
мяк, эиэийеник гайдалара, щяким
мяслящятляриня ямял етмяк вя с.
организмин саьламлыьына кюмяк
едир. Нормал гидаланманын да
ящямиййяти бюйцкдцр.

Инди бащар фяслидир, онун да юз
шылтаглыглары вар. Тябиятин дяйиш-
мяси, температур фярги бу фясилдя
мювсцми хястяликляря шяраит йа-
радыр. Ушаглар арасында кяскин
респиратор, инфексион хястяликляр
чохалыр. Онлары фясиля уйьун эе-
йиндирмяли, гида режиминя ъидди
ямял олунмалыдыр. Тямиз щавада
даща чох олмаг лазымдыр. Эялин
еля едяк ки, щяр бир аилянин севин-
ъи олан ушаглар саьлам бюйцсцн,
чющряляриндян эцлцш яксик олма-
сын. Бу, ян бюйцк хошбяхтликдир.

Бяли, щяр бир кюрпянин саьлам-
лыьы ъямиййятин, бяшяриййятин саь-
ламлыьы демякдир. Мящз еля буна
эюря дя бу мясяля бцтцн дцнйа-
ны дцшцндцрцр, наращат едир. 7
апрел – Цмумдцнйа Саьламлыг
Эцнцнцн тясис едилмяси, онун
гейд олунмасы да инсанларын бир
арайа эяляряк саьлам эяляъяк-
лярини тямин етмяйя бир чаьырышдыр.

Çöìðöä ÃÓÐÁÀÍÃÛÇÛ,
“Ðåñïóáëèêà”.

Республика ящалисинин саьламлыьы мясяля-
лярини щяр заман диггят мяркязиндя сахлайан
Азярбайъан Республикасынын Президенти ъя-
наб Илщам Ялийевин имзаладыьы Дювлят прог-
рамлары, сярянъам вя тапшырыглара ясасян юл-
кя цзря мцхтялиф профилли йени сящиййя мцясси-
сяляринин тикинтиси, мювъуд тибб оъагларынын
йцксяк стандартлара ъаваб веря биляъяк ся-
виййядя тямир олунмасы, йенидян гурулмасы,
бу мцяссисялярин мцасир тибб аваданлыглары
иля тяъщизаты мясяляляри апарылыр.

Юлкя вятяндашларынын саьламлыьынын горун-
масына даими диггятин тязащцрц кими 2016-ъы ил
феврал айындан республикамызын бцтцн бюлэяля-
риндя, о ъцмлядян Сябаил районунда да ящали-
нин тибби мцайинядян кечирилмяси тядбирляри щя-
йата кечирилир. Бунунла ялагядар Сябаил Район
Иъра Щакимиййяти тяряфиндян аидиййяти гурумларын

нцмайяндяляриндян ибарят мцвафиг комиссийа
йарадылмыш, щяйата кечириляъяк тядбирлярин кол-
лективляр вя яразиляр нязяря алынмагла хцсуси
графикляр тяртиб олунмушдур. Мцвафиг гурумларын
да ъялб олунмасы иля районда, онун гясябя вя
йашайыш сащяляриндя тядбирлярля ящали арасында
тяшкилати-изащат ишляри давам етдирилир.

Ону да гейд едяк ки, районда эедян ишляр
иъра щакимиййяти тяряфиндян эцндялик нязарятдя
сахланылыр. Юлкя башчысынын вердийи бу тапшырыг,
Азярбайъанда, цмумиййятля бцтцн вятяндаш-
ларымызын саьламлыьынын дювлятимиз цчцн ня гя-
дяр ваъиб олдуьунун ян эюзял эюстяриъисидир.
Тибби мцайинянин кейфиййятля щяйата кечирилмя-
си мягсяди иля райондакы 4 поликлиникада тядбирин
кечирилмяси цчцн мцвафиг шяраит йарадылмышдыр.
Щямчинин йашайыш сащяляриндя, идаря вя тяшки-
латларда мцайинялярин кечирилмяси цчцн, евдя
олан йатаг хястяляринин мцайиняси мягсяди иля
сяййар щяким бригадалары да тяшкил олунмушдур.
Февралын 15-дян етибарян артыг район цзря 47
мин няфярин мцайинялярдян кечмяси тямин
олунмушдур. Мцайиняляр заманы мцхтялиф хяс-
тяликляр ашкарланмыш хястяляр амбулатор, стасио-
нар мцалиъяйя ъялб олунмуш вя диспансер гей-
диййата эютцрцлмцшляр. Беля ки, гейд олунан
мцддят ярзиндя 75 няфяр стасионар мцалиъяйя
эютцрцлмцш, 18 мин няфяря амбулатор мцалиъя
тяйин едилмишдир. Поликлиникаларын щякимляри район
сакинляри иля йанашы, яразидя мяскунлашмыш

мяъбури кючкцнлярин дя тибби мцайинялярдян
кечмясини щяйата кечирирляр.

2 сайлы шящяр поликлиникасынын баш щякими-
нин мцавини Шащин Гулийев билдирмишдир ки, по-
ликлиникада щякимлярдян ибарят сяййар бригада-
лар йарадылмышдыр. Бу бригадалар график ясасында
идаря вя тяшкилатларда, мяктяблярдя мцайиняляр
апарыр, щямчинин йашлы вя хястя инсанлара евля-
риндя хидмят эюстярирляр. Ашкара чыхарылан хястя-
ликляр цзря мцалиъя курслары тяшкил едилир.

Район сакинляри юлкя башчысынын бу няъиб тя-
шяббцсцнц бюйцк миннятдарлыгла гаршыламышлар.
Онлар поликлиниканын щяким щейяти, бурада йара-
дылан шяраитдян разылыг етмишляр. Мцайинядян
кечян район сакинляри онларын саьламлыьынын
гейдиня галдыьы цчцн Президент Илщам Ялийевя
миннятдарлыqlarыны билдирмишляр.

Ìÿùÿììÿä ÂßËÈÉÅÂ,
“Ðåñïóáëèêà”.
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Инсанлар шяфа тапыр

Ñÿáàèë ðàéîíó

Тибби мцайиня уьурла давам едир

Давамлы Инкишаф 2030-ъу ил Эцндяли-
йи чярчивясиндя Щюкумятляр - шякярли
диабет дахил олмагла Гейри-инфексион
Хястяликлярдян баш верян еркян юлцм
щалларынын сайыны 1/3-я гядяр азалдыл-
масы, сящиййянин цмуми ящатя даиря-
синин тямин едилмяси вя мцнасиб гий-
мятя дярманларын ялдя едилмясини тя-
мин етмяк кими иддиалы щядяфляр гой-
мушдур.
Гейри-инфексион хястяликляр(ГИХ)

дцнйада юлцм щалларынын ясас сябяби
олараг орта вя ашаьы эялирли юлкялярдя
юлцм щалларынын 80%-ни тяшкил едир. ГИХ
тясири саьламлыг чярчивясиндян чыхараг
даьыдыъы сосиал-игтисади тясиря маликдир.

Щяр ил Гейри-Инфексион Хястялик-
ляр(ГИХ) нятиъясиндя 36 милйондан чох
инсан вяфат едир. Бу ГИХ-лярин ясас
щиссясини 4 груп хястяликляр тяшкил едир.
Ян чох юлцмя сябяб цряк ган-дамар
хястяликляридир (щяр ил 17 милйон инсан),
онколожи хястяликляр (7,6 млн), респира-
тор, аь ъийяр хястяликляри (4,2 млн) вя
шякярли диабет (1,3 млн) олур. Бу хястя-
ликлярин риск факторлары ися демяк олар ки,
ейнидир: щядсиз тцтцн вя алкогол гябу-
лу, адинамийа вя дцзэцн олмайан ги-
даланма. Бир сюзля, саьлам олмайан
щяйат тярзи.
Диабетин йайылма мигйасы эенишлян-

дикъя, бу хястялийин гаршысыны алмаг вя
диабетя тутулма рискини минимума ен-
дирмяк цчцн эюрцля биляъяк тядбирлярин

ящямиййяти артыр. Буна эюря дя ЦСТ бу
эцн — Цмумдцнйа Саьламлыг Эц-
нцндя даща эениш шякилдя ишыгландыр-
маьы тювсийя едилир.

2016-ъы ил Цмумдцнйа Сящиййя Эц-
нцнцн ясас мювзусу хцсусиля ашаьы
вя орта эялирли юлкялярдя милйонларла ин-
сана бирбаша тясир едян шякярли диабет
вя гейри-инфексион хястяликляри иля яла-
гядардыр.
Ясас Мягсяд: Хястяликдян горун-

ма тядбирляринин мигйасыны эенишляндир-
мяк, гайьыны эцъляндирмяк вя нязаря-
ти артырмаг.
Эцнцн шуары ися: “Диабет хястяли-

йиня галиб эяляк!” кими сяслянир.
ЦСТ ня кими тювсийяляр верир?

Хцсусиля ашаьы вя орта эялирли юл-
кялярдя шякярли диабет хястяликля-
ри щаггында мялуматлары артыр-
маг, кцтляви сурятдя маарифлян-
дирмя ишляри апармаг.
Диабетин арадан галдырылмасы
цчцн конкрет, сямяряли вя мцна-
сиб тядбирляр пакети щазырламаг.
Бу пакетя шякярли диабетин гаршы-
сынын алынмасы истигамятиндя аты-
лан аддымлар, диагностикасы, мц-
алиъяси вя шякярли диабет хястяля-
риня гайьы, Пасийентлярин Тера-
певтик Тялими, реабилитасийа про-
сеси дахилдир.
Шякярли диабетин нятиъялярини, фя-
садларыны тясвир едян вя хястяли-

йин гаршысынын алынмасы вя даща
сямяряли шякилдя нязарятдя сах-
ланмасыны, сящиййя системляринин
тякмилляшмясини тясвир едян
ЦСТ-цн илк щесабатынын тягдим
едилмяси.
Шякярли диабет ганда глцкоза
мигдарынын артмасы иля характери-
зя едилян хроники метаболик хяс-
тяликдир щансы ки, заман кечдикъя
цряк-ган дамарларына, эюзляря,
бюйряк вя синир ситеминя ъидди шя-
килдя зяряр верир. Сон бир нечя
ониллик ярзиндя шякярли диабет хяс-
тяликляринин йайылмасы, хцсусиля
ашаьы вя орта эялирли юлкялярдя эе-
ниш шякилдя артмагдадыр. Бу тен-
денсийанын гаршысынын алынмасы
цчцн йетярли биликлярдян истифадя
едилмялидир.
Шякярли диабет вя онун фясадлары
диабетли хястяляря вя онларын аиля-
ляриня, еляъя дя сящиййя систем-
ляриня вя милли игтисадиййата бюйцк
мигдарда игтисади итки верир. Бу ит-
кинин гаршысыны ала биляъяк тядбир-
ляр нязяря алынмалыдыр.
Шякярли диабетин гаршысынын алын-
масы, ашкар едилмяси вя мцалиъя-
си глобал инкишаф цчцн чох ваъиб-
дир.

ЦСТ-цн сон иллярдя апардыьы тятгигат
эюстярир ки, орта вя ашаьы эялирли юлкяляр
бядхассяли шиш хястяликляринин, цряк-
ган дамар хястяликляринин, диабетин вя
аь ъийяр хястяликляринин дцзэцн профи-
лактика вя мцалиъя стратеэийасыны ишя
салмагла хяръляри адамбашына ъями
1,20 АБШ доллары мигдарына гядяр
азалда билярляр. Якс щалда йахын 15 ил
ярзиндя ГИХ-ляря гойулаъаг хяръ щяр
бир юлкя цчцн 7 трилйон АБШ доллары ся-
виййясиня галха биляр. Бу хяръляря ону
да ялавя етмяк лазымдыр ки, ГИХ яса-

сян иш габилиййятли йашда инсанлара тясир
едяряк еркян ялиллийя вя юлцмя сябяб
олур.
Азярбайъанда ящалинин 50%-дян

чохунда ГИХ вар (Авропада 77%).
Шякярли диабет цзря рясми гейдиййатда
209377 няфяр (189107 няфяр тип2,
20270 няфяр тип1 ШД) хястя олан шяхс
вар. Бцтцн дцнйада олдуьу кими, Азяр-
байъанда да диабетля хястя олан ин-
санларын сайы дурмадан артыр.
Ону да гейд етмяк лазымдыр ки,

Азярбайъанда 13 декабр 2003-ъц ил
тарихиндя “Шякярли диабет хястялийиня ту-
тулмуш шяхсляря дювлят гайьысы щаггын-
да” Ганун Милли Мяълис тяряфиндян гя-
бул едилиб вя 12 феврал 2004-ъц ил тари-
хиндя бу Ганунун иърасы щаггында
Азярбайъан Республикасынын Прези-
денти ъянаб Илщам Ялийев тяряфиндян
Фярман имзаланыб.

23 декабр 2015-ъи ил тарихиндя Азяр-
байъан Республикасынын Президентинин
тапшырыьы иля 2015-2020-ъи илляр цзря
Азярбайъанда ГИХ-я гаршы мцбаризя
стратеэийасы тясдиг едилмишдир.
Щягигятян, бу ганунларын вя бу-

нунла баьлы бцтцн сянядлярин нятиъяси-
дир ки, шякярли диабетля хястя олан ин-
санларын рифащынын йахшылашмасында сон
10 ил ярзиндя бюйцк инкишаф гейд едилир.
Лакин бизим диггятимизин бу хястяли-

йин ямяля эялмясиня гаршы мцбаризя-
йя йюнялдилмяси чох ваъибдир.
Дцнйада глобал сящиййя хяръляринин

щяр 9 АБШ долларындан 1 АБШ доллары
диабетя хярълянир. Диабет Глобал Да-
вамлы Инкишафа ТЯЩЛЦКЯ йарадыр. Ин-
кишаф етмиш юлкялярдя цмуми сящиййя
бцдъясинин 10-15 фаизи шякярли диабет
цчцн айрылыр. 2014-ъц илдя Диабетя
цмумиликдя 414 милйард доллар
хярълянмишдир. 2014-ъц илдя Бюйцк 20-
лик юлкяляринин диабет цзря сящиййя

хяръляри 573 милйард доллара чатыб.
Щяр ил Азярбайъан бцдъясиндян Шя-

кярли Диабетля баьлы Дювлят Програмына
айрылан вясаитляр артыр (мцгайисядя
2006-ъы илдя 1,5 милйон вя 2016-ъы илдя
40,1 милйон АЗН). Хястялийин йцксяк
артымы айрылан вясаити цстяляйир вя она
эюря дя щяр заман малиййя кифайят ет-
мир.
Она эюря дя, ЦСТ-нин тювсийяляриня

ясасян хястялийин сцрятли артымынын гар-
шысы алынмалыдыр. Тювсийя олундуьу ки-
ми, ящалинин маарифляндирилмяси, дцз-
эцн щяйат тярзинин тяблиьи, хястялийин ер-
кян ашкарланмасы вя с. бу кими профи-
лактик тядбирляр чох ваъибдир. Анъаг
дцзэцн гидаланма вя идман 70%-я
гядяр тип2 Шякярли Диабет Хястялийинин,
предиабетин (диабет юнц вязиййят), диа-
бет рискини азалдыр.
Инсан организми цчцн зярярли олан

тцтцн, спиртли ичкиляр, шякярдян щазырлан-
мыш ичкиляр вя гидаларын цзяриня гойула-
ъаг верэиляри ящалинин профилактикасына
йюнялтмяк олар. Мясялян, Франса: щяр
1 литр содайа эюря 0.07 авро (0.08 АБШ
доллары) верэи тятбиг етмишдир. Бу эялир-
лярин йарысы Франсанын цмуми бцдъяси-
ня, диэяр йарысы ися милли саьламлыг сы-
ьортасына айрылмышдыр.
Идарялярдя, тящсил мцяссисяляриндя

буфетлярдя саьлам гидалар верилмяли, тя-
няффцслярдя идманла, актив щярякятля
мяшьул олмаг цчцн шяраит йарадылмалы-
дыр.
Бцтцн дцнйада гейд едилир ки, 50 фа-

издян чох инсан диабет олмасы щаггын-
да мялуматсыздыр. Она эюря дя ящали
арасында скрининг апарылмасы чох ва-
ъибдир. Хястялик ня гядяр еркян ашкар-
ланса, ня гядяр еркян тибби мцдахиля
оларса, бир о гядяр аьыр фясадларын гар-
шысыны алмыш оларыг. Бу ися дювлятин
хяръляринин еркян ялиллийя, юлцмя, инсан

ресурсларынын итирилмясиня гойаъаьы
хяръляри азалтмыш олур.
Скрининглярин апарылмасы ися бюйцк

вясаит тяляб етмир. Мясялян, 2014-ъц
илдя Азярбайъан Диабет Лигасы ИБ вя
Сящиййя Назирлийинин РЕМ Азярбайъан
Республикасынын Президенти йанында
ГЩТ-йя Дювлят Дястяйи Шурасынын ма-
лиййя дястяйи иля 1028 няфяр 35 йашдан
йухары ишляйян ящали арасында скрининг
апармышдыр. Нятиъяляря эюря, мцайиня
олунанлар арасындан 144 няфярдя шя-
кярли диабет тип2 диагнозу, 154 няфярдя
предиабет, йяни диабет юнц вязиййят,
391 няфярдя бядян кцтлясинин артыглыьы
вя метаболик позьунлуг ашкар едилди.
Айдын олду ки, 1028 няфярдян 774 ня-
фяр физики актив щяйат тярзи сцрмцр. Гида-
ланмада йаьлы гидалара цстцнлцк вери-
лир, лакин юлкямизин мейвя-тярявязля
зянэинлийини нязяря алараг онунла да
гидалананлар цстцнлцк тяшкил едир.
Сящиййя Назирлийинин Иътимаи Сящий-

йя вя Ислащатлар Мяркязи (ИСИМ), Рес-
публика Ендокриноложи Мяркязи, Азяр-
байъан Гызыл Айпара Ъямиййяти,
Азярбайъан Диабет Лигасы ИБ сон ил-
ляр диабетин профилактикасы, маарифлян-
мяси сащясиндя кифайят гядяр мцх-
тялиф фяалиййят эюстярир. Бу гурумлар
тяряфиндян 7 апрел 2016-ъы ил тарихиндя
Шякярли Диабетя щяср едилмиш Цмум-
дцнйа Саьламлыг Эцнц яряфясиндя
йеня дя бирэя тядбирляр силсиляси щя-
йата кечирилир. Бу мцщцм ишдя щюку-
мят гурумларыны, КИВ-и, иътимаи бирлик-
ляри, бизнес структурлары вя диэяр тяш-
килатлары бизимля бирэя олмаьа чаьыры-
рыг. Глобал проблемлярин щялли анъаг
бирликдя, узунмцддятли вя ресурсла-
рын сямяряли истифадяси фонунда
мцмкцндцр.

Éåýàíÿ ÑÓËÒÀÍÎÂÀ, 
Àçÿðáàéúàí Äèàáåò Ëèãàñûíûí ñÿäðè. 
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Щяр ил апрелин 7-си Цмумдцнйа Сящиййя Тяшкилаты (ЦСТ) тяряфин-

дян Цмумдцнйа Саьламлыг Эцнц кими гейд едилир. Бу эцн ейни заман-
да ЦСТ-нин йаранма эцнцдцр. Бу эцнцн кечирилмяси дцнйа иътимаиййя-
тинин диггятини глобал мигйасда саьламлыьа аид ваъиб ящямиййят кясб
едян мювзулара йюнялтмяк цчцн имкан йарадыр. ЦСТ Цмумдцнйа Саь-
ламлыг Эцнцнц щяр ил мцхтялиф саьламлыг вя сящиййя проблемляриня щяср
етдийи цчцн бу илин мювзусу ШЯКЯРЛИ ДИАБЕТ хястялийиня гаршы мцба-
ризяйя йюнялдилиб.


