Masallinin termal sulari v3 onlardan samarali istifadd yollar

Cografiya elmlari doktoru,
professor Neron Babaxanov
Azarbaycanda, Tirkiyads, Rusi-
yada, Qazaxistanda termal ve
mineral sulardan shalinin sag-
lamhiginin barpasinda samarali
istifade etmalari hagda mez-
munlu, ¢oxsayli elmi va pub-
lisistik yazilan ile “Respublika”
qozeti sohifalorinde tez-tez ¢i-
xiglar edir. Onun taqdim etdiyi
“Masallinin termal sular1 va on-
lardan samaorali istifada yollar”
adli magalesinde Masalli rayo-
nunun mineral sulari, onlardan
samorsli istifada istigamatlori,
gostarilon sofa markazinin Av-
ropa standartlarina cavab ver-
masi liglin amali takliflori irali
siiriir.

Orkivan termal suyunun Biles
cayl yatagindan 210 metr moasafo-
da 27 ¢ixisl olub, bunun 22-si ter-
mal, 5-i ise muilayim isti sudur. Ter-
mal sularin asas hissasi Bilag ¢ayi-
nin sag sahilinde, gismen az isti
olanlari isa gostarilan gayin sol sa-
hasinde vyerlosir. Orkivan termal
sularin orta hararsti 50, milayim
isti olanlarin hararsti ise 18-20-ya
barabardir. ©sas istifade olan ©r-
kivan istisuyunun debiti 627 min
I/'sutkaya barabar olub, suyun he-
rareti daima 50°C tagkil edir. Ke-
¢on asrin 50-ci illerinde gosterilon
termal sularin asas manbayinda
12 vanna otag fealiyyat gosterirdi.
Azearbaycanin cenub bdlgslerinda
yerlagan Orkivan termal sulara, il-
de 6 min nafar xasta saglamliglari-
ni barpa etmak Uglin galirmiglor.
Orkivan termal su manbayinden
500 metr gerbda Biles ¢ayinin sag
sahilinden 30 metr masafada 20
¢ixigl olan debits 1 600 min I/gin
herareti 63-64°C olan Donuzitan
termal su manbayi yerlagir. Orki-
vandan 2,5 km garba Bilas ¢ayinin
sahilinde 35 metr masafeda 17 ¢I-
xigl olan, tarkibinds c¢oxlu metan
gazi olan Qotursu yerlasir, onun
debite 4 000 min I/sutkaya bera-
berdir.

Orkivandan 3 km cenub-garba

Misarcay termal su manbayinin
debita 120 min I/sutka, hararati 31-
45 olub, 100 metr masafeda 7 gixI-
sI vardi, metan torkiblidir.

Sahesi 867 kvadratkilometr
olan Masalli rayonu srazisinds ha-
zirda 80 mdstaqil ¢ixisi olan asagi-
daki termal ve milayim isti su
manbalarinden debits 4000 min
I/giin hararati 60°C olan, 25 kvad-

ratkilometr arazide yerlagon metan
torkibli, az migdarda yod ve brom
torkibli Qotursu, hararati 40-43
olan Murodsu (Misarcay) debite
120 min I/sutka olub, metan terkib-
li Donuzitan mévcud olsa da, on-
lardan hazirda istifade olunani ©r-
kivandir.

Mazuniyyatimin ilk gulnlarinds
hansi Olkeye getmayimin daha
tehllikasiz olmasini fikirlesib, Avro-
pa Olkslerinden ve dost Trkiye-
dansa Azarbaycanin goxsayl dil-
bar gusalerinden biri, mualicavi
termal suyu ile maghur olan Ma-
sallinin maalicavi isti su kompleksi-
na getmayi 6zim va ailem Ugln
gerar verdim. Gostarilan kompleks
Baki seharinden Masalllyadek 259
kilometr masafade Masalli-Yar-
dimh avtomobil yolunun 11 kilo-
metrliyinda yerlasir. Gosterilon yo-

lun sad ve sol tersfi six enli yarpaq
mesaleri, goxsayll bulaglar, gozal-
liyi ile forglanan goxsayl istirahat
komplekslari biri-birlarini evez edir.
isti su istirahet mualice kompleksi-
na ilk dafe galdiyimdan 6zim-6zU-
ma fikirlesdim ki, keske mdualica
ticlin galdiyim istisu kompleksi de
bele gozal olaydi. Artig gox gozle-
diyimiz isti suyun harada, nege ki-
lometr masafeda yerloasmasi hag-
da goxsayl g6z oxsayan reklamla-
r bizi isti suya catdirir.

ik baxisdan coxsayli, an bahall,
bir gqismi xarici 6lke vetendaslarina
maxsus minik avtomobillerini go-
rub, ézliyimds farah hissi kegirir-
dim. Dlnyanin 60-dan ¢ox Olkasin-
da oldugum vaxtlarda an boyuk ar-
zulanmdan biri ds o idi ki, 6lkemiz-
da diger xarici 6lkalar ile migayi-
sada mineral va termal sular daha
¢ox olsa da, niye bizim ancaq son
illera qadar bu servetden he¢ da
Azerbaycan vetendaslar 0z istira-
hat ve mualiceleri li¢lin istifads et-
mayib, xarici Olkalarde istirahat
edirdiler. Son illerde bilavasite
Azerbaycan Respublikasinin Pre-
zidenti cenab ilham Sliyevin gés-
terilon sahays dair apardi§i disu-
nidlmus, uzaqgoéren siyaseti nati-
cesinda respublikanin, demak olar
ki, buttin bélgslerinde inkisaf din-
yanin har hansi bir 6lkasi ile miga-
yisa edila bilar.

Bolgenin is adami Haci ildinm
Allahyarov 1998-ci ilde sefa mer-
kazini 6zallagdirib ve bundan son-
ra bu sefa markezinin 6z simasini
asasli sokilde dayisdirdiyi kimi
onun adi da dayigdirilerek Fatime-
yi-Zshra adini dasimaga baglayir.
Har il bu sefa markezi Azarbayca-
nin digar termal sularinda mualica
edilenlarin sayina gore respublika-
mizda an qgabaqcil yerds durur, il-
do orta hesabla 10-20 min Azar-
baycan va xarici 6lke vatendaslar
saglamliglarini barpa edir. Burada
xususi olaraq revmatizm, dari xas-
teliklari, bdyrak ve sidik yollari, ra-
dikulit, prostat, hipertoniya, garaci-
yor, 6d yollar, bagirsaq, gadin

xastalikleri, gadin, kisi sonsuzlugu,
made xastalikleri ve s. mdualice
edilir. Bas gosterilon sayda Azer-
baycan ve xarici vetaendaslarin bu
sofa bulagina Uz tutmalarinin se-
bablari nadir? Yuksak daracali xid-
mat, giymatlerin hadden ziyade
ucuz olmasi ve s.

Magals musllifi esidanda ki, bu-
rada yasamaq, glinde Ug dafe key-
fiyyatli yemak, muxtalif istigamatli
mualica kursu, vannalardan istifa-
da ve s. var, inanmadi ki, har han-
sl bir xarici 6lkeds bels ucuz qiy-
matler olsun. Harden biz matbuat-
da bels yazilara rast galirik ki, gu-
ya Glrcustanda, Turkiyada, Misir-
da va s. dlkelarda bir nafarin 7-10
gln middatinea minimum mdualica
ve ya istirahatine 300-500 ABS
dollari taleb olunursa, Fatimeyi-
Zohra adina sefa ocaginda 1-1,5
defe ucuz basa gelir. Bu reklam
yox, realligdir.

Kompleksin daxilinda istirahat
edanler ve mualice olunanlar,
coxsayll, cox nafis tertib edilmis
har bir sahaye dair reklam vasite-
larinin kdmayi ile har clir malumat
ala bilerlar.

Gosterilon kompleksds Hacl ib-
rahimin rehbarlik etdiyi 200 nafera
gadar muxtelif pesa sahiblari bura
sofa tapmaga ve ya istirahate ge-
lanlerin qullugunda dururlar. Onla-
rin bazileri hagda tanislig maqgsadi
ile asadidakilar xUsusi geyd etmak
olar. Bunlardan bas hakim —
Azarbaycan Tibb Universitetinin
yetirmasi Rauf Qurbanov bura mu-
alice magsadi ile galenleri gabul
edir, onlarin na kimi xastslik prob-
lemlarinin olmasi ile strafli tanig
olur ve onlara hansi mdualice
kurslarinin - kegmalarini  tovsiys
edir. Onun gabuluna galanlerin
¢oxu bu mehriban, glleriz haki-
min verdiyi tovsiyslore amal ede-
rok buradan sefa tapirlar.

Ukraynada ali tibb tahsili almig
yuksak tibbi bilikleri olan fiziotera-
pevt hakim Qafar Sirinov orta nas-
lin nimayandasi kimi Baki ssharin-
da yerlagan mashur 6zal klinikalar-

dan birinds caligir. Sefa merkazin-
da o, xanimi ils birgs bura galanle-
ro safa verir. Onun gabulunda hat-
ta Cin Xalq Respublikasi, iran, Ru-
siya va s. kimi 6lkalarindan da ge-
lanler olur.

Mdialice merkazinde an ¢ox
muxtalif név masaj edanler ds ¢a-
hsir. Bunlardan ylksak pesekar,
guleriizlli, zarafatcll bu xanimin
mocuzali sllerinden safa tapan in-
sanlar har glin sahar tezdan onun
masaj etmasini arzu edarak ndvba
tuturlar. irade xanim Baki seharin-
da mashur 6zal klinikalardan birin-
da islayib. Son bir neg¢a ildir ki, yay
movsiuminda igini bu sefa marke-
zinds davam etdirir.

insanlarin saglamhginin barpa-
sinda xidmati olan isgilarden biri
de Azarbaycan asiglar birliyinin
Uzvl asiq Vagifdir. O, sehaer tez-
dan kompleksin yemakxanasinda,
sonra is® insanlarin mdualice
kurslari aldiglar srazilerde onlar
Azerbaycanin asiq havalari va xalq
musiqisi ile feyziyab edir.

Man safa markazinin iasa ve s.
sahalards c¢alisan isgileri haqda
ayri-ayriigda bu maqalemds yaz-
masam da, onlarin hamisina darin
minnatdarligimi bildirirem. Qalema
aldigim bu safa merkezi haqda ve-
rilisler hazirlamaq Uglin bura mix-
tolif televiziya kanallar galirler.
Man ve hayat yoldasim riyaziyyat
uzres folsafe doktoru Sevda xanim-
la “Xazar” televiziya kanalina ¢ox
genis musahiba verdik. Qaloems al-
digim bu saefa markazinin Avropa
standartlarina cavab vermasi Ugln
asadidaki toklif ve tovsiyalarimi
vermak istayirom.

Hararsti 30-55°C debits 1 600
min |/sutka olan bu gafa bulaginin
suyundan bu gliin tam semearali is-
tifade edilmir. Bunu nazars alaraq
170 yerlik bu kompleksin yasayis
binalarinin, iase muassisalarinin
soyuq vaxtlarda qizdirimasini tes-
kil etmak lazimdir. Termal suyun
hararatinin son 20-30 ildir ki, de-
yismaz olmasini nazera alaraq
kompleksin erazisinde bu suyun

hesabina istixana tasarrufatini ya-
ratmaq daha magsadauygun olar-
di.

Azarbaycanda termal su man-
baleri igarisinden an cox istifade
olan bu safa manbayins qaz ve te-
lefon gakilmasi an vacib problem-
lardan biridir. Bu masalanin hallin-
de is adami Haci ildinma aidi qu-
rumlar tarafinden kémak edilmasi
magsadauygun olardi.

Dinyada termal sularla zangin
olan Olkelerde ahalinin g¢immasi
Ugln Ustl agiq ve gisman Ustl or-
tili hovuzlar insa edilir. Olglsiin-
dan va istifade edenlerin sayindan

larin yerlesdiyi yerlorde mehman-
xana, otel ve kempikler bilavasite
sofa bulaglarinin yaxinliginda yer-
lair. istisu kompleksinde ise oksi-
ne, mualice vasitalari insanlarin
yasadi§i yerlerden uzaqda yerlo-
sir. Ona go6re da yasli insanlarin
mualice kursunu goétirmalari Ggln
bu gox ¢etinliklar yaradir. Masalen,
gOstarilon termal suyun mdualica
kabinalari Biles ¢ayinin sag sahili-
na yaxin arazilerds yerlasir. Miali-
coya galenlerin istifade etdiklori
yataq sahsleri ise dag eteyinde
yerlasir. Xastolor, yasl insanlar
yataq yerlarinden mdalica qabul

aslli olaraq har bels hovuz ilds 6I-
kaya 5-10 milyon ABS dollari mab-
laginda galir gatirir.

Cox teasslif ki, bele giymatli se-
fa ocaginda insa edilib, ¢cimmak
Ugln istifade olunan vanna ve gox
kicik hacmli mualicevi hovuzlarin-
da yasl ve sikast insanlarin onlar-
dan neca istifade masalsleri naze-
ro alinmayib.

Yeni inga edilan yataq sahaleri-
nin manzilleri keyfiyyatsiz tikildiyin-
dan, insanlarin hindirden danig-
malari, televizorlarin sasi qonsu-
lugda yasayanlara mane olur.

Diinyada mineral ve termal su-
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etmak Uglin enmakds ve ¢ixmag-
da catinlik ¢akirler. Yaxsi olar ki,
xasta ve yaslilarin mualice kurslari
gabul etmsleri Ugun istirahat
kompleksinin xtsusi avtomobili ay-
rilsin. Gosterilon tip insanlara enib-
galxmalarina yardim edilmasini
tovsiya edirik. Yaxsi olardi ki, gale-
cokdas insa edilon yasayis sahaleri
bilavasite isti suyun ¢ixdi§ eraziye
yaxin tikilsin.

Verilan yemaklar keyfiyyatli olsa
da, hami Ugln eyni “menyu” asa-
sinda bisirilir. Yaxsi olardi ki, gale-
cokda bununla baraber pshriz ye-
maklari de hazirlansin. [
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