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ИДЕА Иътимаи Бирлийи-
нин, Тящсил Назирлийинин
вя Цмумдцнйа Вящши
Тябиятин Мцщафизяси
Фондунун (WWФ)
Азярбайъан нцма-
йяндялийинин реаллаш-
дырдыглары “Азярбай-
ъанда зубрларын ре-
интродуксийасы” прог-
рамы чярчивясиндя ке-

чирилян “Зубрлары тябия-
тимизя гайтараг!” адлы
нювбяти еколожи йай
дцшярэясиня йекун
вурулуб.
ИДЕА Иътимаи Бирлийиндян

АЗЯРТАЪ-а билдирибляр ки,
дцшярэядя Гябяля райо-
нунун Бунуд, Вяндам,
Тцнтцл, Йенэиъя, Нощур-
гышлаг, Ямирван, Былых,
Топбаь вя Мяликли кяндля-
риндян 70-дян чох мяк-
тябли иштирак едиб.
Йай дцшярэясинин мяг-

сяди тябиятимизя гайтарыл-
масы нязярдя тутулан
зубрлар вя онларын горун-
масынын ваъиблийи щаггында
эянълярин мялуматландырыл-
масы, онларын мяктяб йаш-
ларындан ятраф мцщит сащя-
синдя маарифляндирилмяси,
тябиятя гаршы ряьбят вя
гайьы щиссинин формалашды-
рылмасыдыр.
Дцшярэядя иштиракчылар

зубрларын щяйат тярзи, ре-
интродуксийа олунаъаьы

яразиляр вя тябиятдяки ролу
щаггында ятрафлы мялумат-
лар ялдя едибляр. Эянъляр
бу надир ъанлы нювцнцн
зянэин тябиятимизя гайта-
рылмасы мягсядиля щяйата
кечирилян реинтродуксийа ла-
йищяси щаггында семинар-
ларда, о ъцмлядян мцхтя-
лиф еколожи тядгигат вя мц-
сабигялярдя иштирак едибляр.

Зубрлар Азярбайъанын
зянэин тябиятиндя ясрляр
бойунъа мяскунлашыб.
Нювцн сон фярдляриня ке-
чян ясрин сонларында Гаф-
газ даьынын ятяйиндя раст
эялиниб. Популйасийа еффек-

тив идаря олунмадыьындан
бу нювцн Азярбайъанда
сайы тцкяниб. Сон илляр яр-
зиндя реэионун вя дцнйа-
нын апарыъы алимляри тяряфин-
дян щяйата кечирилян араш-

дырмаларын нятиъяси олараг,
тябиятимиздя зубрлар цчцн
ялверишли шяраитин олдуьу
ашкарланыб.
Щейдяр Ялийев Фонду-

нун витсе-президенти, ИДЕА
Иътимаи Бирлийинин тясисчиси
вя рящбяри Лейла Ялийева-
нын тяшяббцсц иля ИДЕА Иъ-
тимаи Бирлийи, Еколоэийа вя
Тябии Сярвятляр Назирлийи вя
WWФ Азярбайъан тяряфин-
дян зубрларын реинтродукси-
йасы иля баьлы бирэя лайищя-
нин иърасына башланылыб. Ла-
йищя чярчивясиндя Шащдаь
Милли Паркынын яразисиндя
зубрларын чохалдылыб тябиятя
бурахылмасы цчцн
комплекс инша едилмякдя-
дир. Лайищянин иърасында ян
юнямли истигамятлярдян би-
ри ящалинин, хцсусиля
эянълярин маарифляндирил-
мясидир.
ИДЕА Иътимаи Бирлийинин

тяшяббцсц иля ятраф мцщит
вя биомцхтялифлик мювзу-
сунда дцшярэяляр мцтя-
мади ясасларла 2014-ъц ил-
дян етибарян щяр ил тяшкил
едилир. Бу мцддят ярзиндя
дцшярэялярдя Гябяля,
Салйан, Нефтчала, Эоран-
бой, Самух, Гах, Шяки,

Масаллы, Ъялилабад, Йар-
дымлы, Лянкяран, Астара вя
Эюйэюл районларындан,
цмумиликдя 300-дян чох
мяктябли иштирак едиб.
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Рафиг Мювсцм оьлу Яли-
бяйли (Ялийев) 1942-ъи ил
ийунун 29-да Аьдам шя-
щяриндя зийалы аилясиндя
анадан олуб. 1949-1959-
ъу иллярдя Аьдам шящяр 1
нюмряли орта мяктяби яла
гиймятлярля битиряряк, инди-
ки Азярбайъан Дювлят Нефт
вя Сянайе Университетинин
кимйа-технолоэийа факцл-
тясиня дахил олуб вя 1964-
ъц илдя ораны уьурла бити-
риб. 
Рафиг Ялибяйли университет-

дя охуйаркян (1959-1960-ъы
иллярдя) вя ораны битирдикдян
сонра 1965-1969-ъу иллярдя
Бакы Нефтайырма Заводун-
да, Сумгайыт Шцшя Заво-
дунда вя Сумгайыт Кимйа
Комбинатында оператор кю-
мякчиси, нювбя ряиси, гурьу
вя сех ряисляри вязифяляриндя
чалышыб. О,1967-ъи илдя кеч-
миш ССРИ-дя илк дяфя олараг
Сумгайыт Кимйа Комбина-
тында ЕП-60 Етилен Комплек-
синин пиролиз сехинин гурулма-
сына вя ишя салынмасына рящ-

бярлик едиб.  
Рафиг Ялибяйли 1970-ъи илдя

кечмиш Цмумиттифаг Елми-
Тядгигат Олефинляр Институту-
нун яйани аспирантура шюбя-
синя дахил олуб. Аспирантура-
ны битирдикдян сонра щямин
институтда груп рящбяри, бю-
йцк елми ишчи вя сектор рящ-
бяри вязифяляриндя чалышыб. О,
1981-1999-ъу иллярдя лабора-
торийа рящбяри вя 1990-1992-
ъи иллярдя институтун елми ишляр
цзря директор мцавини вязифя-
ляриндя чалышыб.    

Рафиг Ялибяйли кимйа тех-
нолоэийалары цзря 1975-ъи ил-
дя техника елмляр намизяди,
1984-ъц илдя техника елмляр
доктору елми дяряъялярини,
1990-ъы илдя профессор елми
адыны алыб. 1996-ъы илдя Бей-
нялхалг Екоенерэетика Ака-
демийасынын академики сечи-
либ.

Профессор Рафиг Ялибяйли
республикамызын нефт-кимйа
синтези сащясиндя танынмыш
алимляриндян биридир. Онун
ясас елми истигамяти, йцксяк
температурлу щидроэенли
емал йолу иля пиролиз просеси-
нин майе мящсулларындан вя
ароматик ясаслы диэяр техники
хаммаллардан йцксяк тя-
мизликли гиймятли ароматик
карбощидроэенлярин алынмасы
проблемляриня аиддир. Онун
апардыьы елми-тядгигат ишляри-
нин нятиъясиндя, мцхтялиф ал-

килароматик вя гейри-арома-
тик карбощидроэенлярин йцк-
сяк температур шяраитиндя
термики, каталитик вя термока-
талитик щидроэенли чеврилмяля-
ринин елми-практики ясаслары иш-
ляниб щазырланыб.

Рафиг Ялибяйлинин апардыьы
чохсащяли елми-тядгигат ишля-
ринин нятиъясиндя, алкиларо-
матик карбощидроэенлярин
каталитик щидродеалкилляшмяси,
диспропорсийалашмасы вя
трансалкилляшмяси реаксийала-
ры вя онларын механизми вя
кинетик ганунауйьунлуглары
илк дяфя олараг эениш тядгиг
едилиб. Онун рящбярлийи алтын-
да оксид дашыйыъылар вя синте-
тик вя тябии сеолитляр ясасында
бир сыра йцксяк сечиъилийя
малик йени чохфунксийалы ка-
тализаторлар вя пиролизин майе
мящсулларынын комплекс
емалы йолу иля бензолун, кси-
лолларын, нафталинин вя диэяр
ароматик карбощидроэенлярин
алынмасы цчцн йени еффектли
просесляр ишляниб щазырланыб.
Онун вя танынмыш алим
АМЕА-нын мцхбир цзвц мяр-
щум Йунис Гямбяровун бир-
ликдя рящбярлийи вя билаваситя
фяал иштиракы иля кечмиш ССРИ-
дя илк дяфя олараг пиролизин
майе мящсулларындан йцк-
сяк тямизликли бензолун алын-
масы просеси ишляниб щазырла-
ныб вя 1986-1987-ъи иллярдян
башлайараг Русийа Федера-

сийасында, Украйнада вя
кечмиш ССРИ-нин диэяр реэи-
онларында сянайедя эениш
тятбиг олунуб. 

Рафиг Ялибяйли 1986-1987-
ъи иллярдя ишляйиб щазырладыьы
йени щидродеалкилляшмя ката-
лизаторунун сынаьы вя сяна-
йедя тятбиги иля ялагядар ола-
раг Чех Республикасы иля ор-
таг елми-практики ишляр апарыб.

Рафиг Ялибяйли елми йарады-
ъылыьы иля йанашы, 1987-1992-
ъи иллярдя Бакы Дювлят Универ-
ситетиндя вя 1995-1998-ъи ил-
лярдя Бакы “Хязяр” Универси-
тетиндя педагожи фяалиййят
эюстяриб.

Профессор Рафиг Ялибяйли
елми фяалиййяти иля йанашы,
Республиканын елми-иътимаи
щяйатында да фяал иштирак
едиб. О, бир сыра Елми-Практи-
ки Координасийа Шураларынын
вя Ихтисаслашмыш Елми Шура-
ларын цзвц вя Дювлят Еколоэи-
йа Комитясинин експерти
олуб. 1994-1999-ъу иллярдя
Али Аттестасийа Комиссийасы-
нын техника елмляри цзря
Експерт Шурасынын цзвц
олуб. О, 1991-ъи илдя Рес-
публиканын бир сыра елми вя
сянайе мцяссисяляринин бир-
ликдя тясис етдийи “Еколоэийа,
Щяйат, Саьламлыг” Ассосиа-
сийасынын гуруъусу вя фяхри
баш директорудур.                  

Профессор Рафиг Ялибяйли
2000-ъи илдя ТЦБИТАК тяря-

финдян Тцркийяйя дявят олу-
нуб вя щазырда орада елми
фяалиййятлярини давам етдирир.
О, бу мцддятдя Анкара
Университетиндя, Вестел Са-
вунма Сянайесинин Арашдыр-
ма Мяркязиндя, Эябзя
Техник Университети вя ТЦБИ-
ТАК Мярмяря Арашдырма
Мяркязиндя чалышыб вя щазыр-
да щидроэен вя бор технол-
оэийалары, нанотехнолоэийа
вя тямиз енержиляр кими мцх-
тялиф чаьдаш сащялярдя елми
вя практик ящямиййятли тядги-
гат ишлярини давам етдирир. О,
бир чох бейнялхалг симпози-
ум вя конфрансларда фяал иш-
тирак едяряк, мярузялярля
Республикамызы вя Тцркийяни
шяряфля тямсил едиб. 

Рафиг Ялибяйлинин апардыьы
елми-тядгигат ишляринин няти-
ъяляри 200-дян чох елми
ясярдя, о ъцмлядян 2 мо-
нографийа вя 35 елми ихтирада
юз ифадясини тапыб. Онун рящ-
бярлийи иля 15 елмляр намизяди
вя 2 фялсяфя доктору щазырла-
ныб. 

Рафиг Ялибяйли елми-практи-
ки фяалиййятляриня эюря Бей-
нялхалг елм-технолоэийа сяр-
эиляринин медаллары вя бир сыра
Фяхри фярманларла тялтиф олу-
нуб. 

Ñÿëèì ßÇÈÌÎÂ,
Ðåñïóáëèêàíûí ßìÿêäàð
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Бязи Кцтляви Информасийа Васитяляриндя
(КИВ) эуйа Украйнадан “Гуалико” ямтяя ни-
шаны ады алтында юлкяйя идхал едилян дондурул-
муш тойуг ятляринин тяркибиндя нормадан ар-
тыг зярярли байтарлыг препаратларын ашкарланма-
сы иля баьлы ясасыз мялуматлар йайылмышдыр. Бу-
нунла ялагядар билдиририк ки, республикайа идхал
олунан бцтцн щейван, щейван мяншяли, о
ъцмлядян тойуг мящсулларынын щамысы ганун-
вериъиликдя нязярдя тутулан мцвафиг сянядля-
рин експертизасы апарылдыгдан вя мящсул идхал
олундугдан сонра лабораторийа мцайиняси
апарылыр. Сящиййя Назирлийинин 30 апрел 2010-ъу
ил тарыхли, 25 сайлы ямр иля тясдиг едилмиш “Гида
мящсулларынын тящлцкясизлийиня вя гида дяйяли-
лийиня эиэийеник тялябляр” санитарийа-епидемио-

ложи гайдалар вя нормативляря ясасян щейван
мяншяли мящсулларын лабораторийа мцайиняси
щяйата кечирилир.

“Гида мящсулларынын тящлцкясизлийиня вя ги-
да дяйялилийиня эиэийеник тялябляр” санитарийа-
епидемиоложи гайдалар вя нормативляря уйьун
юлкяйя идхал едилян бцтцн щейван мяншяли вя
гушчулуг мящсуллары микробиоложи, токсики еле-
ментляр, антибиотикляр, пестисидляр, щормонал
препаратларын галыг мигдары вя радионуклитляря
эюря йохланылыр. Апарылан мцайинялярин нятиъя-
синя ясасян щямин мящсулларда щеч бир яла-
вя, нормадан артыг байтарлыг препаратлары, ин-
сан организми цчцн зярярли галыг маддяляр аш-
кар едилмямиш вя бцтцн эюстяриъиляр Сящиййя
Назирлийи тяряфиндян тясдиг едилмиш “Гида мящ-

сулларынын тящлцкясизлийиня вя гида дяйялилийиня
эиэийеник тялябляр” санитарийа-епидемиоложи
гайдалар вя нормативляриня уйьун олмушдур. 
Мящсулларда нямлийин йохланылмасы ися Ся-

щиййя Назирлийинин 30 апрел 2010-ъу ил тарыхли,
25 сайлы ямр иля тясдиг едилмиш “Гида мящсул-
ларынын тящлцкясизлийиня вя гида дяйялилийиня эи-
эийеник тялябляр” санитарийа-епидемиоложи гай-
далар вя нормативляриндя нязярдя тутулма-
мышдыр. 
Кянд Тясяррцфаты Назирлийи йанында ДБНХ

билдирир ки, юлкяйя идхал едилян бцтцн щейван-
дарлыг мящсулларына, еляъя дя гуш ятляриня ня-
зарят олунур, мящсуллар идхал едилдикдян вя ла-
бораторийа мцайиняси апарылдыгдан сонра исти-
фадя олунур. �
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��  ЧИН ЩИНДИСТАНЫ СЯРЩЯД
МЦБАЩИСЯСИ ХЯЙАЛЫНДАН
ЯЛ ЧЯКМЯЙЯ ЧАЬЫРЫБ

Чинин Мцдафия
Назирлийинин мят-
буат катиби У
Тсзйан бяйан
едиб ки, Чинин
Халг Азадлыг Ор-
дусу Щиндистанла
сярщяддяки мц-

бащисяли яразидя юз мювъудлуьуну мющкям-
ляндиряъяк. Бу барядя “Соутщ Ъщина Мор-
нинэ Пост” гязети хябяр вериб.

Йцксяк вязифяли щярбчи дейиб: “Биз Щиндис-
тан тяряфини риск етмямяйя вя хяйаллара
гапылмамаьа чаьырырыг”.

Чин тяряфинин хябярдарлыьы Чин вя Щиндис-
тан щярбчиляринин дяниз сявиййясиндян йцк-
сякдя йерляшдийи Тибетин Даклам яразиси ят-
рафында вязиййятин кяскинляшмяси иля баьлы
едилиб.

Хябяр верилир ки, эярэинлийин артмасына би-
лаваситя сябяб ЧХР вя Бутан дювляти ара-
сында чинлилярин инша етдийи йол олуб.

У Тсзйан бяйан едиб ки, йол ишляринин ла-
йищяси “гануни вя дцшцнцлмцшдцр”. Мятбу-
ат катибинин сюзляриня эюря, мящз Нйу-Дещ-
ли Чинин суверенлийини вя бейнялхалг ганун-
лары позуб.

Мялумат цчцн гейд едяк ки, Щиндистан
вя Чин арасында ярази мцбащисяляри мюв-
ъуддур, щяр ики дювляти ися фактики олаг няза-
рят хятти айырыр. Нйу-Дещли вя Пекин щяля дя
бир сыра даь сащяляриндя бейнялхалг сявий-
йядя гябул олунмуш сярщядля баьлы разылыьа
эяля билмяйибляр.

��  АБШ ТЦРКИЙЯНИН “С-400”
КОМПЛЕКСЛЯРИ ЯЛДЯ
ЕДЯ БИЛЯЪЯЙИНДЯН
НАРАЩАТДЫР

Т ц р к и й я н и н
Русийадан “С-
400” зенит-ракет
комплексляри ял-
дя етмяси Ва-
шингтонун нара-
щатчылыьына ся-
бяб ола биляр.
“АПА”нын Русийа мятбуатына истинадян вер-
дийи хябяря эюря, буну АБШ-ын Силащлы Гцв-
вяляринин Баш Гярарэащ ряиси эенерал Ъозеф
Данфорд билдириб. 

Эенерал мцвафиг суалы ъавабландыраркян
дейиб: “КИВ-лярдя хябярляр йайылмышды, лакин
онлар доьру олмады. Тцркийя Русийадан “С-
400” щавадан мцдафия системляри ялдя ет-
мяйиб. Онлар буну етмиш олсайдылар,  бу биз-
дя наращатчылыьа сябяб ола билярди. Лакин
тцркляр буну етмядиляр”. 

Гейд едяк ки, Пентагон рящбяри
Ъеймс Меттис ютян щяфтя Тцркийянин “С-
400” системлярини ялдя етмяк ниййятинин
Анкаранын суверен гярары олдуьуну вур-
ьулайыб.

Ейни заманда, “Ростех”ин баш дирек-
тору Серэей Чемезов ися бир нечя эцн
яввял билдириб ки, “С-400” зенит-ракет сис-
темляринин Тцркийяйя тядарцкцня даир
сазиш цзря техники мясяляляр артыг щялл
олунуб, йалныз инзибати мясяляляр гал-
магдадыр.

��  Б.ГАСИМИ: ТРАМПЫН
ЩЯДЯЛЯРИНИН ИРАН
РЯСМИЛЯРИНЯ ТЯСИРИ
ЙОХДУР

“ Д о н а л д
Трампын етдийи
щядя-горхуларын
Иран рясмиляриня
тясири йохдур”.
“АПА”нын вердийи
хябяря эюря, бу-
ну Иранын Хариъи

Ишляр Назирлийинин сюзчцсц Бящрам Гасими
базар ертяси кечирдийи мятбуат конфрансында
бяйан едиб. 

Бящрам Гасими чыхышы заманы дейиб:
“Щядялямяк дцзэцн данышыг тярзи дейил
вя артыг щядя-горхунун вахты кечиб. Бя-
зи чыхышлар бизим дахили ишимизя мцдахиля-
дир. Иранда демократийа вар вя мящкямя
системи юлкянин тящлцкясизлийини тямин ет-
мяк цчцн лазыми эцъя маликдир. Бу кими
чыхышларын Иран рясмиляриня щеч бир тясири
йохдур. Америкалылар данышыг тярзини дя-
йишмялидирляр”.

АБШ-ын Бирэя Щяртяряфли Фяалиййят Планын-
дан чыха биляъяйиня эялдикдя, Бящрам Га-
сими гейд едиб ки, Иран цчцн данышыглардан
чох ямялляр юнямлидир. 

Иранын ХИН рясмиси иранлы дипломатларын
Кцвейтдян чыхарылмасы мясялясиня дя тоху-
нуб. О билдириб ки, дипломатлар юлкядян чыха-
рылмайыб, садяъя Иран Кцвейтдяки дипломат-
ларынын сайыны азалдыб. “Сяфиримизя мялумат
верилмишди ки, сяфирликдя чалышан дипломатларын
сайы азалдылса, йахшы олар. Бунун цчцн бир
айдан чох мцддят ярзиндя сяфирлик юзц гя-
рар вермялидир. Иран вя Кцвейт арасында йах-
шы ялагяляр вар иди, бу аддым бяйянилян де-
йил вя буну писляйирик. Данышыглары давам ет-
диря билярик. Сяфиримиз орада галаъаг. Биз
беля бир аддым эюзлямирдик. Бизим дя ъаваб
вермяк щцгугумуз вар, лакин онларын дипло-

матларынын сайы иранлы дипломатларын сайындан
чох дейил”. 

Ейни заманда, хябяр верилир ки, Бящрам
Гасими Иран президенти Щясян Рущанинин
августун 5-дя кечириляъяк андичмя мяраси-
ми щаггында да данышыб. О билдириб ки, андич-
мя мярасими иля ялагядар гоншу юлкялярдян
мцхтялиф нцмайяндя щейятляринин Ирана ся-
фяри эюзлянилир.

��  АТАМБАЙЕВ: ГЫРЬЫЗЫСТАНЫ
АБШ АВИАБАЗАСЫНА ЭЮРЯ
РАКЕТ ЗЯРБЯЛЯРИ ИЛЯ
ЩЯДЯЛЯЙИРДИЛЯР

Гырьызыстанда
АБШ-ын ЩЩГ ави-
абазасынын йер-
ляшдирилмяси рес-
публиканын тящлц-
кясизлийиня ъидди
щядя йарадыб. Бу
барядя Гырьызыс-

тан президенти Алмазбек Атамбайев базар
ертяси кечирилян мятбуат конфрансы заманы
бяйан едиб.

Алмазбек Атамбайев дейиб: “Етираф
едим ки, бязи юлкяляр лазым эялярся бизим
яразидя йерляшян АБШ авиабазасына ракет
зярбяляри ендиряъякляри барядя бизя хябяр-
дарлыг едирдиляр”.

Ейни заманда, президентин сюзляриня
эюря, бу хябярдарлыглар 2014-ъц илдя, рес-
публика яразисиндян база чыхарылана кими
давам едиб.

Алмазбек Атамбайев щямчинин билди-
риб ки, еля бу сябябдян дя Гырьызыстан
2001-ъи илдян Бишкек аеропортунда йер-
ляшян вя НАТО-нун Яфганыстанда щярби
ямялиййата дястяк цчцн нязярдя тутулан
Америка щярби базасыны баьламаьа гя-
рар верди.

Бунунла йанашы, Алмазбек Атамба-
йевин гейд етдийи кими, Русийа иля дя
онун авиабазасынын Гырьызыстан ярази-
синдя йерляшдирилмяси барядя мцгавиля
имзаланыб. Лакин РФ-ля йени разылашма-
да онун щярби гцввяляринин республика-
да мювъудлуьу мцддяти “74 илдян 15
иля” гядяр ихтисар едилиб.

��  МОСУЛДА 26 ЯЪНЯБИ
ИШИД ТЕРРОРЧУСУ
САХЛАНЫЛЫБ

Алманийа ща-
кимиййяти ИШИД
террор груплаш-
масы иля ямяк-
дашлыгда тягсир-
ляндирилян вя
Мосулда яля ке-
чирилмиш шяхсляр-
дян дюрдцнцн Алманийа вятяндашы олду-
ьуну тясдигляйиб. “АПА”нын мялуматына
эюря, онлардан бири 16 йашлы Линда адлы гыз-
дыр.

Хябяр верилир ки, щяля ютян ил Линданын ва-
лидейнляри онун иткин дцшмяси барядя мялу-
мат вермишди. 16 йашлы гызын шякилляри ютян
щяфтя интернетдя йайылса да, Берлиндя онун
шяхсиййятини бу эцнлярдя мцяййян етмяк
мцмкцн олуб.

Дрезден шящяринин прокурору Лорентс
Щаазе дейиб: “Дрезден Прокурорлуьу гызын
щябсиня даир ордер вермяйиб. Биз онун
екстрадисийа олунмасыны да истяйя билмярик.
Линданы йа Ирагда мцщакимя едяъякляр, йа
да яъняби олдуьу цчцн юлкядян говаъаг-
лар. Анъаг ещтимал вар ки, йеткинлик йашына
чатмадыьы вя иткин дцшмяси барядя мялу-
мат йайылдыьы цчцн ону Алманийайа да эюн-
дяря билярляр”.

Мялумата эюря, Ираг ордусунун Мосул-
да кечирдийи хцсуси ямялиййат заманы ИШИД
силащлыларынын тярк етдийи эизли тунеллярдя цму-
миликдя 26 яъняби яля кечирилиб. Онларын як-
сяриййяти ися гадынлардыр. Билдирилир ки, онларын
араларында щямчинин Русийа вятяндашлары
да вар.

Щазырда щямин шяхслярдян щансыларынын
террор ямялляриндя даща актив иштирак етдийи
дягигляшдирилир.

��  ДОНДУРМАНЫН
ТЯЩЛЦКЯЛИ ОЛДУЬУ
ЦЗЯ ЧЫХДЫ

Алман алимляри
сенсасийалы тяд-
гигат щяйата ке-
чирибляр: сян де-
мя йайын ян су-
вимли десерти олан
дондурма саь-
ламлыьын гяддар

дцшмянидир. Бу барядя “Миэнеwс” аэентлийи
хябяр вериб.

Хцсусиля дя дондурма йемяк гяфил
баш аьрысына сябяб ола биляр. Чцнки бу
заман эюзалты артерийа гыъыгланыр вя бу
гыъыгланма импулслары бейиня ютцрцр. Бу
да узунмцддятли аьры синдрому ямяля
эятиря биляр.

Хябяр верилир ки, дондурма хошлайан ин-
санларын яксяриййяти мигреня даща чох ме-
йилли олурлар.

Дондурмадан ямяля эялян тящлцкя ис-
тилярля даща чох баьлыдыр. Мящз еля истиляр
заманы бу мящсулу даща тез-тез гябул
едирляр. Бунунла да, гыртлаьын вя йухары тя-
няффцс йолларынын кяскин сойумасы сябя-
биндян бактерийаларын вя вирусларын фяаллаш-
масы эцълянир.

Ейни заманда, билдирилир ки, мящз еля ис-
ти щаваларда организмин иммун ещтийатла-
ры тцкянмяйя башлайыр. Алимлярин фикринъя
бу дюврдя дондурма йемяк бир чох хяс-
тяликлярин, щямчинин онколожи инкишафына ся-
бяб ола биляр. �
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“ЙАРАТ Фреестйле”
програмы чярчивясиндя

йога фестивалына
башланылыб

“ЙАРАТ” Мцасир Инъясянят Мяркязи Дянизкянары
Булвар Идаряси иля бирэя “ЙАРАТ Фреестйле” програ-
мы чярчивясиндя ийулун 23-дя ачыг щавада эениш-
мигйаслы йога фестивалына старт вериб.

АЗЯРТАЪ хябяр верир ки, Байыл булварында реаллашан
фестивалын ясас мягсяди саьлам щяйат тярзини тяблиь ет-
мякдир.
Фестивал сящяр саат 10:00-да ачыг сяма алтында кцтляви

йога мяшгляри иля башлайыб. Эцн ярзиндя мцхтялиф тядбирля-
рин дя тяшкил олунаъаьы нязярдя тутулур. Беля ки, Хязяр дя-
низи сащилиндя йашыл газон цзяриндя пешякар мцяллимлярля
бирэя йога мяшгляри, ушаглар цчцн устад дярсляри, мусиги-
чилярин чыхышлары, аловлу шоу, “ФЛЙ йога” тяшкил олунаъаг, иш-
тиракчылара саьлам гида вериляъяк.

Фестивалын програмына ясасян, саат 10:00-дан 10:40-
дяк йашыл газонда йога, 11:00-дан 19:00-дяк 6 йашдан
йухары ушаглар цчцн медитасийа тяърцбяляри, яйлянъя вя
устад дярсляри, веэетериан йемякляри эушяси, “ФЛЙ йога”,
саат 13:00-дан 15:00-дяк веэетариан мятбяхи тяшкил еди-
ляъяк.
Фестивалын иштиракчылары “Йоэа Сщащи” студийасы, “Тще Арт

Оф Ливинэ” Бейнялхалг Фонду, “Ъщандрамукщи” щинд рягс
студийасы вя “Севимли бала” ушаг тяшкилатыдыр.
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