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“Yoqga vo dusuncanin gucu” adh
Kitabin taqdlmatl keglrlllb
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ri Riza Xalilov, Hindistanin Azarbay-
candaki sefiri Bavitlung Vanlalvavna,
ananavi Svami Sivananda Yoga Mak-
tabinin nimayeandasi Elgin Quliyev yo-
ga felsefasinden, faydasindan, yoqa
ilo masgul olan insanin gidalanmasin-
dan, duzgin hayat tarzindan, yoqanin
xostaliklari mualice etmak metodlarin-
dan danigiblar.

Taqdimatin badii hissasinde mu-
gonni Rinat Alimov sanskritce mantra
(dua) ifa edib. Raqgassa Ssids Oliye-
vanin ifasinda hind ragsleri, Elcin Quli-
yevin talebalerinin ifasinda yoga ve
nafas harekatlari taqdim olunub.

Svami Sivananda ilahi Yasam Ce-
miyyatinin banisidir. O, yoqa ve ve-
danta taliminin tabligatgisi v manavi
ustadidir. Oxuculara teqdim edilen
“Yoqa va dislincenin gicl” adl kitab
yoqa falsafasi va tecrlibasinin muixtslif
aspektloerini aks etdirir. Bu kitab din-
yanin bir ¢ox dillarine tarcima olunub

Baki Kitab Markazinda hindis-

tanh guru, mistik va yoq Svami

Sivanandanin Azarbaycan dilina

torciima olunmus “Yoqa vea dii-

stincanin gucu” adh kitabinin

toqdimati kegirilib.

AZORTAC xabar verir ki, layihanin
tesabbuskari, ideya muallifi va 6n so6-
ztn musllifi Heydar Sliyev Fondunun
vitse-prezidenti Leyla Sliyevadir.

Tadbiri Baki Kitab Markazinin direk-
toru Gunel Rzayeva acarag kitabin
ahamiyyati hagginda danisib.

Heydar Sliyev Fondunun vitse-pre-
zidenti Leyla Sliyevanin da istirak etdi-
yi marasimin aparicisi ©moakdar artist
Nergiz Calilova cixiscilan qonaglara

teqdim edib.

Tadbirda ¢ixis edanler - M.V.Lomo-
nosov adina Moskva Ddvlat Universi-
tetinin Baki filialinin Psixologiya fakdl-
tesinin dekan muavini, Respublika Hu-
manist Pedagogika Markazinin rahbae-

vo manavi irs tarixinde nifuzlu yer tu-
tur. Kitabda oxucular yoganin faydala-
rl, yoga pahrizi, sGurun idars olunma-
sI, muxtalifliyi, distncanin idare edil-
masinin pozitiv metodlari, distince gi-
cunldn shamiyyati, mixtalifliyi, inkisaf
dinamikasi ve tetbigi kimi mdvzularla
tanis ola bilecaklar.

Yoqga adaten min iller 6nca yaranan
va kokl Hindistan felsafasine dayanan
abadi anana kimi gabul edilir. Yoqa ila
masgul olan insanin tedricen gidalan-
ma rejimi misbat terefe dogru dayisir.
Yoqa insana duzgun hayat terzi ve

standartlari asilayir.
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