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Азярбайъан Сярщяд
Мцщафизясинин инкишафы
вя дювлят сярщядинин
етибарлы мцщафизяси
цчцн сярщядчилярин пе-
шякарлыг сявиййясинин
вя физики щазырлыьынын
йцксялдилмяси мцщцм
ящямиййят кясб едир. 
2012-ъи илдя Азярбайъан

Республикасынын Президенти,
Силащлы Гцввялярин Али Баш
Команданы ъянаб Илщам
Ялийевин ачылышыны етдийи Дюв-
лят Сярщяд Хидмятинин Че-
вик Щярякят Гцввяляринин
Йевлах шящяриндя йерляшян
щярби щиссясиндя  11
сентйабр 2019-ъу ил тарихдя
йени идман комплекси истифа-
дяйя верилмишдир.  
Идман комплексинин ачы-

лыш мярасиминдя иштирак
едян Дювлят Сярщяд Хид-
мятинин Чевик Щярякят Гцв-
вяляринин команданы эене-
рал-лейтенант Ещрам Щаъы-
йев Дювлят Сярщяд Хидмяти-
нин ряиси эенерал-полковник
Елчин Гулийевин тябрикини
шяхси щейятя чатдырмышдыр.

Азярбайъан Республикасы-
нын Президенти ъянаб Илщам
Ялийевин Али Баш Коман-
данлыьы алтында щярби гуллуг-
чулар цчцн зярури хидмяти вя
йашайыш сявиййясинин тямин
едилмяси, о ъцмлядян бя-
дян тярбийяси вя физики щазыр-
лыгла мяшьул олмалары цчцн
лазыми шяраитин йарадылмасы
истигамятиндя юнямли тяд-
бирлярин эюрцлмяси, бу сыра-
да “Сярщядчи” идман олимпи-
йа мяркязинин, щямчинин
бцтцн сярщяд дястяляринин

вя диэяр щярби
щиссялярин няз-
диндя йарадылмыш
идман комп-
лексляринин фяалий-
йятиня бюйцк
юням верилмяси
хцсуси гейд
олунмушдур. 
Йени инша едил-

миш идман

комплексиндя чевиклийи вя
дюзцмлцйц артырмаг цчцн
ян мцасир аваданлыгларла
тяъщиз едилмиш тренажор залы,
столцстц тенис вя билйард за-
лы, волейбол, баскетбол вя
мини футбол ойунларынын кечи-
рилмяси цчцн нязярдя тутул-
муш бюйцк идман залы мюв-
ъуддур. Идман комплексин-
дя щямчинин тамашачылар
цчцн трибуна, идманчылар
цчцн ращат эейиниб-сойун-
ма вя йуйунма отаглары,
комплексин фяалиййятини тя-
мин етмяк цчцн зярури ава-
данлыгларла тяъщиз едилмиш
хидмяти отаглар да истифадя-
йя верилмишдир. 
Идман комплексиня ба-

хыш кечирилдикдян сонра че-
викчиляр нцмуняви чыхышларыны
тягдим етмишляр. 

Äþâëÿò Ñÿðùÿä Õèäìÿòèíèí
ìÿòáóàò ìÿðêÿçè.

Азярбайъан маарифчиляринин
идейа, мяфкуря мянбяйиндян
бящрялянян Няриман Няриманов
ясарят дцнйасына цсйан галдыран,
ингилаб туфанларында мятинляшяряк,
бяшяриййятин йолуну бир майак ки-
ми ишыгландыран, хош мцждяли азад-
лыг ъарчысы кими Шяргдя мяшщур ол-
мушдур. 

Щяким ялляриля мязлумларын
дярдляриня шяфа верян, мцяллим
цряйиля зещинляря маариф зийасы са-
чан, публисист гялямиля йатмышлары
ойадан, аловлу ингилабчы сяси иля
йурддашларыны мцбаризяйя сясля-
йян Няриман Няриманов гадын
азадлыьынын, гадын щцгугларынын
да бюйцк ъарчысы олмушдур. 

Ъящалятин щюкм сцрдцйц шяра-
ит, гызларын вахтсыз яря верилмяси,
гадынларын щцгугсузлуьу башга
тяряггипярвяр зийалылар кими, Няри-
ман Няриманову да чох дцшцн-
дцрцрдц. О, бир сыра ясярляриндя
цряк аьрысы иля бу вязиййяти тясвир
етмиш, наданлыг дцнйасына гаршы
юз цсйанкар сясини галдырмышдыр.
О, чохарвадлыьын дцшмяни иди. 

Щяйатда, ъямиййятдя щяр ъцр
ейбяъярлик, наданлыг, савадсызлыг
цзцндян баш верир. Камил инсанын,
сивил ъямиййятин формалашмасы
цчцн улу Танрымыз бизя йцксяк
мяняви, яхлаги дяйярляр, “Гурани-
Кярим” кими мцгяддяс китаб, ел-
мя, билийя, щагга, ядалятя, паклы-
ьа, мярщямятя чаьырышлар бяхш
етмишдир. 

Анъаг бу мцдрик кяламлары
дярк етмяйян ъащилляр ясрляр бойу
наданлыг мцщитинин йаранмасына
сябяб олмушлар. 

Н.Няриманов бу мясяляйя
щяссаслыгла йанашмыш, елми, ядя-
би, мядяни, сийаси фяалиййятляриндя
мцдриклик эюстярмишдир. 

ХХ ясрин яввялляриндя Авропа-
да, Русийада маарифчилик щярякаты
эенишляндикъя, йени идейалар, фикир-
ляр ъямиййятя йени аб-щава эяти-
рирди. Ясрин яввялляриндя “Тясяттцр
нисван” мясяляси ятрафында мцба-
щисяляр башлады. Гадын мясяляси
ятрафында чох мцбащисяляр эетди,
бир-бириня зидд фикирляр иряли сцрцлдц.
О заман няшр олунан “Щяйат”,
“Игбал”, “Иршад”, “Сяда”, “Тярягги”,
“Фцйузат”, “Шялаля”, “Дирлик” вя с.
мятбуат органларынын сящифялярин-
дя гадын азадлыьына, гадын тящси-
линя даир йазылар дяръ едилирди. Бу
йазыларын мцяллифляри ики ъябщяйя

бюлцнмцшдц. Мцщафизякар фикирли
адамлар гадын мясялясини шярият
нюгтейи-нязяриля щялл етмяйя чалы-
шырдылар. Демократик эюрцшлц зийа-
лылар, о ъцмлядян Няриман Няри-
манов гадын азадлыьыны цмуми иъ-
тимаи-сийаси проблем кими ортайа
атырды... “...Тярягги зянъир сев-
мяз...” дейирди. “Гадын азадлыьы
мясяляси йалныз о заман щялл олу-
на биляр ки, бцтцн ейбяъярликлярин
тюрядиъиси кющня, киф атмыш ъямий-
йят, иътимаи гурулуш эяряк дяйишди-
рилсин”. 

Эяляъяйи йахшы эюрян мцбариз
йазычы инандырырды ки, гадын азадлы-
ьы мясялясинин щяллиндя гадынларын
юзляринин дя фяалиййят эюстярмяля-
ри лазымдыр. Няриман Няриманов
дейирди: “...Гадынлар кишиляря цмид
баьлайыбларса, ишляри фянадыр, зян-
ъирдян хилас олмайаъаглар... О
вахт ки, гадынлар юз щцгугларыны
дцшцндцляр, щеч бир ъащил гцввя
онларын азад олмагларына мане
олмаз”. 

Няриман Няриманов юз фялсяфи,
етик-яхлаги эюрцшляриндя гадынлара
йцксяк гиймят верир, онларын тя-
миз, пак, мяняви алямини, цлви
щисслярини пуч едян ъямиййяти тян-
гид едирди. О, “Бащадыр вя Сона”,
“Пир”, “Шамдан бяй” вя башга бя-
дии ясярляриндя бюйцк арзуларла,
тямиз щисслярля йашайан, дцшдцк-
ляри аьыр вязиййятдян чыхыш йолу ах-
таран мараглы гадын образлары йа-
ратмышдыр. 

Няриман Няриманов бир маа-
рифчи кими гадын тящсили мясялясиня
бюйцк фикир верирди. О, цзцнц миллят
адындан данышан варлылара тутуб
дейирди: “...бир гыз мяктяби ачыныз,
миллятя тярбийяли, мялуматлы гызлар,
аналар щазырлайыныз, чцнки ушагла-
рымызын тярбийясизлийиндян аталары-
мыз, аналарымыз ганлы йашлар тю-
кцрляр. Онларын тярбийясизлийиндян
яънябиляря эцлцнъ олмушуг...”.

Няриман Няриманов Щяштяр-
ханда ингилаби иш апараркян маа-
риф, мядяниййят мясяляляриля дя
мяшьул олур, гадын тящсили вя
азадлыьы идейасыны ардыъыл сурятдя
иряли сцрцрдц. О, Щяштярханда
няшр олунан “Бцрщани-тярягги”,
“Астрахански край”, “Астрахански
вестник”, “Прикаспийски край” вя с.
гязетлярдя тез-тез чыхыш едирди.
Онун “Прикаспийски край” гязе-
тиндя дяръ олунмуш “Мцсялман-
лар арасында гадын тящсили” сярлюв-

щяли мягаляси тяряггипярвяр иъти-
маиййятин эениш мараьына сябяб
олмушдур. Н.Няриманов щямин
мягалядя гадын тящсилинин дюзцл-
мяз вязиййятдя олдуьуну эюс-
тярмякля йанашы, халгы гадын тящ-
сили уьрунда мцбаризяйя чаьырырды.
“Мцсялманлар арасында йеня га-
дын мясяляси”, “Гадын вя онун
нясля тясири”, “Алями нисван” мя-
галяляриндя дя Н.Няриманов юз
ингилаби, демократик фикирлярини
сюйляйирди. Онун 1911-ъи илдя
Щяштярханда чапдан чыхмыш
“Алями нисван” адлы ясяри эянъ
аналара, щамиля гадынлара мясля-
щят кими йазылмышдыр. Бурада дейи-
лир ки, щамиля гадын мясяляси ща-
зырда мцщцм мясялядир. Мядяни
миллятлярдя буна хцсуси ящямий-
йят верилир. Бизим надан ъямиййя-
тимиздя щяр ил ъящалятпяряст ара
щякимляринин ялиндя минлярля га-
дын вя ушаг тяляф олур. 

Мцяллиф сонра щамиля гадына илк
эцндян ушаг доьулуб бюйцйяня
гядяр неъя гуллуг, хидмят, гайьы
эюстярилмясини гейд едир. О, га-
дынларын юзлярини дя юз щцгуглары
уьрунда тялябкар олмаьа сясля-
йир. “Мющтярям баъылар! Бу сюзля-
римя диггят единиз. Бу мясяляляр-
дя щяйат мясяляси вар. Щяйатынызы
пуч етмяйя разы олмайын... Сиз бу
мясялядя юз тялябляринизи горуса-
ныз, она наил олсаныз, юз щцгугла-
рыныздан бириня наил оларсыныз”. Да-
ща сонра охуйуруг: “Щцгугларыныз
барясиндя эяляъякдя сющбят
едяъяйик. Фягят индилик дейирям:
йягин единиз кяндиниздян савайы

сизин щцгуг тяляб едян, йа инсафа
эялиб щцгугунуза йол эюстярян
олмайаъагдыр. Бир дцшцнцнцз,
дцшцнцб инсан олмаьынызы билдири-
низ”. 

Няриман Няриманов гадынларын
иътимаи-сийаси щяйатда бюйцк гцв-
вя олдуьуну нязяря алыб онлары бир
сыра тядбирлярдя иштирак етмяйя ча-
ьырырды. Беля кцтляви тядбирлярдян
бири дя вярям вя диэяр хястяликля-
ря гаршы мцбаризя мягсядиля ке-
чирилян “Ромашка” чичяк байрамы
иди. Н.Няримановун тяшяббцсц иля
щяр ил Щяштярханда кечирилян щя-
мин тядбирлярдя тиббя аид мцщази-
ряляр охунур, сийаси-кцтляви сющ-
бятляр кечирилир, гадынлар ящалидян
ианя топлайырдылар. Бу тядбирлярдя
азярбайъанлы гадынлар да иштирак
едирдиляр.

Н.Няриманов щяля ингилаби мц-
баризя илляринин эярэин дюврцндя
“Щцммят” тяшкилатына башчылыг
едяркян гадынлар арасында тябли-
ьат апарылмасына хцсуси фикир ве-
рирди. Онун тяшяббцсц иля “Щцм-
мят” тяшкилаты мясъидлярдя гадын-
лар цчцн щцгуги мювзуда хцсуси
мцщазиряляр тяшкил едирди.

Юлкядя милли азадлыг щярякаты,
ингилаби щадисяляр, маариф вя мя-
дяниййятин эетдикъя инкишафы Азяр-
байъан гадынларынын да дцшцнъя-
лярини ишыгландырыр, мцбаризлийини,
ъясарятини артырырды. црякляри азад-
лыг, тярягги щиссиля ъошуб-чаьла-
йан Азярбайъанын зийалы гадынла-
рынын сясляри иътимаи-мядяни тяд-
бирлярдян ешидилмяйя башлайырды.
Онлар Щ.Б.Зярдаби, Няриман Ня-

риманов, М.Я.Рясулзадя,
Ъ.Мяммядгулузадя, Я.Б.Щц-
сейнзадя, Я.Б.Аьайев,
Я.Б.Топчубашов, Щ.З.Таьыйев,
Фятяли хан Хойски, Щ.Б.Аьайев,
Р.Б.Яфяндизадя вя б. маарифпяр-
вяр, милли азадлыг ъарчыларынын ишыглы
идейаларындан рущланыб, иътимаи-си-
йаси щяйатда фяал иштирак етмяйя
башлайырдылар.

Мцняввяр ханым Ялиханова
1911-ъи илдя илк “Ишыг” гадын журна-
лында йазырды: “Яэяр биз юз щцгуг-
ларымыза малик олмаг истяйирикся,
лазым вя ваъибдир ки, гейрят едя-
ряк ъидди бир сурятдя мцттяфиг
олуб, юз ямял вя арзуларымызы кян-
ди ягл вя фярасятимизля яля эятиряк.
Эяряк щамымыз тамам баъарыгла-
рымызы щярякятя эятириб иш далынъа
йцйцряк, юз йараларымыза иттищад
иля мялщямляр гойаг. Буну да бил-
мялийик ки, тяк ялдян сяс чыхмаз;
щяр бир ягдаматда бирлик бюйцк рол
ойнайыр”.

Мцняввяр ханым бу дяйярли
мягалясинин ахырында гейд едирди
ки, гадынлары ъящалятдян елм, мя-
дяниййят, тярбийя чыхараъагдыр.
“Бизя елм иля бярабяр, азадялик дя
ваъибдир”.

Феврал ингилабында Чаризмин
деврилмясинин илк сядасы Бакыйа
чатанда, бурада язямятли Исмаи-
лиййя бинасында Гафгаз мцсялма-
ларынын, Н.Няримановун да иштирак
етдийи гурултайы кечирилди.

Милли азадлыг мцбаризясинин
ъошдуьу бу гурултайда Азярбай-
ъанын илк маарифпярвяр гадынларын-
дан Тифлис мцяллимляринин нцма-

йяндяси Сара ханым Талышинска-
йа, Азярбайъанын нцмайяндяси
Шяфигя ханым Яфяндизадя, Бакы
Гадын Хейриййя Ъямиййятинин нц-
майяндяси Сара ханым Вязирова
да иштирак едирдиляр. Гадынларын са-
лонда цзц ачыг отурмалары мцсял-
ман аляминдя мюъцзя иди. Ъащил
кишилярин дишляри еля килидлянмишди ки,
данышмаьа сюз тапмырдылар.

Сядр чыхыш етмяк цчцн сюзц
Шяфигя ханым Яфяндизадяйя вер-
ди. Шяфигя ханым хитабят кцрсцсц-
ня йанашды. Йцзлярля эюз она зил-
лянмишди. Мювщуматпярястляр она
кинли-кинли бахырдылар. Лакин бу ъя-
сарятли гадына фярящ вя ифтихарла
баханлар да аз дейилди. Шяфигя ха-
ным Шярг гадынларынын щцгугларын-
дан, онлара азадлыг верилмясин-
дян, ушаглар цчцн мяктябляр ачыл-
масындан данышды...

Сонра Сара ханым Талышинска-
йа хитабят кцрсцсцня галхыб чыхыш
етмяк истяйяндя щай-кцй гопду.

—Ай ъамаат, ня дурмусунуз!
Эюрмцрсцнцз ки, бизи киши йериня
гоймурлар?! 

—Арвад щара, мяълис щара?!
Бу гябащятдир!-дейя бир няфяр са-
лонда еля щарай гопарды ки, кцчя-
дян кечянляр айаг сахладылар.

Лакин салонда гышгыранлардан
даща эцълц бир гцввя вар иди. Зи-
йалылар илк гадын азадлыьы ъарчыларыны
щямряйликля гаршыладылар. 

Ара гарышанда маарифпярвяр зи-
йалылар гадынлары биртящяр эизли йолла
арадан чыхардылар.

Азярбайъанын илк маарифпярвяр
гадынларындан Шяфигя ханым
Яфяндизадянин доьма халгыны
маариф вя мядяниййятин инкишафына
сясляйян чаьырышлары “Шярги рус”,
“Ачыг сюз”, “Азярбайъан” гязет-
ляринин, “Дябистан”, “Мяктяб”, “Ди-
рилик”, “Шярг гадыны” вя б. мятбуат
органларынын сящифяляриндян дя
ешидилирди. Щясян бяй Зярдабинин
юмцр-эцн йолдашы, эюркямли маа-
рифчи Щянифя ханым Мяликова Шяфи-
гя ханымын Шярг аляминдя якс-
сяда салан публисистик фяалиййятиня
йцксяк гиймят веряряк дейирди:
“Гадын тящсили мясялясиндя сян
Щясян бяйдян даща чох иш эюря
биляъяксян”.

Азярбайъанда милли мятбуатын
инкишафы, онун сящифяляриндя гадын
мясялясинин эениш ишыгландырылма-
сы, Няриман Няримановун, маа-
рифпярвяр зийалыларын чыхышлары милли
азадлыг щярякатынын эцълянмяси-
ня, гыз мяктябляринин, гадын хей-
риййя ъямиййятляринин йаранмасы-
на сябяб олур, гадынларын мусиги
тящсилиня, театра, инъясянятя ма-
раглары артырды. Бу дюврдя илк азяр-
байъанлы гадын Сякиня ханым
Ахундзадянин пйесляри милли театр
сящняляриндя тамашайа гойулур,
Шювкят Мяммядова, Фатма

Мухтарова кими мцьяннилярин ифа-
лары црякляри риггятя эятирирди. 

Азярбайъан Демократик Ъцм-
щуриййятинин дювлят ишляриндя маа-
рифпярвяр гадынларын - Шяфигя ха-
ным Яфяндизадянин, Мядиня ха-
ным Гийасбяйлинин, Мярйям ха-
ным Байрамялибяйованын, Хядиъя
ханым Аьайеванын, Сяриййя ха-
ным Ящмядованын, Няимя ханым
Газыйеванын, Сялимя ханым Йа-
губованын, Ейнцлщяйат ханым
Усуббяйованын... иштиракы, парла-
мент тяряфиндян гадынлара
Шяргдя илк дяфя сечки щцгугунун
верилмяси эяляъяк бюйцк йенилик-
лярдян хябяр верирди. 

1920-ъи ил апрел чеврилишиндян
сонра ня гядяр Азярбайъан Халг
Комиссарлар Шурасынын сядри Няри-
ман Няриманов саь иди (1925),
Азярбайъан Демократик Ъцмщу-
риййятинин мцстягил дювлятчилик иде-
йалары йашайырды. Бу наращат
дюврдя Н.Няримановун тяшяббц-
сц иля Бакыда бюйцк сатирик шаири-
миз М.Я.Сабиря илк щейкял гойулур,
маариф, мядяниййят, тящсил, гадын
азадлыьы вя щцгуглары сащясиндя
мцщцм ишляр эюрцлцр. Кяндлярдя,
гясябялярдя мядяни щяйатын илк
ъцъяртиляри баш галдырыр, гыз мяк-
тябляри, китабханалар, гадын клубла-
ры, савад курслары тяшкил едилир.
Азярбайъанда 1921-ъи илдя илк дя-
фя олараг Али Педагожи Гадын Инсти-
туту, Бакы, Эянъя, Шяки, Губа,
Нахчыван вя башга йерлярдя ачы-
лан дарцлмцялиматлар гызлары тящсиля
сясляйирди. 

Гадынларын маарифлянмяси вя
азадлыьы цчцн щяйата кечирилян тяд-
бирлярин яксяриййяти Няриман Няри-
мановун ады иля баьлы иди. 

Ъями 4 ай сонра – 1920-ъи илин
сентйабрын 1-дя азадлыг ъарчысы
Бакыда Няриман Няримановун тя-
шяббцсц иля Шярг халгларынын Бирин-
ъи гурултайы кечирилди. Бу милли мц-
баризя ящваллы мяълися Тцркийядян,
Русийадан, Орта Асийадан, Яфга-
ныстандан, Мисирдян, Щиндистан-
дан, Ирандан, Чиндян, Корейадан,
Сурийадан 1891 нцмайяндя эял-
мишди. Тарих елмляри намизяди
Х.Вязиров “Коммунист” гязетиндя
дяръ етдирдийи мягалясиндя йазырды:
“Гурултайын биринъи иъласыны Азяр-
байъан Ингилаб Комитясинин сядри,
Шярг халгларынын азадлыьы уьрунда
мцбариз Няриман Няриманов ач-
ды. О юз эириш сюзцндя мцстямля-
кя зцлмц алтында инляйян Шярг
халгларынын аьыр вязиййятиндян да-
нышды, онлары бирлийя, бирляшмиш гцв-
вя иля империализм аьалыьыны йыхма-
ьа, зцлм зянъирлярини парчаламаьа
чаьырды”.

(давамы нювбяти сайларымызда)

Ñàáèð ÝßÍÚßËÈ (ÌßÌÌßÄÎÂ),
òàðèõ åëìëÿðè äîêòîðó. 

Í.Íÿðèìàíîâóí àíàäàí îëìàñûíûí 150 èëëèéè ãàðøûñûíäà 

Няриман Няриманов вя милли азадлыг уьрунда
мцбаризядя Азярбайъан гадынлары

Í.Íÿðèìàíîâ Àçÿðáàéúàí Áèòÿðÿô Ãàäûíëàðûíûí Áèðèíúè Ãóðóëòàéû, ÿçèç õàòèðÿ. 1921

Авропада, сонра Русийада ХIХ ясрдян башланан маарифчи-
лик идейалары ХХ ясрин яввялляриндя Азярбайъанда да йа-

йылмаьа башлады. Авропанын вя Русийанын бир сыра мяктяблярин-
дя тящсил алан задяэан, кцбар аилялярин ювладлары бу идейалары
Вятяня эятирмиш, ясрлярдян эялян милли мядяниййятимиз, мяня-
ви-яхлаги дяйярляримизя сюйкяняряк халгымызда милли дювлятчилик
дуйьуларынын ойанмасы ишиня тякан вермишдир. М.Ф.Ахундов,
Щ.Б.Зярдаби, Н.Няриманов вя диэяр зийалылардан башланан маа-
рифчилик рущу дирчялишимизя зямин йаратмышдыр. 

Éåíè èäìàí êîìïëåêñè 
ñÿðùÿä÷èëÿðèí èñòèôàäÿñèíÿ âåðèëäè

Инсулин кяшф едилдикдян
сонра Пасийентлярин Тера-
певтик Тялими (ПТТ) адлан-
дырдыьымыз юзцнянязаря-
тин диабетли инсанлара тя-
лим едилмяси просеси он-
ларын щяйатында мцщцм
йер тутур. Бу садяъя ин-
саны юз хястялийи щаггын-
да маарифляндирмя дейил,
инсанын юз хястялийини
дцзэцн идаря етмяси вяр-
дишлярини ялдя етмякдир.
Она эюря дя диабетли
эянъ инсанларын ПТТ-ни
йай дцшярэяси заманы ял-
дя етмяси, ону сярбяст
олараг тятбиг етмяси вя
бцтцн бунларын професси-
онал тибби персоналын ня-
заряти алтында тятбиги ол-
дугъа ящямиййятлидир.
Цмумиййятля, йай дцшяр-
эяляри ушаг вя эянълярин
щяйатында мцщцм рол ой-
найыр. Йай дцшярэяляри
тядрис дюврцнцн ящямий-
йятли давамыдыр. О, ушаг-
ларда коллектив вя фярди
дцшцнъяни формалашдырыр.
Бу заман иштиракчылар яй-
лянъя, идман, йени
достлар, креативлик, йени
баъарыг вя саир ялдя едир-
ляр. 
Буну АЗЯРТАЪ-а мц-

сащибясиндя Азярбайъан
Диабет Лигасы Иътимаи Бирлийи-
нин (АДЛ) сядри, Республи-
ка Ендокриноложи Мяркязи-
нин щяким-ендокринологу
Йеэаня Султанова сюйля-
йиб. 
Йеэаня Султанова де-

йиб: “Диабетли ушагларымыз
вя эянъляримиз узун иллярдир
ки, йай дцшярэяляриндян

мящрум галмышдылар. Йай
дцшярэяляри инкишаф етмиш
юлкялярдя узун иллярдир тяшкил
олунур. АДЛ 2000-ъи илдян
дювлят гейдиййатына алындыьы
вахтдан етибарян диабетли
ушаглар цчцн йай дцшярэя-
си тяшкил едир. Илк йай дцшяр-
эясинин тяшкилиндя Тцркийя-
дян профессор Рцвейдя
Бундак республиканын апа-

рыъы щякимляри иля бирэя ишти-
рак едиб. “АзярТцрк Диаб”
програмы чярчивясиндя
Эянъляр вя Идман Назирлийи-
нин дястяйи иля Азярбайъан-
да илк йай дцшярэяси уьурла
иъра олунду вя бу эцнядяк
щяр ил диабетли ушаг вя
эянъляр цчцн щяйата кечири-
лир. АДЛ-ин тибби персоналы
вя диэяр ямякдашлары кю-

нцллц вя тямяннасыз олараг
илляр бойунъа диабетли ушаг
вя эянъляр цчцн йай дцшяр-
эясини севяряк тяшкил едир.
Чцнки бунун онларын щяйаты
цчцн ня гядяр юнямли олду-
ьуну анлайыр. Бу ил илк дяфя
олараг ики дяфя йай дцшяр-
эяси тяшкил олунуб. Беля ки,
диабетли ушагларымыз вя
эянъляримиз “Санофи-Авен-
тис” ширкятинин дястяйи иля “Или-
су” пансионатында, щяр ил
АДЛ-я дястяк олан Эянъляр
вя Идман Назирлийинин кю-
мяклийиля ися Шцвялан гяся-
бясиндяки “Ъыртдан” Рес-
публика Ушаг-Эянъляр Исти-
ращят вя Саьламлыг Мяркя-
зиндя мараглы вахт кечириб-
ляр. Бу хейирхащ ишдя бизя
дястяк олан щяр кяся юз тя-
шяккцрцмцзц билдиририк”.
АДЛ-ин сядри билдириб ки,

дцшярэя чярчивясиндя ишти-
ракчылар цчцн диабетля баьлы
маарифляндириъи тялимляр, яй-
лянъяли, интеллектуал виктори-
налар, столцстц вя компцтер
ойунлары, идман йарышлары
кечирилиб, тарихи вя мядяни
йерляря екскурсийалар тяшкил
олунуб. Щяр ики дцшярэядя
йцзя йахын диабетли ушаг вя
эянъ иштирак едиб.
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