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zorbaycanin goxsayh tabii mil
loji tasir xiisusiyyatlori v orijinal
ur. Halo nego min illor 8nco A

istifade olunurdu. Yalmz yel
darin déylisciilori, Roma legionerlori, Azarb

magqsadlari ila

zarlor 8z yaralanni mialica edirdilar.

Naftalan nefti karvanlar vasitesile Kiye-
va, Rusiyaya, Markazi Asiyaya, 8fqanis-
tan, Hindistan ve Iran korfezi lkelerine
apanlirdi. Hatta Azerbaycan sairi Nizami
Gencavinin poemalannda "Dag yad" ad-
lanan Naftalan neftinin deve karvanlan ile
Olkalera apanimasi hagda malumatlar da
vardir. Orta esrlerin sayyahi Marko Polo-
nun esarlerinde, "Dari xastaliklerina ko-
mek edan sehri maz" haqqinda da séhbat
agilib. 1887-ci ilde alman mihandisi Ye-
ger indiki Naftalan arazisinda torpaq sa-

hasi alir ve burada xususi bina ti
ilk dafs pullu Naftalan vannasi taskil edir
va Naftalan mazinin istehsalina baslayir.
1894-cl ilde Azarbaycanda Naftalan-tera-
piya haqda maetbuatda yazilar darc edildi.
Rus-yapon miharibasi dévrinda yapon
asgarlarinin tibbi yardim gantasinda Naf-
talan malhami olan kigik qablar olmugdur.
Qablann Gzarinda qisa va Umidverici bir
yazi "Kimda bu melhem varsa, o heg bir
yaradan gorxmasin” yazilmigdir. Naftalan
nefti hagginda 2700 elmi aser yazilib, 270
doktorlug va namizadlik dissertasiyasi
midafie olunub.

1929-cu ildan baslayaraq Naftalan ya-
tag erazisinda ixtisaslagdinimig Naftalan
kurortu fealiyyate baglamigdir. Burada
SSRI-nin bitin guselerindan dayaq hera-
ket aparati xastsliklerindan, nevroloji, de-
ri, ginekoloji, uroloji xastaliklerden aziyyat
gakan insanlar mialice olunurdular. So-
vet dovriinde Naftalan kurortu partiya eli-
tasinin an sevimli istirahat ocaqlarindan
biri olmusgdur.

Adi dillerde dastana gevrilan, min bir
darda darman olan Naftalan kurortu Azar-
baycanin ikinci boyiik geheri olan gadim
Ganca gaharinden 50 kilommetr masafe-
da ekoloji tamiz bir makanda yerlagir.

Bu gunlerda, qzil payiz faslinde biz
Naftalanda - sohrati dinyaya yayimig
"Qasalti” sanatoriyasinda olduq. Sanatori-
yanin bag hakimi Faxriyye 8hmadova ile
i otaginda s6hbata basladiq. O, bizi ma-

q aydinliq geti
dedi:

- Naftalan nefti deriden hoparaq kapil-
yar qan axinina tasir gosterir, kigik damar-
larda qan dévranini yaxsilagdinr, gan da-
marlanni genislandirir, ganin laxtalanma-
sini azaldir, fermentativ proseslarin aktiv-
liyini ylksaeldir, orqanizmin butun funksi-
yalanni stimullagdinr va mikroblara garsi
tasir qlivvesina malikdir. Prezident canab
llham Bliyevin saxsi tagabbiisii ile hayata
kegirilan Dévlat programlar sayasinda
Naftalan gehari turizm sektorunda 6n sira-
lara yiiksalib. $ahar igtisadiyyatinin asasi-
ni sanatoriya-kurort infrastrukturu tagkil
edir.

Masir tipli, her ciir uyguniuga malik
olan va diinya standartlanina cavab veran
"Qasalt’" sanatoriyasi 5 martabali binada
yerlasir vo 2011-ci ilden faaliyyat gésterir,
8,5 hektar araziye malikdir, ndv-ndv agac
ve giiller, ugaglar Ggtin otura-

da, Rusiya Federasiyasi, Latviya va digar
odlkalardan mualicaya galmis insanlar var-
dir. Onlann normal gidalanmasi, muayina
ve mialicasi, muxtalif yerlara g

yoldasim Misa va gohumum Leonid Yako-
vlevigla Naftalan sanatoriyasina mualice-
ya galmlslk 20204:1 ilde Azarbaycanda

apanimasi Ugin her clr garait yaradilmig-
dir.

Vurgulamaq lazimdir ki, Vaten mihari-
basi dovriinda da

Vatan har birimizin
Urayi bu 6lkeda olub Azarbaycani hamisa
dasteklamigik. 44 ginlik miharibada za-
fer qazanmasina galban sevinmigik.

Biz un bitin kol

marmilar diisdl, sanatoriyanin isgilari ya-

ralilara har ciir kémeklik gosterdiler.
Sanatoriyada 13 hakim, 19 tibb bacisi

caligir. Hakimlarden Rahibe Aslanova,

razlqu Maalicalerimiz yaxsi gedir, sozsuz
ki, yafa tapacagq...
Olga Karimova (Novosibirsk vilaya-
ti):

Riibabs Hi Elnure

Farhad Ferhadov, Vigar 8liyev, tibb bac»
lanndan Nergiz Mikayilova, Sahiba Isma-
yilova, Dilguse Tey va

- iyadaki Darsenbal, yod-brom
vannasi, ozonoterapiya, sualti dartq,
maqmleteraplya limfodrena solyuks, la-

nin adlanni gakmak olar.

Biz sanatoriyada olarken direktor Anar
Ibrahimovia da gérisib sohbat etdik. O,
vurguladi ki, Naftalan nefti Maykor ¢okiin-
tulerine aiddir. Burada 7 neftli horizont as-
kar edilmisdir ki, onlann yalniz 2-de mua-
licavi nefta tasadif edilir. Naftalan nefti si-
reyabanzer konsistensiyali, gara-qonur
rangli 6ziinemaxsus atirli qara kdtladir.
Taerkibi naften karbohidrogenlari 50-55
faiz, aromatik karbohidrogenlari 10-15
faiz, mikroelementlar (Bor, yod, brom,
sink, litium va s.) 10-12 faiz gatran mad-
dalar 14-15 faiz naften tursulan 0,5-3 faiz
taskil edir.

Naftalanin tarkibinde asas tasiredici
madda naften karbohidrogenlaridir. Mad-
dalar organizmda olan bioloji aktiv mad-
dalerin asasini taskil edir.

Naftalan vannalan 37-38 deraca selsi

caq stullan, agiq havada mualicavi idman
kompleksi, hovuz, sauna, tirk hamami,
eylence markezi buraya gelen

gabul edilir. Mualica kursu
haﬁsya 5 vanna, 2 hefteya 9-10 vanna.
Naftalan vannasinin yiiksek temperaturu

xog teassirat yaradir.

Pandemiyadan avval il erzinds bu sa-
natoriyaya gelenler 12 mina yaxin idi, on-
lann arasinda xarici vetandaglar goxlug
togkil edirdi. Insanlar Umidle yasayrr, ina-
nirlar ki, koronavirus minimum seviyyeye
enacak, sanatoriyaya gelanlerin say: arta-
caqdr.

Hazirda "Qasalt’" sanatoriyasinda Be-
larus, lsrail, Ukrayna, Orta Asiya, Kana-

dari , naften kar-
bohidrogenlari denya nufuz edlr Dariden
qana sorulan naften karbohidrogenlari
olan elementlari ile birlagir ve qanda sir-
kulyasiya edilerak hiiceyrs ve toxuma sa-
viyyesinde mialiceya tesir gostarir.

"Qasalt" sanatoriyasinda olarken ayn-
ayn Olkalerden bu mialice ocagina galen
insanlarla da goriiglib séhbat etdik.

Lena Dubovski (Israil):

- lik defedir ki, zavodda galigan hayat

, 4 kamerali qalvamk vanna,

i vakkL Kar-

bon qazli vanna, ingalyasiya, kvars, elek-
troforez, sualti masaj, ultrasas va digar
mualicalar olduqgca faydalidir. Vatana xos
teassiratia donacayam. Man artiq 7-ci il-
dir ki, Naftalanda maalice aliram.

Nikolay Saverski (Ukrayna):

- Badanimda bazi agnlar mena eziyyat
verirdi. Hakimlarin maslahati ila ginasli
Azarbaycana, Naftalana Gz tutdum. Mda-
licam ala gedir, oynaq agrilan vannalar-
dan sonra azalir. Yagin ki, bu gozal me-
kanda safa tapacagam.

Sultanali Quliyev (Baki gahari, mial-
lim):

- Omriimin 20 ilden goxunu mixtalif
Olkalarde sanatoriyalarda kegirmigam. 74
yagim var, bu il yaxin dostumla birlikda
"Qasalt" sanatoriyasina geldim. Burada
bitin xidmatler aladir. Mialicaler elmin
son nailiyyatleri esasinda apanlir. Hakim-
lar xastalara qayqi va digqgat gosterir. Die-
tik xéraklar insanlan razi salir. Axgamlar
insanlar aylance markazinda istirahat sa-
atlanni gan ve manali kegirirlar

Saglamhgimizi gorumagq, xususila oy-
naq va dayaq harakat sisteminde dari
xastaliklarine alvida demak istayirsinizsa
"qara quzil* gesmasi Naftalana uz tutun,
heg de uzaqda deyil, "9l uzatsaniz ca-
tar"...

Qodir ASLAN,
"Respublika".



