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.nsanllgln yaranisindan bari na
Iqadar vaxt ke¢sa da, tarixan bas
veran bazi hadisalor 6z tosirini
itirmayib va basariyyatin formalasma-
sinda bdytiik rol oynayib. Takcs yasan-
dig1 dovrlarle mahdudlasmayan sada-
don mirakkaba, ibtidaidan aliya inki-
saf yolu kegon bu proseslor ham da
kecmisdan galocaya dayarli miras qo-
yub. Miayyan sartlar altinda ortaya ¢i-
xan miharibalar, ixtiralar kimi, bazi
mithiim olaylar kepanak effekti yara-
daraq butinliikds tarixin gedisatina
tosir etmakle diinyanin galacayini da-
yisdirib. Takarin, yazinin ixtirasindan
sanaye inqilabina, Diinya miiharibals-
rindan insanin Aya ilk ayaq basmasina
va bu giin robototexnikadan tutmus

dron, ¢ip, agilh cihazlarn inkisafina
qadar bir sira texnologiyalarin istehsa-
I ils al amayinin getdikca siradan ¢ix-
masl hom bugiinkii diinyanin nizami-
na, ham ds hayat torzimizs bdyiik to-
sir gostarib. Balks ds bu hadisslarin
¢oxu yasanmasaydi, diinya indikindan
daha forqli olardi. Hayatimiza va sivili-
zasiyaya tosir edon tosadiifdonmi,
yoxsa zaruratdan dogan bu hadisalor-
IS planetimizds yasamin haradan-ha-
raya galmasine nazar salmagla tarixa
ekskurs edak...

onanamiza uygun olaraq basariy-
yatin tokamilina sabab olmagla ta-
rixin gedisatini dayisdiron an mi-
hiim hadisslardon olan "Buddanin
dinyaya galmasi'ni oxuculara taq-
dim edirik.
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Buddanin diinyaya galmasi

Yer Uzina galisi ile dinya tarixinda
bdyuk bir ingilab yaradan, onun inkisaf
mexanizmini misbat istiqamatde deyis-
diren, baseriyyatin dini, ideoloji tefok-
kirtinin formalagsmasinda mihidm rol
oynayan saxsiyyatlarden biri de Budda
olub. Buddizm dininin banisi olan bu
soaxs yaratdigi menavi-idraki distinca
sistemi ila insanlara muitlaq kamilliye
varmagin yollarini éyretmaya calisirdi.
Vo o, zamanla buna nail ola bildi de.
Bela ki, bu glin Budda hayatda olmasa
da, onun talimlari iller kegdikce base-
riyyatin tefekklriinde tekamile ssbab
olarag dinyanin diizaninin deyismasin-
da muhdm rol oynadi. XXI asrin elmi vo
texnoloji ugurlarina baxmayaraq, bu
gln da Buddanin arxasinca gedan mil-
yonlarla insan var.

Dinyanin an g¢ox yaylmis dinlarin-
dan biri hesab edilen buddizm eyni za-
manda yuz milyonlarla insanin riayst et-
diyi distnce sistemi ve hayat terzidir.
Ozi-6zllylnds insani saxsi inkisafa ve
kamilliys tasviq edan, ¢ox darin va fay-
dall nssihatlari ehtiva edan bu dinin qu-
rucusu kimi taninan Budda filosof, me-
navi maallim va dini lider idi.

Eramizdan avval 566-ci ilde Hindis-
tanda zadegan ailesinde Qautama Sid-
dhartha olaraq dinyaya gelen Budda-
nin (sonradan bu adla taninib) usaghgi
amin-amanliq i¢arisinds kegib. Srkdyun
bdyudilen Siddhartha gox erkan yasla-
rinda 6z secdiyi qizla evlenmigdir. Bu
izdivacdan Siddharthanin cox sevdiyi
Raxula adl oglu olmusdur. Ancaq na
var-dovlet, ne ds ki, xogbaxt ails hayati
Buddani gane etmirdi. Insanin xeste-
lanmasi, gocalmasi va 6lima mahkum
olmasi fikri onu daim narahat edirdi. O,
dlnyavi zévqun rifah manbayi Ggln ye-
tersiz oldugunu anlayirdi. Zamanla o ilk
defe xasta adam, hayatini basa vurmus
goca, rahib va 6lmus bir badanle qarsi-
lasdigdan sonra anlayir ki, insan oglu
bu dinyaya azablar gakmak va sonda
da 6lmak ugun galir. Bununla da, basa
dusir ki, manavi rahatligin alde olun-
masi Uglin insanlari xosbaxt etmak la-
zimdir. Budda haqiqi menaviyyati aras-
dirmaq Ugln evini, hayat yoldasini ve
usagini terk edir. ©vvalce, uzaq bir me-
saya ¢okilarek terki-diinyaligi segen
Budda 6zinl yemakden va rahatlg-
dan mahrum edir. Amma bu da ona ké-
mak etmir. Anlayir ki, baden zaif dis-
dikds aglin giict de zsiflayir. Budhi ad-
Il agacin altinda 49 giin terpanmaden
trans vaziyyetinde oturan Budda, 49-
cu gun ayin badirlendiyini va galbinin
aydinlanaraq nurla doldugunu hiss edir
(Biz buna vahy, Allahla slags deyirik).
Ravayeta gore, hamin gece Buddanin
35 yasinin tamam oldugu gline tasaduf
edir. O gundan etibarean Budda insan
oglunu iztirablardan xilas etmok Ggin
06z missiyasina baslayir. Insanlara ruh
va dusuncalerini temizlemsalarini, ehti-
ras ve pisliklerden uzaglagsmag, iztirab
dolu bu diinyanin manavi sadliq ve xos-

baxtlik G¢lin hazirlanma yeri oldugunu
asllamagda baslayir. O, émriinin galan
hissasini, yoni 45 ilini 6z talimlarini yay-
magla masgul olur.

Onun bes sagirdi ilk buddacilar ol-

musdur. Onlari bauddha (Buddanin
ardicillar) adlandinrdilar. ilk budda ardi-
clllar Budda icmasinin asasini goymus
va onun dlumindan sonra da bu talimi
yaymamisdilar (Qeyd edak ki, Budda
Qautama 80 yasinda vafat etmisdir).
Buddizm sézslz ki, avvalki dini te-
savvlrlardan va tslimlardan bshrelen-
misdir. Bela ki, bir gcox masalaler Veda
va brahman dininden manimsanilmis-
dir. Lakin bazi xtsusiyyatlarina géra bu
telim onlardan farglenirdi. Buddizm ru-
hun eabadiliyini inkar edirdi. Heayat
azab-aziyyat sanir, dinyanin daim de-
yismasi middsaasina teraf ¢ixirdi. Bud-
dizm telimina goérs, ager dinya daim
dayisir ve harakat edirse, demali ruh
(can) da pargalanmaya meruz galir. La-

kin ruh basga bir saxse kegmak Ugln
yeniden yaranir.

Budda talimlerinda bitlin nazar-dig-
gatini insanlarin azab-aziyyatdan xilas
olmasina yonaltmisdir. O, bu masalale-
rin hallini "Doérd nacib haqigat" adl tali-
minda irali sirmusdur. Birinci haqigeats
gore, xestalik, qocaliq, 6lum, kader,
gam, istak - butlin bunlar azabdir, hayat
6zl gerdir, glnki szab-aziyystle dolu-
dur. Ikinci haqigate gore, azab-aziyyat
sababsiz deyil, bu, yasamaq, kef ¢ok-
mak, hakimiyyste, agaliga ve var-dov-
late sahib olmaq arzusundan dogur.
Uclncl haqigete goére ise bu azab-
aziyyste son qoymaq mimkundur. Bu-
nun Uglin arzu ve pis ehtiraslardan imti-
na etmak lazimdir. Dérdincl hagiqeate
gOre, azab-aziyyate son qoymagq Uglq
¢Ix1s yolu vardir. Bunun Ugln insan 6zU-
nd manavi cehatdan paklasdirmali, pis
harakatlarden ¢ekinmali, arzularini bog-
magq Ugln daxili mtvazinatini itirmamae-
li, diz danigmali, yalan ve bdhtandan
imtina etmali, dizgiin emal sahibi olma-
hidir.

Tarki-dlinyalig buddizm exlaqinda
darin kok salmis ve bdyuk rol oynayan
amillarden biridir. Bu, istek ve arzular-
dan al ¢akmak vasitesi, rahiblik hayati-
dir. Budda ruhun azad olmasini "10
gayda" ile gabul edirdi: oldirmamak;
ogurlug etmemsak; axlagsizliq etma-
mak; yalan danismamagq; mastedici i¢-
kiler igmamak; uygun olmayan vaxt ye-
mak yemamak; ragslerde ve basqa
sonliklards istirak etmamak; ¢alangler,
bar-bazakler ve stirlorle bazenmamak;
uca va enli yataqda yatmamagq; qizil ve
gimus almamag. Bu qaydalara amal
edan insan migaddasliyin an ali taba-
gasina yaxinlasa, bodhisatva adini qa-
zana va galacakds budda olmaq iddia-
sinda ola bilerdi.

Budda telimina gdra, har bir dindar
yuksak magsade catmall, azab-aziyyat-
dan xilasolma yoluna gadem qoymali-
dir. O, ancaq 6z sayi naticesinds xilas
ola bilardi. Buna goére o, nirvanaya nalil
olmaliydi. Nirvana hayatin ezab-aziyye-
tinden azad olmus insan ruhunun ve-
ziyysti demakdir. Nirvanaya catmig
adam bir daha geri gayitmir, ancaq
onun ruhu basqa insana kega biler. Nir-

vana heg das insani bu diinyada xogbaxt
etmirdi, aksine o, bu dinyada insani
har bir arzudan, istekdan, haves ve eh-
tirasdan uzaglasdirirdi. Nirvanaya c¢at-
magq ugtn har bir kas ailasinden, miil-
kiyyatindan, var-ddvletinden al gekmali
ve dindarlar icmasina daxil olmal idi.
Buddizm butin insanlar bsrabarhi-
quqlu hesab edirdi. Clnki mansubiyys-
tindan asili olmayaraq istar hkmdar ol-
sun va ya raiyyat, hamisi arzu va istak-
lorden dogan azab-eziyyst icerisinde
yasayir. O, gosterdi ki, sosial toplumda-
ki mdvqgeyindan asili olmayaraq hami
nirvanaya yuksala bilar.

Buddizmde dini marasimler kegir-
mak, qurban kasmak, dua oxumagq

rodd edilirdi. Buddizm allahlarin mov-
cudlugunu gabul edir ve gobsterirdi ki,
allahlar da dayismeya meruz qalirlar.
Budda hamidan 6nce nirvanaya gatdigi
Ucun allahlardan ustin sayilirdi. Buna
baxmayaraq, Budda ardicillari arzu ve
istaklarini hayata kecirmak Ugln gadim
allahlara miuracist edirdilor. Buddizm
talimina gdra, gadim allahlarin 6zleri deo
guya Buddaya sitayis edirlarmis. Bu te-
limde insanlarin maragini calb edan
asas magamlardan biri onlarin barabar-
hiquglu olmasi fikri idi. Bu sebsabden
da, buddizm get-geds nlfuz gazanaraq
dinyada yayllmaga baslamisdir.
Buddizm ateist dindir, Allaha etiqadi

vo ruhun dlmazliyi ideyasini inkar edir.
Buddaya gdrs, allahlar ali varliglar olsa
da daimi deyildir. Onun fikrince, insan
nirvanaya yuksaldikden sonra allahlar-
dan Ustiin magama catir.

Budda geyd edirdi ki, dinyada yega-
na dayars malik olan insanin xeyirxah
iradssidir. irads zsifloysnds sexsiyyst
0z faaliyystini dayandirir. Ona goére das,
biz "man"i mahv etmaliyik ki, o, yeniden
basga formada tazah(lr etmasin. Budda
pis dislncealerden uzaq olmaq Ugun
bes yontam gabul etmisdi: yalniz yaxsi
disinmak; pis dislncanin faaliyysta
kegacayindan ehtiyat etmoak; bundan
yaylnmag; onun yaranma sababini ax-
tarmagq ve agli gorumag. Bu bes alamat
insanin tebistinin ifadesidir. Buddaya
gbra, manavi madaniyyat haqgigatin
dark edilmasidir.

Buddizm fardi manavi tekamil ve
hayatin mahiyyaetini derinden gavramaq
Usuludur. Bu telima gobre, hayatda her
sey bir-birine badlidir. Ele bu sebabdean
da marhamat hissi ham tebii, ham da
zoruridir. Buddistlera gore hayatda su-
kunat yoxdur, har sey aramsiz olaraq
dayisir. Menavi tekamiile gedan yol da-
xili ve praktiki exlagdan, meditasiyadan
va ehtiraslarin cilovlanmasindan kegir.

Budda tarixds ilk defe olaraqg insan-
lar arasina sosial barabaerlik anlayisi ge-
tirmisdir. Onun teqdim etdiyi sosial be-
rabarlik ve azadlig na gadar mistik olsa
da, bir o qadar de ideal idi. Mulkiyyat
hiquqgunu radd edan Buddanin talimin-
da inqilab anlayigi yox idi. O, 6z talimle-
ri vasitasile sllh ve hiizuru tabli§ edirdi.
Bu hlzurun iginda 6zUnu dark etmis in-
san boyluk harmoniyaya qovusurdu.

Budda hamginin, 6ziinden sonra ge-
lan samavi dinlare de miUhim miras
goymagla onlarin menavi v ideoloji ac-
dadi hesab edilir. Isa Masihin ve Ma-
hammad peygambearin insanlara gatir-
diklari xilas yolu, Buddanin gatirdiyi xi-
las yolunun takmillesdirilmis formasidir.
Yoni isa Mesih Buddanin mistik xilas
yolunu daha realist inqilabi ideyalarla
zanginlasdirmis, Mahammad peygam-
bar ise bu ingilabi gergeklasdiran asas
soxs olmusdur.
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