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"Turk diinyasinda ganc naslin yasadiqlan Slkalerds maktablards 6z ana dilinds tahsil almaq
imkani olmalidir. Sfsuslar olsun ki, Azarbaycan dévlstinin hiidudlanndan kanarda yasayan 40
milyon azarbaycanlinin aksariyyati bu imkanlardan mshrumdur. Tirk dévlstlerindan ksnarda ya-
sayan soydaslarimizin 6z ana dilinda tahsil almalar daim taskilatin glindaliyinds olmalidir. Bu is-
tigamatds lazimi addimlar atilmalidir'. Bu fikirlari Azarbaycan Prezidenti ilham Sliyev bu il noyab-
nn 11-da Semarqgandda kegirilan Tiirk Dovlatlari Taskilatimin IX Zirve goristindaki ¢ixisinda ba-
yan edib.

Dovlat bascisinin bu fikirlari yaddaslarimizi bir gadar tazaloamak tgiin sanki bir takan oldu.
Yer Uziina sopalenmis soydaslarimizin cografiyasini, yerlasdiklari Slkalardaki real vaziyyati,
movcud realliglan nazardan kegirdik. Azarbaycanllann daha kompakt yasadigr Guiney Azar-
baycanini g6z éniina gatirdik. Quzeyds hals ds yetarince taninmayan Giiney barads disiin-
calarimizin fonunda onun adabiyyatini, nasrini, poeziyasini, yazar soydaslarimizin miicadilasi-
ni ifads edsn niimunalari xatirladiq. Tirkiin azali-sbadi diismanlarinin fitnakar amallari, xain
hticumlar ils biitév Azarbaycan makanca ayriliga mahkum edilss da, ulu xalqin manan bir-bi-
rindan uzaq diismadiyina, bu hasrati daim yasayan Guneyin Quzeydan heg vaxt ayriimadigina
bir daha smin olduq. Bu giin da beladir. Voton miiharibasinds bir sira 6lkslardan dastak gal-
diyi o glinlords ilk sirada yer alanlardan biri ds gtineyli gardaslarimiz oldu.

2020-ci ilin 27 sentyabrindan baslayaraq bitiin Giiney Azarbaycanda - Tabriz, Miyana, As-
tara, Culfa, Urmiya, Sulduzda yasayan soydaslarimiz Araz cayl boyunca toplasaraq gan va can
qardaslarina azgin diismana qarsi vurusda dastak ifads etdiler. Arazin o tayinda yazarlarimiz
hale ds susmayiblar... Sanli asgarlarimizin, ordumuzun, Xisusi Toyinath Quvvalardan olan
igidlarimizin, miiqaddas amal ugrunda canindan kecan Milli Qahremanlarimizin adabiyyatda
daha parlaq obrazini yaratmaq azmi ils galemlarini sinamaqda davam edirlar...

Ulu 6ndar Heydar Sliyev hakimiyyatds oldugu biitiin dévrlardaki fealiyystinds diinyada ya-
sayan, asasan da conubi azarbaycanlilara hassasligla yanasmisdir. Saxsi tasabbist va qaygisi
ilo 1976-ca1 ilde Azarbaycan SSR-da "Canubi Azarbaycan" mafhumu ham elmi, ham siyasi ter-
min kimi rosmilasdirilmis, Azarbaycan Yazigilar ittifaqi, Azarbaycan Radio va Televiziya Verilis-
lari Komitasi, AMEA-nin 9dabiyyat va Sarqsiinasliq institutlannda mivafiq sébalar tasis edi-
larak foaliyyata baslamisdir.

Umummilli lider Heydar Sliyev siyasatini davam etdiran canab Prezidentimiz ilham Sliyevin
da dediyi: "'Biz taleyin hokmi ila dévilstimizdan ayn diismis azarbaycanllarin Azarbaycan dili-
ni, Azarbaycan ananalarini, Azarbaycan madsniyyatini qoruyub saxlamalari, azarbaycanciliq
prinsiplarina sadiq olmalan va 6z tarixi Vatani ilo alagalari he¢ vaxt kasmamalari tgtin alimiz-
dan galoni edacayik" - fikri bir daha Azarbaycanin dévlst bas¢isinin diinya azarbaycanlhlarnna, o
ciimladan cenubdaki soydaslarimiza diqqatinin ayani stibutudur.

Qazetimizds "Canubdan saslar..." rubrikasi altinda Giiney adabiyyatinin, folklorunun, mada-
niyyatinin, incassnatinin an gézal niimunalari ils oxucularimizi da tanis edirik.

Giiney Azarbaycanin
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Muasir Iranin simal gerbinds yerlasan,
tarklerin  Oguz qolundan olan Giliney
Azarbaycan xalqi bu giin de 6z adeat-ana-
nalaerini va milli madaniyystini yasadir.
iranda Azsrbaycan tiirklerinin an six yasa-
dig1 Sergi ve Qaerbi Azerbaycan, Srdabil,
Zancan, Qazvin, Arak ve Hamadandan
basqa, Tehran, Qum, Kirman, Gullstan,
Kirdustan, Xorasan ve Fars bdlgslerinda
de yasayan tlrklerin hale de yasatdigi ve
daha da inkisaf etdirdiyi madeaniyyati,
adat-ananaleri basqa xalglarin madaniy-
yatina da tasir géstarmis, eyni zamanda,
hamin xalglarin da milli madaniyyatinden
bahralanmisdir.

Bu da danilmaz bir gergaklikdir ki, har bir
xalq diinyada, beynalxalg alemda an gox
milli musigisi, milli matbax madaniyyati - ku-
linariyasi va gucli idmangilari, sn imdasi,
qgudratli elmi, alimleri, dahi senatkarlari ila
taninir. Bu yazida Gulney Azarbaycanin
zongin matbax madaniyystinden - Tabriz
vo diger saharlerin, bdlgalarin yemaklerin-
dan, xalqin slifre madaniyyatinden, xorok-
larinin lazzati, estetik gorunusu ve onlarin
hansi adla teqdim olunmasindan, bazi ye-
maklerin ise nece hazirlanmasindan s6z
acacagigq. Malumdur ki, ingilablar besiyi ve
gadim madsaniyyat merkazi Tebriz gadim
dovrlerden bari 6zinin maddi-madaniyyat
ndmunalari, senatkarligi ile segilib. Ulu se-
harin matbax madaniyyati ise 6z zanginliyi
ile dillara disub. Tabrizds hazirlanan xérak
va sirniyyatlarin bir gisminin adinda bels,
soharin adi da yer alir: Tebriz paxlavasi,
Tabriz nugasi, Tebriz kurabiyasi, Tabriz
kiftesi, dolma ile Tebriz kéftesi birlikde,
Tabriz kotleti ve s. kimi...

Tabriz matbaxi orta asrlerde Azsrbayca-
na sayahst eden sayyahlarin da diqqgatini
¢akib. Ovliya Calebi "Sayahatnama" asarin-
da Azarbaycan matbaxinin zenginliyindan
heyratle s6z agib. Tebrizde ag pemba ¢o-
rok, keklik kababi, 40 ndv plov ve 12 ndv
sirniyyatin olmasindan s6z agan sayyah,
hamgcinin "mdsnat" Gzimindan hazirlanan
7 nov sira, "malani" UzUmunin saf sarabil,
"qugnaz" serabi, nargerab, qis serabi, bal
sirasi va s. kimi ickilerden das istifads edildi-
yini geyd edib.

20 avqust 1561-ci ilde Azarbaycana ge-
larek Sirvan hakimi Abdulla xan Ustacli ile
danisiglar aparan ingilis seyyahi ve diplo-
mati A.Cenkinson ise yazirdi: "Nahar vaxti
catanda yerdo stifroler acildi ve mlixtalif clir
XG6roklor verildi. Xéroeklar névlerine gére
corge il dizilmiigdi. Menim hesabima
gore, slfrade 140 clr xérek vardl. Bu x6-
rekler yeyildikden sonra qablari stifre ilo bir-
likde yigisdirib tezs slifreloer saldilar. Ortaya
150 dévre meyve vo basqa ziyafet yemok-
leri getirildi. Bels ki, iki defe 290 clir yemoak
verildi".
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Umumiyystls, gadim dévrlerden bari
akingilik vo maldarligla masgul olan Azer-
baycan xalqinin kulinariya madaniyyatinin
formalasmasinda, ananavi milli yemaklerin
hazirlanmasinda st va at mahsullari mihim
yer tutub. Ancaq shalinin imkanl tabaqasi-
nin sufraleri milli yemaklerls, ¢carez va icki-
larle daha zengin olub. Xalgimizin matbax
madaniyyatinin tarixine qisa bir nezer sal-
saq, bu manzareni tesavvirlarde daha ay-
din canlandira bilerik. ilk olaraq onu deysk
ki, plov "Azerbaycan matbaxinin sahi" say-
lir. Umumiyyatle ise Azarbaycanda plovun
200 novu var va xalgin seve-seva bisirdiyi,
aziz qonaglarina teqdim etdiyi an dadl ye-
makdir. Glney Azerbaycanin butin sehar
va bdlgaslerinin, elaca da Tabriz matbaxinin
da sah yemayi mahz plovdur. Bu laziz ye-
mayin demli va kata ndvleri vardir. Giiney
Azarbaycanda bir qayda olaraq plovlar ay-
rica va garisiq halda bisirilir. Plov ayrica bi-
sirilanda diyu zsferanla ve ya sarikdokle
damlanir ve onun yaninda xuruslar, yani as
garalan verilir. As qaralari, xurus asasan
qus, qoyun va mal stindan hazirlanir. Plo-
vun daha genis yayllmis névi olan qovur-
ma plov bisirilends ise yag-soganla govru-
lan atin Uzarine albuxara-gavali, kismis ve
arik qurusu alava edilir.

Gliney matbaxinda kabablar asasan iri
ve xirdabuynuzlu heyvanlarin, quslar ve ba-
higlardan, hemginin qus ve heyvanlarin ica-
latlarindan bisirilir. Stin yaninda hem ds ye-
ralmasi, aci va sirin bibar, pomidor, badim-
can, kartof, heyva va diger teravazler da bi-
sirilir ve birlikde slfrslers verilir. Serqi
Azarbaycan ostaninin canub-garbinds yer-
leson Blnab/Binab sshari de 6zlina aid
ananavi yemaklarila taninir, ancaqg onlarin
an taninmisi, sevileni Binab kababidir. Bu
kababin hazirlanmasinda sigir sti, sogan va
turs dadll adviyyatlardan istifade olunur.
Kababla yanasgl, basliq da Binabin snanavi
sirniyyatlarindan sayilir ki, onun da asas or-
zagi Uzim sirasidir.

O tayl-bu taylh Azebaycanin milli matbe-
xinde asas xoraklardan olan dolmanin isa
yarpaq va doldurma dolmalar seriyasindan
otuzadek ndvil var. Bu leziz yemayin yar-
paq dolmasi, kalem dolmasi, avalik dolma-
sl, pip dolmasi va s. novleri bukilerak, tare-
vazin va ya meyvalarin - badimcan, pomi-
dor, bibar, heyva, gobslak, sogan, alma va
s. igini iglikle doldugmagla ise doldurma
dolmalar hazirlanir. Bu yemaklar ham Qu-
zey Azarbaycanda, ham da Gilineyds yar-
paq va doldurma dolmanin névlari sayilr.

(davami névbati saylarimizda)

Esmira FUAD,
filologiya elmlari doktoru.
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