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‘Turk diinyasinda gonc naslin yasadiqlan lkalards maktablards 6z ana dilinds tohsil almaq
imkani olmalidir. Sfsuslar olsun ki, Azarbaycan dévlstinin hiidudlarindan kanarda yasayan 40
milyon azarbaycanlinin aksariyyati bu imkanlardan mshrumdur. Tirk dévlstlarindan ksnarda ya-
sayan soydaslarimizin 6z ana dilinda tahsil almalar daim taskilatin gtindaliyinds olmalidir. Bu is-
tigamatds lazimi addimlar atilmalidir. Bu fikirlari Azarbaycan Prezidenti ilham Sliyev bu il noyab-
nn 11-do Semargandds kecirilon Tirk Dvlatlari Taskilatinin IX Zirva gériistindaki ¢ixisinda ba-
yan edib.

Dévlat bascisinin bu fikirlari yaddaslarimizi bir gadar tazalomak lgiin sanki bir takan oldu.
Yer Gziina sopalenmis soydaslarimizin cografiyasini, yerlosdiklori Slkalardaki real vaziyyati,
moveud realliglan nazardan kegirdik. Azarbaycanlilarin daha kompakt yasadigr Giney Azar-
baycanini gbz éniina gatirdik. Quzeyds hals ds yetarince taninmayan Giiney barads disiin-
calarimizin fonunda onun adabiyyatini, nasrini, poeziyasini, yazar soydaslarimizin miicadilasi-
ni ifads edon nimunsalari xatirladiq. Tirkiin azali-sbadi diismanlarinin fitnakar amallari, xain
hiicumlari ile bitév Azarbaycan makanca ayriliga mahkum edilsa da, ulu xalqin manan bir-bi-
rindan uzaq diismadiyina, bu hasrati daim yasayan Guineyin Quzeydan heg vaxt ayriimadigina
bir daha smin olduq. Bu giin ds beladir. Vatoan miiharibasinds bir sira élkalordan dastak gal-
diyi o giinlords ilk sirada yer alanlardan biri ds gtineyli gardaslarimiz oldu.

2020-ci ilin 27 sentyabrindan baslayaraq bitiin Gliney Azarbaycanda - Tabriz, Miyana, As-
tara, Culfa, Urmiya, Sulduzda yasayan soydaslarimiz Araz ¢ayl boyunca toplasaraq gan va can
gardaslarina azgin dismana qarsi vurusda dastak ifads etdiler. Arazin o tayinda yazarlarimiz
hale ds susmayiblar... Sanli asgarlarimizin, ordumuzun, Xisusi Toyinath Qivvalardan olan
igidlorimizin, miigaddas amal ugrunda canindan ke¢an Milli Qahramanlarimizin adabiyyatda
daha parlaq obrazini yaratmaq azmi il galemlarini sinamaqda davam edirlar...

Ulu 6ndar Heydar Sliyev hakimiyyatds oldugu biittin dévrlardaki fealiyystinds diinyada ya-
sayan, asasan da canubi azarbaycanlilara hassasligla yanasmisdir. Saxsi tasabbisl va qaygisi
ilo 1976-a1 ilds Azarbaycan SSR-ds "Conubi Azarbaycan' mafhumu ham elmi, ham siyasi ter-
min kimi rosmilasdirilmis, Azarbaycan Yazigilar ittifaqi, Azarbaycan Radio va Televiziya Verilis-
lari Komitasi, AMEA-nin 9dabiyyat va Sarqslinaslq institutlarinda muvafiq sébalar tasis edi-
larak foaliyyate baslamisdir.

Umummilli lider Heydar Sliyev siyasatini davam etdirsn conab Prezidentimiz ilham Sliyevin
da dediyi: "'Biz taleyin hokmi ilo dévlstimizdan ayn diismis azarbaycanlilarin Azarbaycan dili-
ni, Azarbaycan ansnalarini, Azarbaycan madsaniyyatini qoruyub saxlamalari, azarbaycanciliq
prinsiplarina sadiq olmalarn va 6z tarixi Vatoni ila alagalari he¢ vaxt kasmamalari G¢lin alimiz-
dan goloni edacayik” - fikri bir daha Azarbaycanin dévlat bas¢isinin diinya azarbaycanlilarina, o
climladan cenubdaki soydaslarimiza digqatinin ayani stibutudur.

Qazetimizds "Conubdan saslar..." rubrikasi altinda Giiney adabiyyatinin, folklorunun, mada-
niyyatinin, incasanatinin an gézal niimunalari ils oxucularimizi da tanis edirik.

Giiney Azarbaycanin
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(avvali 3 dekabr tarixli sayimizda)

Glney Azarbaycanin Uglnci bdyuk sahari
olan ©rdabilin do 6zlnaexas dadl yemsaklari
var. Cigirtma, yerkoku xurustu, goy lobya
kikusu, xasil, levengi, yumurta kuftasi, bicaq
giyma, Srdabil xangali, sac qovurma, geysava,
bozbas, qaysi plov, eristali plov, Kangar plov,
basdirma plov, sudli plov kimi boélgasal, milli
yemaklarin arasinda dadi-tami ile ds ¢ox segi-
lan meyvali as 6zal yer tutur. Bu sevimli as n6-
vl bisirilerkan girmizi lobya, noxud, marci, du-
yu, yarma, erista, doyllmis at, gavali, quru
arik, albali, ceferi ve kesnis kimi arzaglardan
istifade olunur. Quymaq, sar halva, gara
halva, zancsfilli halva ©rdabilin lazzatle nus
edilen sirin yemaklari sirasindadir... ©rdabilin
an mashur yemaklarindan olan sacigi govurma
goyun ati, lavasana, sodan, sarimsagq, sari yag
(kera), gatiq, duz va istiot kimi arzaglardan bi-
sirilir. Turgsugovurma ise at, zaferan, istiot, lob-
ya, alga, sogan va duzdan hazirlanan gidadir.

Qurud Quzey Azerbaycanda an gox Qazax-
Tovuz bodlgesinin yemak inqgrediyenti sayilir.
Serqi Azarbaycan ostaninin simal-qarbinda ve
Naxgivan MR ile serhadds yerlagan Culfa se-
harinde do qurud yemaklarin hazirlanmasinda
¢ox 6namli rol oynayir. Culfada xalqin bisirdiyi
6zal yemakler qurudlu galys asi ve qurudiu
kiftedir. Ancaq qurud Tebrizin milli matbaxina
da aid olan yemak vasitasidir ve qurudlu as bu
gadim seharde ¢ox mashurdur. Umumiyyaetle,
turk ellsrinin matbaxinda olan sulu yemaklara
sorba, Tebrizde ve Umuman Glney Azerbay-
canda ise as deyilir. Burada asin, yani sorba-
nin meyva asl, ayran asl, yarma asl, gildik asi,
umac asl, pomidor asi, das kalem asi, marci-
mak sillasi, qatiq asi (yoqurtlu as) ve s. kimi
ndvlari bisirilir ve siifrelera birinci yemak olaraq
verilir...

Bharda qis aylarinda daha gox yeyilan mas-
hur aristali marci sorbasi, asi bigirilir ki, bu ye-
mayi hazirlayarken diyl yerina aristedan isti-
fade olunur. Sriste, ¢akilmis st, kartof, sodan,
lapa, marci, kara yag, duz, sarikdk, gara zirs,
zafaran va kiincut bu yemayin asas arzaglari-
dir.

Qeyd etdiyimiz kimi, indiki zangin, ¢esidli,
rengarang milli matbaximizin, Azaerbaycan kuli-
nariyasinin hartarafli inkisafinda varlilarin, bay
va xanlarin rolu boyukdur. Bu ziimranin sufre-
lori, qis-yay ferqi yoxdur, har zaman muxtalif
cesidli yemaklarle zangin olub. Bu magamda
Mirze Blakbar Sabir, Mirze 8li Mocliz ve ustad
Mahammadhiiseyn Sshriyarin xalqin varll ve
kasib tebaqgasinin sufresinds yeyilan xdraklers,
teamlarin fargliliyine poetik yanasmasi yada
digur. Kifte ve onun novleri ile yaxindan tanig
olan Sabir ve Mdécliz 6z aserlarinde onu moéte-
bar bir yemak kimi saciyyalandiribler:

"Baylor yeyar nohare Kiifts, kebab ve kliki

Meascidds eylor emma ahu-fagan orucluq."
* % %

"Dadli-dadsiz, sor, sirin, yaglh, yavani katdilor?

Xolq edan Allah deyilmi abu-nani, katdiler.

Kasiba vermir plov, kiiki, borani ketdilar.
%* % %
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Klifte, sorba, gayganaq, qaymag,
terak, man neylayim?"
E
"Castiya pullu yeyor Kiiftoni,
goalyani ¢oker..."

Mirza Bli Mbcuzun bu ifadslerinden kiftanin
c¢ox hérmatli bay, xan, varl sufresina layig qis
yemaklarindan oldugu gorinir. Sairin kiftays
bu gader miracist etmasi ise kiftanin genis
yayildigini, aksar ahalinin adi yemaklerinden
biri oldugunu gostarir.

M.8.Sabir 6z "Hophopnama"sinde Moci-
zUin sasina sas verir, eyni mana galarini vurgu-
layir.

"Bimar tenim kiiftavii bozbas elomindan
Xunin ciysrim dolma-badimcanin lgindr..."

Osarlarinda bozbas, piti, plov, fisincan plov,
dolma-fisincan, kabab, tandir agi, halva, dosab
vo s. milli yemak nimunalarinin de adini gekan
ustad Sehriyar da xalqin meigstinden yazarken
butiin tabagalarin sifrasini eks etdirmays cali-
sir va kimin nays, hansi yemaklari yemaya gu-
cundn catmasi ayri-ayn seirlorden gatirdiyimiz
ornaklards aydinlagir.

Guney Azarbaycan tarixinin butin marhe-
lalerini ve iran ddvlstinin yiritdiyl daxili ve
xarici siyaseti, Giiney tirklorinin iranda basla-
rina gatirilen musibatleri romanlarinda mahz
bir Turk dislncesi ile obyektiv suratde gale-
ma alan yazar Rza Barahani "Yurdumun sirle-
ri* adli unikal esarinda kasib ailelerle varllarin
sufralarindaki fargliliyi gehremaninin dili ile o
gadar detalli, gdzal anladir ki... Ancaq bu go6-
zal anlatma ham yazarin, hem da romani oxu-
yan oxucunun konliinde agri yaradan aci duy-
Jular dogurur: "Anamin Rasta kiigasinin miix-
talif tacirlerinin evinds igi bitenden sonra eve
getirdiyi yemayin dadi heg¢ vaxt yadimdan ¢ix-
mir. Anam yasda, toyda, bayramda, mduixtalif
glinlardse bu evlerds islayirdi. Geca stifrolor-
den artiq qalanlari kasiblarin arasinda béliig-
ddriirdilsr. Anam qayidan zaman evden
apardigi yeke bos qazani dolu qaytarirdi. Di-
langilara maxsus olan bu név yemayin mahiy-
yati miixtalif macunla dolu idi. Diiyi, kabab,
sebziqovurma, toehgin (Sobada bigirilon ba-
dimcanli-gébalakli plov), qiyma, ter halva ve
tUmumilikde bu evlerin tendirinde yapilan qar
kimi ag lavas ¢breklari qarmaqarisiq halda qa-
zana tokdallirdi. Bu yemaklarin har bir tikesini
anam slifroenin miixtalif guselarindan yigiral.
Farqli qoxulari basimi gicsllandiren, sersem
edan bu yemeklsr mani dali edirdi. Acliq ¢o-
kon bir qurdun istahasi. Anam &6zl yemayini
orada yeyirdi. Nenemle man yemays hiicum
cokirdik, telesik, ata-analari lazzatli ovu qaba-
dina atan pealeng balalar kimi yeyirdik bunla-
n... Sifreden kenara c¢okilonda fil kimi kefli
olurduq...".

(davami névbeti saylarimizda)

Esmira FUAD,
filologiya elmlari doktoru.
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