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"Turk diinyasinda ganc naslin yasadiqglan élkslards maktablards 6z ana dilinds tshsil almaq
imkani olmalidir. Sfsuslar olsun ki, Azarbaycan dévlstinin hiidudlanndan kanarda yasayan 40
milyon azarbaycanlinin sksariyyati bu imkanlardan mahrumdur. Tirk dévlstlerindsan kanarda ya-
sayan soydaslarimizin 6z ana dilinds tahsil almalar daim taskilatin glindsliyinds olmalidir. Bu is-
tiqgamatda lazimi addimlar atiimalidir'. Bu fikirlari Azarbaycan Prezidenti ilham Sliyev bu il noyab-
nn 11-ds Semargendds kegirilon Tirk Dovlstleri Tagkilatinin IX Zirve goriistindaki ¢ixisinda ba-
yan edib.

Dovlat bascisinin bu fikirlari yaddaslarimizi bir qadar tazalomak li¢lin sanki bir tokan oldu.
Yer Uzlina sopalenmis soydaslarimizin cografiyasini, yerlasdiklari olkalardaki real vaziyyati,
moveud realliglan nazardan kegirdik. Azarbaycanlilarin daha kompakt yasadigr Guney Azar-
baycanini gbz éniina gatirdik. Quzeyds hals ds yetarince taninmayan Giiney barads disiin-
calarimizin fonunda onun adabiyyatini, nasrini, poeziyasini, yazar soydaslarimizin miicadilasi-
ni ifads edsn niimunaleri xatirladiq. Turkiin azali-abadi diismanlarinin fitnakar amallari, xain
hticumlart ils biitév Azarbaycan makanca ayriliga mahkum edilss da, ulu xalqin manan bir-bi-
rindan uzaq diismadiyina, bu hasrati daim yasayan Guineyin Quzeydan heg vaxt ayriimadigina
bir daha smin olduq. Bu giin da beladir. Voton muharibasinda bir sira 6lkalardan dastak gal-
diyi o giinlards ilk sirada yer alanlardan biri do giineyli qardaslarimiz oldu.

2020-ci ilin 27 sentyabrindan baslayaraq biitlin Gliney Azarbaycanda - Tabriz, Miyana, As-
tara, Culfa, Urmiya, Sulduzda yasayan soydaslarimiz Araz ¢ayi boyunca toplasaraq gan va can
qardaslarina azgin diismana qarst vurusda dastak ifads etdilor. Arazin o tayinda yazarlarimiz
hale ds susmayiblar... Sanli asgarlarimizin, ordumuzun, Xisusi Toyinatlh Quvvalardan olan
igidlerimizin, miigaddas amal ugrunda canindan ke¢an Milli Qashremanlarimizin adabiyyatda
daha parlaq obrazini yaratmaq 2zmi il galemlarini sinamaqda davam edirlar...

Ulu 6ndar Heydar Sliyev hakimiyyatds oldugu buttin dévrlardaki foaliyystinds diinyada ya-
sayan, asasan da conubi azarbaycanlilara hassasliqla yanasmisdir. Saxsi tasabbiisli va qaygisi
ilo 1976-c1 ilda Azarbaycan SSR-da "Conubi Azarbaycan' mafhumu ham elmi, ham siyasi ter-
min kimi rasmilasdirilmis, Azarbaycan Yazicilar ittifaqi, Azarbaycan Radio va Televiziya Verilis-
lari Komitasi, AMEA-nin 9dabiyyat va Sarqslinasliq institutlarinda miuvafiq sébalar tasis edi-
larak faaliyyata baslamisdir.

Umummilli lider Heydar Sliyev siyasatini davam etdirsn conab Prezidentimiz ilham Sliyevin
da dediyi: "Biz taleyin hokm il dévilstimizdan ayn diismis azarbaycanlilarin Azarbaycan dili-
ni, Azarbaycan ansnalarini, Azarbaycan madsniyyatini qoruyub saxlamalari, azarbaycanciliq
prinsiplarine sadiq olmalar vo 6z tarixi Vatani ilo alagalari he¢ vaxt kasmamalari G¢lin slimiz-
doan galoni edacayik” - fikri bir daha Azarbaycanin dévlat bascisinin diinya azarbaycanlilarina, o
ctimladan conubdaki soydaslarimiza diqqatinin ayani stibutudur.

Qazetimizds "Conubdan saslar..." rubrikasi altinda Giiney adabiyyatinin, folklorunun, mada-
niyyatinin, incasanatinin an gézal niimunalari ils oxuculanmizi da tams edirik.

Giiney Azarbaycanin

moatbax madoniyyati

(avvali 3 va 4 dekabr tarixli saylarimizda)

Sehriyar bazan milli yemak névinin 6zi-
nin deyil, bisirildiyi gabin adini ¢akir ve "arsini
tandirlerin guvduslarinda oynayir”, - deyes-
rok piti adli gedim tarixe malik yemayin ds xal-
qimizin milli xéreklarindan, ham da doguldugu,
uzun iller yasadigr Tabrizin milli matbax niimu-
nalarindan biri oldugunu tasdiglamis olur...

Yeri goldikca, Azarbaycan milli matbax ni-
munalarine toxunan sair xalq kulinariyasinin
gadim ananalarini sanki yenidan canlandirma-
da ve yasatmagda calisir. Bu fikir tesadifden
deyil, Gliney matbaxinin ozalliklerini yaxs! bi-
lan bir gelem sahibinin yazdigi gergaklarden,
daddigi leziz yemaklerin damaginda qalan da-
dinin dogurdugu hazzin badii ifadasinin diktesi
ilo yaranib. Quzeydas, elo Glneyin 6zinds da
gaysava - gaysava adl bir sufre bazayinin, na-
xisinin, yarasigini Sshriyar "Sehidi can" seirin-
da boylik ustaligla tesavvirlards canlandirir:

Sirin seiriz arikdir, geysavadir,
Bizimkiler turs algadir, yavadir...

Demsali, ustad zancanh sair 9.$shidinin
seirlerini bu gadar yluksak giymatlendirir ve bu
asarleri dadindan doyulmayan qaysavaya, Sip-
sirin ariya banzadir. Qaysava-qaysave-qgeysa-
vani yurdumuzun bazi bolgslerinds yetismis,
siraya dolmus ag tutun qurusunu, yaxud da ari-
yin gays! (qeysi) deyilan xUsusi novinu kara
yaginda qizardaraq alds edirler. Zangin Naxgi-
van matbaxinda soyuq qis gunlerinds an ¢ox
Ustlnluk veriloan yemakloarden biri ele qaysava-
dir. Bela soylanilir ki, gaysave adi da ele qaysi
sOzlinden yaranmadir. Sehriyarin erik séziine
sinonim olaraq qaysava s6zunu ds islatmasin-
dan yaqinlik hasil olur ki, geyseve-qaysavani
Xosginab camaati mahz arikden, qaysi-qeysi-
dan duzsldirmigler. Ancaq qisin soyuq gunle-
rinde daha ¢ox yeyilon qaysava-qeysava Or-
dabilde xurma, kere yagdi ve qoz lepasindan
hazirlanir. ©sasaen qis aylarinda yeyilen bu laz-
zatli yemayin dadindan doymagq olmur va xalq
arasinda "itin eblshi qaysavadan pay umar" ki-
mi el masali de mahz gaysavaya olan haves-
dan, sevgidan yaranib. Bas "qovut" nadir?

"Qovurgamiz sac iginde oynardi, Caydani-
miz ersin Uste qaynardi..." misralarindan ma-
lum olur ki, Gliney matbaxinde qovurgda da bi-
sirilir, heam da Novruz-Bahar bayraminin zen-
gin sufrelerinde 6zlnaxas yeri olan va usagla-
rn an ¢ox sevdiyi bu gida névi o tayl-bu tayh
Azarbaycanda saciginds qovruluraq hazirlanir.
Etnograf-alim Havi Havilov yazir ki, "bazan qo-
vurgadan da yarma cokirdiler. Bele yarmaya
bakmaz - dosab, bal va ya serbat garigdirib qo-
vut duzeldirdiler". Qovut ¢ox dadl, lezzatli xu-
rusdur. Sehriyar da govutmasin, yeni serbat,
bal ve bekmazla qgarigdirilmis va bir név halva
sokline salinmis govutun ¢oban sifrasinin be-
zayi va asas nematlarindan biri oldugunu "Se-
handim"da nazma ¢akir:
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Yaz o ddslorde nahar mandssin agdiqda ¢obanlar,
Bollu, sddlii sdrdilsr, dadli qovutmaglarin olsun!

Gilan ostaninin gsimal-garbinds va tarixi
Azarbaycan erazisinds yerloeson, ahalisinin ak-
sariyyatini Azarbaycan tirkleri tasgkil eden As-
taranin lavengi, basdirma plov, ¢igirtma plov,
borani plov, misamma, nazik ¢érak, qgovurma
va ya cizbiz kimi 6ziinemaxsus yemaklari daha
cox sevilir.

Corak ham Quzey, ham da Giiney Azarbay-
can, elaece da dinya xalglarinin matbaxinds 6z
dayisilmaz yerini bu gin ds saxlayir. Corak
Quzey va Glney Azarbaycanda an ¢ox yeyilan
gida mahsullarindan biri ve gesidli arzaq novi-
dir. Taebrizds an mashur olan ¢orak novleri
sangak va nazik ve pamba ag ¢orokdir. ©har-
de ise mashur yeddiqat ¢orayi bisirilir. Sahriyar
da seirlerinde milli matbaximizin 6zayi olan
Azerbaycan c¢orayinin atirli, dadli névlerinden
olan sangek ve nazikden behs edib. Hatta
"Sangak" c¢orayinin hazirlanmasi, bigiriimasi
prosesini ¢orak bisiran oglana ithafen yazdig
"Satir oglan" seirinds isiglandirmagdi da 6zline
borc bilib. Sair yazliq sar bugdadan gakilmig
undan cox atirli, qipgirmizi bisirilen sangak ¢o-
rayinin keyfiyyatli oldugunu onun agizda erik-
tek ozilib yumsalmasi ile slagalendirib. O,
hamcinin ¢érayin hasils galmasi prosesinin ba-
zi cahatloerini da poetik dille vasf edib:

Cox bisir, yaxsi bisir, gbyde firildat kiirayi,
Minbar (iste ¢brayin qoy qalanib tallensin.
Sari yazligdan olan kdillii, qizarmig sangak,
Gorok agzinda ariktok ozilib hallansin.

Heg sibhesiz, taza bismis isti ¢orak almaq
Ugln kurenin qarsisinda gozleyarken prosesi
darindan musahids edan ustad sair ¢orakci pe-
sasinin xususiyyatlerini de g6z 6niinds canlan-
diraraq terifini verib:

Satir oglan, gériim Allah sena versin barekat,
Qoy unun yaxgi 8lensin, xamirin allensin!.

Satirlar, adstan ¢orak bisirdikleri kirslers fi-
rn deyirlar. Kirenin ¢orak bisirilon hissasina
xirda ¢ay daslari - ¢ingil désendiyindan burada
bisen ¢orays, mehz altina désenmis daslarn
adina uygun olaraq "sengeak gorayi" (sengak:
sang sozu farsca xirda das manasini verir) de-
yirdiler. Sehriyar diger bir ¢orak néviini, naziyi
da tesvir edarek ham sangak, ham da nazik
goraklerinin timsalinda butoviikds milli Azar-
baycan ¢dérayinden maharatle bahs edib.

Sairin "Heydarbabaya salam"a yazdidi izah-
lardan malum olur ki, bu ¢éreys Tabriz ahli na-
zik da deyir. Bir név yumru kand ¢orayidir. Lay-
larinin arasina qoyulan lezzatli i¢ ile cox lezzat-
li, dadli olur.

(davami névbati saylarimizda)

Esmira FUAD,
filologiya elmlari doktoru.
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