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ahat, firavan, saglam yasamagi kim istomoz ki?.. Bozon insan

R 6z saglamhginin qeydina qalmir, miisyyan xostsliklor sabobin-
don o, comiyyatdon tacrid olunur. Bazon badboxt hadisalor do
saglamhgimiz1 slimizdan alir. Olbstts, qiisurlu dogulanlar da olur. Bilmi-
rom nadansa, bu taleyi yasayan insanlara bir ad verilib: slillar. indi zaman
kecdikco, miinasibatlor dayisdikca "slil" séziiniin do mahiyyati basqalasib.
Ciinki artiq comiyyoat onlan neca varsa, eloco do gobul edir, fiziki cohat-

don qiisurlu insanlarin etdixlori méciizalar isa har kasi heyran qoyur.

DEKABR

Beynolxalq
Oliller

Gunudir

Udur qazanmaq uctin alillik angal deyil...

3 dekabr. Uzun illardir ki, bu tarix Beynalxalq
Bliller Gunl kimi geyd edilir. insanin hansisa be-
dan Uzvunun fealiyyetden galmasi alillik deyil.
Fiziki qusurlar olan bels insanlar bazen hayatda
0z yerlorini tapmaqda, konkret senats yiyalon-
makdae, yaxud istedad va bacariglarini ifade et-
makda ¢atinlik ¢akirlor, amma onlarin arasinda
mdhkam irade nimayis etdirib daxili potensialini
Uze cixarmaga, naya qadir oldugunu sibut et-
mayas calisanlar da az deyil. Buglnki yazimizda
bax, onlardan séhbat acacayiq. Oziini sadlam
sayan insanlari distindlran, bazan da teacclib-
lendiren, heyrate gatiran istedad sahiblarindan...

Onu televiziya ekranlarindan cgoxlari taniyir.
Azarbaycan Dovlet Radio va Televiziyasinin ©h-
mad Bakixanov adina Xalg Calgi Alstleri An-
samblinin pianogusu Zaur Ristemovu. Gézdan
olil olsa da, ilahi vergi olan istedadina, qabiliyye-
tine guvenan Zaur musllim asl sanatkar émri
yasayir, yaradir, bacangini nimayis etdirir. O,
eyni zamanda Baki Seher Bas Madaniyyst ve
Turizm idarssinin nazdindski gérms qusurlu
usaqglar tgun 38 sayli 11 illik musiqi maktabinin
da muallimidir. Maktebin butin tadbirlarindes feal
istirak eden Zaur musllim balaca istedadlar pia-
noda musayiat etmekdan ham da bdyuk zdvq
alir.

Go6rma gabiliyyatinden mahrum mashurlar
arasinda yunan sairi Homer, alman filosofu Yev-
geni Durinq, yazi¢i Luis Borxes Horku, mashur
Onceagdricl Vanga da var. 17 "Qremmi" muika-
fatina layiq gérulmus musiqi¢i Reya Carlz, Ame-
rika aktyoru, miganni ve soumen Frenk Sinatra,
mashur musigici Stiv Vander da onlarin arasin-
dadrr.

idman alesminde indi balaca bir ulduz parlayir.
Qolf dunyasinin an ki¢cik nimayandasi Tommi
Morrisey. dlil olmasina baxmayaraq, o, qolf Gz-
ro yarislarda yaxindan istirak edir, taninmis re-
giblerile quvvasini sinayir. Onun dinyanin an
guclu golfcularindan biri olan Tayqer Vudsla go-
risi o zaman mashur idman saytlarinin manse-
tine cevrilmisdi.

Oz lizerinda galisan fiziki qisurlu sexsler daim
ugurlara dogru irslileyarak alilliyin angal olmadi-

gini tesdiglayirlar. "Tokio-2020" Yay Paralimpiya
Oyunlarinda idmangilarimizin ugurlari bunun ba-
riz nimunasidir. idmangilarimiz bu yariglarda 14-
U qizil olmaqgla 19 medal gazanaraq 6lkamizin ilk
onlugda yer almasini temin etmisdiler. Onu da
deyak ki, paralimpiyagilarimiz 6z nailiyyatleri ilo
dinya idmanina toéhfelerini vermakds davam
edirler. Bele ki, paralimpiadanin ¢ dafe qizil me-
dalini gazanan Roman Saleh Azerbaycanin id-
man tarixine adini yazdira bilib. 2000-ci ilde Sid-
ney seharinde (Avstraliya) bas tutan Paralimpiya
Oyunlarinda gadin gullse aticisi Yelena Taranova
glimis medala sahib oldu. Bu, Azaerbaycanin pa-
ralimpiadalarda gazandidi ilk medal idi. 2004-cU
il Afina Paralimpiadasinda ise Azarbaycan id-
mangcilan qizil medallar gazandilar. Yungul atlet
Oleq Panyutin, ciidogu ilham Zakiyev turnirin qa-
libi oldular. Dord il sonra ctidogu ilham Zskiyev
2-ci dafe Paralimpiya Oyunlarinin qalibi oldu ve
bu ugura imza atan birinci idmangi kimi tanind.
Onun bu ugurunu 2012-ci ilde London saharinda
(Birlesmis Kralliq) kegirilon Paralimpiadada yun-
gul atlet Oleq Panyutin yeniledi. Turnirda bir qizil
va bir briinc medala sahib olmagla Oleq Panyu-
tin paralimpiadalarda gazandigi medallarin sayini
doérda (2 qizil ve 2 blrinc) galdirdi. 2016-ci il Rio-
de-Janeyro Paralimpiadasinda hec¢ bir idmangi
onun bu nailiyyatini yeniliya bilmadi.

Oluxan Musayev 1979-cu ilde Balakan rayo-
nunun Katex kendinde anadan olub. 2000 ve
2003-cd illerde saglam idmangilar arasinda kegi-
rilmis armrestling Uzra 6lke gempionatinin qalibi
olub. 2008-ci ilin sentyabrinda Pekinde kegirilon
Paralimpiya Oyunlarinda Oluxan nvaitaloma
Uzra 13,49 metr natica gostararak olimpiya ¢cem-
pionu adini gazanib. 2009-cu ilds ise Hindistanin
Bnqalor saharinde kegcirilon paralimpiyagi atlet-
lerin dlinya gempionatinda qizil medala layiq go6-
ralib. O, hamginin ndvaitelama Uzra dinya va
paralimpiya rekordgusudur.

"Tokio-2020" Yay Paralimpiya Oyunlarinda
qizil medal gazanan Azerbaycan lzglgisu Veli
Israfilov 100 metr masafaye brass Usulu ile Uz-
ma yarisinda 1 deqige 04.86 saniya natica ila
batin raqiblerini gabaglayib. O, hamginin para-

limpiada rekordunu da qirib. 18 yasli idmangi an
ganc paralimpiya gempionu kimi élkanin tarixina
dusub. Qeyd edsk ki, hazirda aktivinda 11 qizil,
1 gumus va 4 burinc medal olan Azarbaycan
komandasi medal siralamasinda 10-cu yerds
gerarlasib.

Oktay Hesanzads. Kigik yaslarinda saglamli-
gini itiren, 1-ci grup alillik derecesi alan Oktay il-
lordir alil arabasina mahkum olub. O, Dagkasan
soharinde dinyaya g6z acib. 2010-cu ilds orta
maktabi bitirib. Azerbaycan Yazigilar Birliyinin
Uzvudur. "Kénluimle séhbat" adli ilk kitabi 2014-
cu ilde igiq Gzl gorib. "Duygular dinsin", "Gecik-
mis etiraf", "Bir hayat romani", "Sevgi bastasi"
va s. kitablarin musallifidir, seirlerine mahnilar
bastelenib. Hazirda "Qarabag Azesrbaycandir!
layihasi Gzarinda islayir. Layihanin 44 nafar isti-
rakgisi var. Xususi Tayinath Quvvalerin aprel so-
hidi Emin Bagirovun hayati haqqinda "Man se-
hid olacam, ana" kitabi da igiq Gzu gorub.

Bax, bela. Slbatte, bu kateqoriyadan olan in-
sanlardan, onlarin ugurlarindan ¢ox danismagq
olar. Dinyanin ela bir ndqtasi yoxdur ki, orada
saglamliginda problem olan, ancaq istedadi, ba-
cardi ile taninan, cemiyyate fayda veran insan-
lar olmasin. Taleyina alillik yazilan dinya ulduz-
lar da istenilan gadardir. Masalan, nazeri fizika-
nin asasini qoyan, Oksford Universitetinds oxu-
yan, 21 yasinda iken iflic olan Stiven Hoking, da-
nigiginda qusur olan, sonralar 50-den ¢ox filma
¢okilan Silvestr Stallone, yegana kor aktrisa,
"Oskar"a layiq gorulmus Marli Metlin ve b. Onlar
mahz 6z iradaleri sayasinde qazanmigdilar bu
ugurlari.

Olilliyi olan insanlarin har birinin arxasinda bir
tale, bir hayat hekaysasi, géz yaslari, ilham ve
hansisa bir quvve var. Sadace, o quvvani here-
kete getirmak lazimdir. Bu isda tabii ki, comiyye-
tin de harterafli dastayi nemlidir. Bela insanlar
¢ox vaxt 6zuna qapanir, comiyyat arasinda go-
rinmamaya, yaxud az gérinmayas c¢alisirlar. On-
lari bu garanlig diinyadan ¢akib ¢ixarmaga vesi-
le olmaq ise ham da savabdir.

Z.ABDULLAYEVA,
"Respublika".
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