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Мяшщур офталмолог, академик
М.Красков Зярифя ханым Ялийеванын эюр-
мя органларынын пешя патолоэийасынын
юйрянилмясиня щяср етдийи тядгигат ясяр-
лярини йцксяк гиймятляндиряряк беля гейд
етмишдир: яъял бу эюркямли алимя бир не-
чя ил дя мющлят версяйди, о, офталмолоэи-
йа елми сащясиндя йени камил бир мяктя-
бин рящбяри олаъагды.

Зярифя ханым ятирли бир бащар эцнцндя
дцнйайа эялди. Бащар црякли олду. Эюр-
кямли алим гыса бир юмцр йашады. Ъями
62 ил. Зярифя ханым Ялийева бу гыса юмцр-
лц щяйатында елмин сирляриня вагиф алим,
щярякятляри, ягли, зякасы иля валидейнляри-
ня бянзяйян мцкяммял ювлад, щяйат
вя давранышлары иля бцтцн гадынлара юр-
няк, камил бир гадын, юмцр-эцн йолдашы-
на бюйцк арха, ювладларына эюзял ана ол-
мушдур.

Зярифя ханымын атасы, танынмыш иътимаи-
сийаси хадим Язиз Ялийев йцксяк дювлят
гуллуьунда чалышаркян онлара гаршы чох
тязйигляр олмушдур. Зярифя ханым да чя-
тин анлар йашамыш, мяняви зярбяляря мя-
руз галмыш, лакин сынмамышды.

О, щяйатыны елмя баьламыш, бу йолда
эеъя-эцндцз чалышмыш, нящайят, чякдийи
ситямлярин явязи олараг тале онун юмцр
йолуна Щейдяр Ялийев кими бир шяхсиййят
чыхармышды.

Язиз Ялийевин аилясинин ян аьыр вахтла-
рында беля Щейдяр Ялийев ДТК системин-
дя чалышмасына бахмайараг, Зярифя ха-

нымла аиля гурмагдан чякинмямишдир.
Щалбуки, буна эюря онун карйерасы суал
алтына алынмышдыр. Беля бир ъясур, мятин
инсанын юмцр-эцн йолдашы олмаг бюйцк
бир хошбяхтлик иди.

Сонралар цмуммилли лидеримиз Щейдяр
Ялийев саф, тямиз дуйьуларыны беля ифадя
етмишди: "Мян ону чох севирдим, о, да
мяни чох севирди, биз бир-биримизи чох се-
вирдик".

Щейдяр Ялийев-Зярифя ханым севэиси
каинатдан эялян, эцняшдян эцъ алан
севэи долу бир хошбяхтлик дцнйасы иди - де-
сяк, йанылмарыг.

Дюврцнцн эюркямли зийалысы вя иътимаи-
сийаси хадим Язиз Ялийев ихтисасъа щяким
олмушдур. Зярифя ханым да щяким олмаг
арзусу иля 1947-ъи илдя Азярбайъан Дюв-
лят Тибб Институтунун мцалиъя вя профилак-
тика факцлтясини битирдикдян сонра Моск-
вада Мяркязи Щякимляри Тякмилляшдирмя
Институтунда офталмолоэийа цзря ихтисас-
лашма тящсилини давам етдирмишди. О, гял-
бинин нурундан инсанлара ишыг пайламаг
цчцн талейини юмцрлцк сящиййяйя баьла-
йыр... Эюрясян, бу ишыглы дцнйанын нурун-
дан мящрум олмуш инсанлара нур пайла-
йан бир тябиб цчцн бундан бюйцк бяхти-
йарлыг ола билярдими?

Елми-тядгигат ишляриня мараьы олду-
ьундан Зярифя ханым Азярбайъан офтал-
молоэийа Елми-Тядгигат Институтунда щя-
ким-ординатор кими фяалиййятя башламыш-
дыр. 1950-ъи илдя аспирантурайа дахил ол-

муш, ораны битирдикдян сонра Республика
Елми-Тядгигат Институтунда елми ишчи кими
чалышмышдыр.

Щямин дюврдя Азярбайъанда эюзц
зядяляйян вя аьыр нятиъяляря, щятта там
корлуьа сябяб олан трахома инфексион
хястялийи эениш йайылмышды. О заман бу
инфексийа вя онун аьыр нятиъяляри иля еф-
фектив мцбаризя няинки офталмолоэийа ел-
ми цчцн, бцтцн Азярбайъан Республика-
сы цчцн мцщцм мясяляйя чеврилмишди.
Дцнйа ишыьына щясрят галан инсанларын
чоху мящз бу хястяликдян язиййят чякир-
ди. Беля бир дюврдя Зярифя ханым трахома
хястялийиня гаршы апарылан мцалиъя вя
профилактик тядбирлярин тяшкилиндя фяал ишти-
рак едирди. О, республикада трахома хяс-
тялийинин даща эениш йайылдыьы районлара
эедир, щяким офталмологлара мцщазиряляр
охуйур, ящали иля сющбятляр апарырды. Еля
бунунла Зярифя ханымын илк елми арашдыр-
масынын мювзусуну щяйат юзц мцяй-
йянляшдирди. 1960-ъы илдя "трахоманын ди-
эяр терапийа цсуллары иля бирликдя синтоме-
синля мцалиъяси" мювзусунда намизяд-
лик диссертасийасы ишини мцдафия етди.

Зярифя ханым Сящиййя Назирлийинин
Язиз Ялийев адына Азярбайъан Дювлят
Щякимляри Тякмилляшдирмя Институтунун
эюз хястяликляри кафедрасында щякимлик
фяалиййятини давам етдирмякля тибби ямя-
лиййатлар апарыр, мцалиъяляр едир, мясля-
щятляр верир, эюз хястяликляриня аид тякмил-
ляшдирмя курсларынын динляйиъиляри олан щя-
кимляря мцщазиряляр охуйурду.

Зярифя ханым сечдийи пешядя зцлмятля
ишыьын мцбаризясиндя зцлмятя галиб эял-
мяйи баъарды. Она пянащ эятирян щяр
кяси виъданы, билийи сайясиндя зцлмятдян
хилас етмякля ишыьа гярг етди. Сонралар
Зярифя ханым офталмолоэийанын диэяр ва-
ъиб истигамятляринин тядгигаты иля дя мяш-

ьул олду. "Глаукома"нын юйрянилмясиня
аид олан тядгигатларын нятиъясиндя няшр
олунмуш елми мягаляляр эюз хястяликляри
клиникасында чалышан щякимлярин биликляри-
нин эенишлянмясиня тющфя олду.

Зярифя ханым Ялийеванын офталмолоэи-
йа елминин инкишафындакы хидмятляри о гя-
дяр зянэин вя чохсащялидир ки, онун фяа-
лиййятиня нязяр саларкян, бу инсанын не-
ъя бюйцк шяхсиййят олдуьуну бир даща
эюрцрцк. Фитри истедада малик олан бу эю-
зял инсанын, новатор алимин пак бир инсан
кими йашадыьы дярин мяналы юмрц, кечдийи
шяряфли щяйат йолу щяр бир азярбайъанлы
цчцн камиллик, мцдриклик мяктябидир.

Зярифя ханым Ялийева профессионал оф-
талмолоэийанын проблемляри иля ъидди мяш-
ьул олан алим кими дцнйада илк дяфя ола-
раг пешя патолоэийасыны арашдыран елми-
тядгигат лабораторийасы йаратмагла прак-
тики олараг елм аляминдя йени бир истига-
мятин, пешя офталмолоэийасынын ясасыны
гойду. Апардыьы тядгигатларда "Эюз йа-
шынын ахмасынын физиолоэийасы", "Эюзцн вя
эюрмя синир йолунун йашла ялагядар дя-
йишикликляри", "Эюзцн щидродинамик систе-
минин анатомик физиоложи тябияти" кими гий-
мятли елми мягаляляр вя монографийалары
йазыб чап етдирмишди.

"Азярбайъанын кимйа сянайесинин бя-
зи мцяссисяляриндя чалышан ишчилярин эюр-
мя цзвцнцн вязиййяти" мювзусунда
докторлуг диссертасийасы мцдафия етмиш,
Щ.Щелмголтс адына Москва Елми-Тядги-
гат Эюз Хястяликляри Институтунда доктор-
луг диссертасийасынын мцдафияси заманы
кечмиш советляр иттифагынын эюркямли алим-
ляри бу бюйцк елми ясяри чох йцксяк гий-
мятляндирмишляр.

Эюркямли алим, щямчинин надир сащя
сайылан "иридодиагностика" вя "иридотерапи-
йа" проблемляри иля мяшьул олмагла ики

монографийа щазырламышды.
Гцрурла гейд етмяк ис-
тярдим ки, дцнйа мигйа-
сында иридодиагностикайа
аид китаблары илк дяфя азяр-
байъанлы гадын Зярифя ха-
ным Ялийева йазмышдыр.
Эюрмя органларынын пе-

шя патолоэийасы сащясиндя
апардыьы елми-тядгигат ишля-
ринин уьурлу нятиъяляриня
эюря кечмиш ССРИ-нин оф-
талмолоэийа сащясинин ян
мютябяр мцкафаты олан
ССРИ Тибб Елмляри Акаде-
мийасынын академик
М.И.Авербах адына мцкафаты-
ны алан илк гадын алим кими
онун ады офталмолоэийа елми-
нин тарихиня дцшмцшдцр.
Язиз Ялийев адына Азяр-

байъан Дювлят Щякимляри Тяк-
милляшдирмя Институтунун офтал-
молоэийа кафедрасынын мцдири,
профессор Зярифя ханым Ялийе-
ва елми-тядгигат ишляринин тяшки-
ли, кадрларын вя елми ишчилярин ща-
зырланмасы мягсядиля юз ятрафы-
на эянъ вя истедадлы щякимляри
топлады. Зярифя ханымын тяшяббц-
сц иля Бакы шящяриндя Цмумитти-
фаг Офталмологлар Ъямиййяти Ида-
ря Щейятинин пленуму кечирилди.
Пленумун кечирилмяси няинки
Азярбайъанын, кечмиш советляр ит-
тифагынын сящиййядя офталмолоэийа
хидмятинин инкишафында, еляъя дя
елми-педагожи кадрларын щазырлан-
масында чох бюйцк рол ойнады.
Офталмолоэийанын сянайе иля

баьлы проблемляринин юйрянилмясиня
щяср етдийи фундаментал тядгигат
ясярляри алимя бюйцк шющрят эятир-
миш, ону дцнйа офталмолоэийасы мя-
канында мяшщурлашдырмышды.
Азярбайъан Елмляр Академийасы

А.Гарайев адына Физиолоэийа Институ-
тунда Зярифя ханымын тяшяббцсц иля
эюрмя органынын физиолоэийасы вя про-
фессионал патолоэийасынын проблеми иля
мяшьул олан лабораторийа ачылды. Бура-
да истещсалатда зярярли маддялярин
эюрмя органына физиоложи, клиник, функ-
сионал вя кисталожи тясир механизминин
бир сыра дярин тядгигатларынын нятиъяляри
щяйата кечирилмишди. Беля елми ахтарышла-

рын нятиъясиндя Зярифя ханымын бир нечя
монографийалары дяръ едилмишди.

Зярифя ханым елмдя илк дяфя олараг
йод вя шин сянайесиндя чалышан ишчилярин
эюрмя органында йаранан пешя хястя-
ликлярини юйрянмякля онун профилактикасы
тядбирлярини ишляйиб щазырламышды.

Онун "шин истещсалында эюзцн пешя
патолоэийасы", "хроники йод интаксикасийа-
сы заманы офталмолоэийа", "йод сянайе-
синдя эюзцн пешя хястялийинин профилакти-
касы" кими елми монографийалары дцнйа
мигйасында йцксяк гиймятляндирилмишди.
Зярифя ханымын мараглары тякъя эюрмя
органынын профессионал патолоэийасы
проблемляри иля мящдудлашмырды. Алимин
эюрмя органынын вирусла зядялянмя
проблемляриня щяср олунмуш бир чох елми
ишляри дя эениш йайылмыш, тядгигатлар няти-
ъясиндя бу хястяликлярин диференсиал диаг-
ностикасыны йахшылашдырмаг вя онларын
мцалиъясинин еффектлийини эцъляндирмяйя
наил олмушду.

Зярифя ханым етнолоэийа, диагностика
вя глаукоманын мцалиъяси мясяляляриня
дя щяср олунмуш мараглы тядгигатлар
апармыш вя бу тядгигатларын нятиъясиндя
"эюзцн щидродинамика системинин харак-
теристикасы", "йашла баьлы эюзцн вя ясяб
йолларынын дяйишилмяси" адлы ики монографи-
йа щазырламышды.

Зярифя ханым эюзцн травма иля мцба-
ризяси вя профилактикасында ъярращиййя
мцалиъясинин методик цсулларыны тящлил ет-
мякля бир нечя файдалы мяслящятляр ишля-
мишдир. О, эюздя бязи горхулу шишин диаг-
ностикасына даир ясярлярин мцяллифидир.
Эюркямли алимин дактиолоэийа иля баьлы
"Эюз суланмасынын мцасир ъярращиййя
цсуллары иля мцалиъяси", "Эюз йашы ифраз
едян йолларын щифзи ъярращиййяси" адлы мо-
нографийалары тякъя офталмологларын дейил,
фызиологларын да мараьына сябяб олмуш-
ду. Йахшы дейибляр: Эюзлярин нуруну го-
руйанлар щяр щюрмятя, щяр тярифя лайигдир.

Эюркямли алимин мцяллифи олдуьу "Иридо-
диагностиканын ясаслары" адлы надир ясяри
щям дя офталмолог щякимлярин мцкям-
мял дярслийидир.

Зярифя ханым щяким етикасы вя тибби
деонтолоэийа мясяляляриня чох бюйцк
ящямиййят верирди. О, щаглы олараг беля
щесаб едирди ки, щякимин пешя мювгейи
онун хястяйя мцнасибятини мцяййян-
ляшдирян башлыъа амилдир:

"Йалныз о шяхс ясл щякимдир ки, хяс-
тянин аьрыларыны мящз юзцнцн аьрылары
щесаб едир. Беля бир щяким цчцн щяр
дяфя хястяни гябул етмяк, щяр дяфя
хястялийя дцчар олмуш инсанла сющбят
етмяк щям хястя гаршысында, щям дя
ъямиййят гаршысында, ян башлыъасы ися
юз виъданы гаршысында яхлаги мясулий-
йят демякдир".

Зярифя ханым Ялийеванын мяняви зян-
эинлийи, вязифя боръуна, тибби етика вя
деонтолоэийайа даир бахышлары онун "щя-
кимин яхлаги тярбийяси, деонтолоэийа, тиб-
би етика вя яхлаг мясяляляри" ясяриндя
даща ятрафлы шякилдя якс олунмушду.

Бу бюйцк алимин юмцр сящифяляри йара-
дыъы ямяйин вятяня, халга намусла хид-
мятин эюзял нцмунясидир, бцтцн эянъля-
римиз цчцн ясл щяйат мяктябидир.

Алимин зянэин елми ирси, офталмолоэийа-
нын мцхтялиф сащяляри цзря апардыьы тядги-
гатлар, газандыьы наилиййятляр, йаратдыьы
фундаментал ясярляр Азярбайъан тибб ел-
минин парлаг сящифясидир. Академик Зяри-
фя ханым Ялийева 140 елми ясярин, 10
монографийа, 12 сямяряли тяклифин мцялли-
фи олмушдур. Эюркямли алимин халг гаршы-
сындакы вя тибб елми сащясиндяки бюйцк
хидмятляри йцксяк гиймятляндирилмишдир.
Ямякдар елм хадими, профессор Зярифя
Ялийева мцхтялиф мцкафатлар, орден вя
медалларла тялтиф олунмушдур.

Мяркязи Щякимляри Тякмилляшдирмя Ин-
ституту офталмолоэийа кафедрасынын про-
фессору, академик Филатов мцкафаты лау-
реаты В.Шмелйева академик Зярифя Яли-
йева щаггында демишдир:

"Щяйатда мяним бяхтим эятириб.
Беля ки, талещ мяня гейри-ади бир ин-
санла цнсиййятдя олмаг имканы вериб.
Зярифя ханым Ялийева юмрцнцн сон
эцнляринядяк мяним йаддашымда
мящз, щяйатда олдуьу кими, гейри-ади

инсан олараг галаъаг. Зярифя ханым
щяр шейдян яввял, щяйат севэиси вя
мараг даирясинин бюйцклцйц иля фярг-
лянирди. О, щяким-офталмолог сяняти-
нин вурьуну иди, елми-тядгигатлара чох
вахт сярф едирди. О, офталмолоэийада
йени, чох чятин вя аз юйрянилян бир са-
щяни арашдырмыш, бу типли хястяликлярин
профилактикасына вя мцалиъясиня бю-
йцк тющфя вермишдир. Зярифя ханым щя-
йатда олдуьу кими, елмдя дя юзцня
тапданмыш йол сечмямиш, елмин аз
юйрянилян, лакин инкишафы эцнцн тяляби
олан сащялярини арашдырмышды. Яэяр
мян пешякар ядябиййатчы кими Зярифя
ханым Ялийева щаггында ясяр йазасы
олсайдым, щеч шцбщясиз ки, ону "Явя-
золунмаз инсан щаггында повест"
адландырардым".

Зярифя ханым бюйцк вя танынмыш бир
няслин нцмайяндяси иди. Атасы мяшщур иъ-
тимаи-сийаси вя дювлят хадими Язиз Ялийев
узун мцддят мясул вязифялярдя чалышар-
кян мцхтялиф тязйиглярля цзляшмиш, амма
сынмамышды. Дюврцнцн сайылыб-сечилян зи-
йалысы, дювлят хадими олмушду. Язиз Яли-
йевин кечдийи бюйцк бир юмцр йолу бир дя
ону тясдигляди ки, вязифяляр инсаны зян-
эинляшдирмир, инсанлар вязифяляри зинят-
ляндирирляр.

Зярифя ханым ясл зийалы аилясиндян иди.
Ата няняси Язиз Ялийевин анасы Зящра
ханым Иряванын адлы-санлы адамларындан
сайылан Ибращимбяй Сцлейманбяйовун
гызы иди. 

Зярифя ханым Ялийева юлкянин биринъи
шяхсинин, Щейдяр Ялийевин юмцр-эцн йол-
дашы иди. Лакин бу амилляр щеч дя онун
садялийиня мане олмурду. Бу садялик,
алиъянаблыг, няъабятлик, зийалылыг онун
сойкюкцндян, бяйзадялийиндян вя эе-
ниндян эялирди.

Дейирляр, - гадын, щяйата ъан верян,
инсаны йашадан Аллащдан сонра икинъи
гцдрят сащибидир!..

Зярифя ханым гейри-ади гадын иди. Эюр-
кямли алим щяйатыны елмя, ишя щяср ется
дя, аилясиня диггяти, мящяббяти юн ъяр-
эядя иди. Гцдрятли дювлят башчысы Щейдяр
Ялийев юмрцнцн ахырына кими Зярифя ханы-
ма олан мящяббятини щеч ня иля дяйиш-
мяди. Зярифя ханымын пиано архасына
кечмяси онун мцшайияти иля улу юндяри-
мизин "Цзцйцмцн гашы фирузядяндир",
"Кцчяляря су сяпмишям" халг мащнысыны
ифа етмяси, сюзцн ясл мянасында аиля
хошбяхтлийинин мящяббят щаггында дас-
таны иди.

Зярифя ханым сюзцн бцтцн мяналарын-
да бюйцк Азярбайъан гадыныдыр. Эюр-
кямли алим Азярбайъан тибб елминин кори-
фейляриндян бири, бюйцк зийалы, бюйцк га-
дын, бюйцк ана - Азярбайъан гадынынын
символудур.

Зярифя ханым ювладларына чох баьлы бир
ана иди. Цмуммилли лидеримиз Щейдяр Яли-
йев сийаси курсунун давамчысы, ъянаб
Президентимиз Илщам Ялийев кими халгына,
торпаьына, миллятинин гайьысына галан
эюркямли бир инсанын анасыдыр. Йахшы де-
йибляр: "Бир халгын эяляъяк няслинин
аьыллы-камаллы олмасы цчцн о халгын
камил аналары олмалыдыр"...

Зярифя ханымын хатиряси офталмолог
алим, няъиб хейирхащ инсан, аналарын ана-
сы кими Азярбайъан халгынын гялбиндя йа-
шайыр, йашайаъагдыр.

Зярифя ханым бир ятирли бащар эцнцндя
дцнйайа эялмишди. Бу ятирли бащар эцнля-
риндя вятян торпаьынын ян эюзял эцллярин-
дян, чичякляриндян дястя баьлайыб ону
йад едиб, зийарятиня эялирляр.

Илляр илляря ъаланыр. Тарих ися юз ишини эю-
рцр. Тарих Зярифя ханым Ялийеванын адыны,
шющрятини эяляъяйя апарыр.

Эюркямли алим Зярифя ханым Ялийева
мцасир, мцстягил Азярбайъан дювляти-
нин баш мемары вя гуруъусу, бцтцн
мяналы юмрцнц вятянин вя халгынын
тяряггисиня щяср етмиш дащи шяхсиййя-
тин, цмуммилли лидеримиз Щейдяр Ялийе-
вин вяфалы юмцр-эцн йолдашы, сядагят-
ли досту, етибарлы силащдашы олмагла,
бюйцк бир халга арха олан инсана арха
иди.

Ðÿôèãÿ ÌßÑÓÄ,
êèíîññåíàðèñò, ïóáëèñèñò, 
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