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Бязи инсанлар эцн ярзиндя узун мцддят айаг цстя дурмасалар да, ял
вя айагларындакы шишкинликдян шикайятлянирляр. Эцндялик щяйат кей-

фиййятиня тясир едян бу проблем нормал щесаб олунмур вя вахтында щя-
ким мцайинясиндян кечмяк тювсийя едилир. Чцнки ял вя айаг шишмяляри бир
чох хястяликлярин хябярчиси ола биляр.

Яллярдя шишмяйя сябяб олан ясас
амиллярдян бири  гараъийяр хястяликляридир.
Эцн ярзиндя узун мцддят айагда галан
инсанларда бу дурумла баьлы олараг шиш
ямяля эяля биляр. Шиш организмдя дуз ис-
тифадясинин артмасы иля баьлы су йыьылмасы-
дыр. Бу вязиййятин гаршысыны алмаг цчцн
дуз истифадяси азалдылмалыдыр.

Ял вя айаг шишмяси щямчинин щамиля-
ликдян долайы, йцксяк тязйиг, артрит хястя-
лийи вя бурхулма кими щаллар заманы да йашана биляр. Бурхулма нятиъясиндя айаг
шишмяси заманы ойнаг йерляриндяки тохумалар зядялянир вя ятрафына тохумала-
рарасы майе топламаьа башлайыр, нятиъядя ися айаг шишмяси мейдана эялир. Бу-
нун гаршысыны алмаьын ян йахшы йолу шишин цстцня сойуг су, буз гоймагдыр. 

Йцксяк тязйиг: йцксяк тязйиг яслиндя, бюйряк хястялийиндян хябяр веря биляр.
Долайысы иля йцксяк тязйиг бядяндя йыьылан майенин сидик йолу иля хариъ олуна бил-
мямясиня вя ян сонда да айаглара вурараг шишкинлийя сябяб олар. Сон за-
манлар мейдана эялян айаг шишмяляри цряк хястяликляри иля дя ялагялянди-
рилир. Бу бахымдан кардиологун мцайинясиндян кечмякдя файда вар.

Артрит заманы айаг шишмяси: артрит ойнаг илтищабланмасы де-
мякдир. Ойнаг илтищабланмасы айагларда шишкинлийя сябяб

олур. Хцсусиля айаьын йеря басылмасы иля артан ани вя
ити аьрыларла юзцнц эюстярир. Айагларын шишмяси

айаг дамарларындакы тыханмалара вя
сяртляшмяйя дя ишаря едя

биляр.

Ãëöòåíÿ ãàðøû ùÿññàñëûã öðÿê õÿñòÿëèéèíÿ éîë à÷ûð
Инэилтярянин Оксфорд Университетинин алимляри тяряфиндян апарылан араш-
дырма заманы чюлйак хястялийиндян язиййят чякян инсанларда цряк

проблемляри рискинин даща йцксяк олдуьу мцяййян едилиб.

Бюйцк Британийада тяхминян щяр 100 няфярдян бириндя мцшащидя олунан чюлйак
хястялийи организмин чюряйин тяркибиндя олан зярярли бир зцлал нювцня,  глцтеня гаршы
щяддиндян артыг реаксийасына сябяб олур
ки, бу да  исщал, гарын аьрысы, шишкинлик вя ба-
ьырсагларда зядялянмяйя йол ачыр. "Даилй
Маил"ин  хябяриня эюря, 4 иллик арашдырма за-
маны 40-69 йаш арасы тяхминян 470 мин
британийалынын саьламлыг нятиъяляри  тящлил еди-
либ. Нятиъядя  щяр ил 1000 няфяр  чюлйак хяс-
тясинин доггузунда цряк хястялийи вя ин-
фаркт кими цряк-дамар проблемляринин мей-
дана эялдийи ортайа чыхыб. 

Аутоиммун хястяликлярдян бири олан  чюл-
йак хястялийинин  йаранмасында иштирак едян ясас фактор глцтендир. Тяркибиндя глц-
тен олан буьда, човдар вя арпа кими дянли биткилярин гябулу назик баьырсаьын илтища-
бына сябяб олур.

Глцтенин, щятта кичик мигдары беля, симптомларын йаранмасына сябяб ола би-
ляр. Яэяр шяхс глцтени гида расионундан чыхармазса, баьырсаг ховлары щамар-
лашар, щятта йох олар вя беляликля, назик баьырсаьын селикли гишасындан гида
маддяляринин сорулмасы просеси позулараг организмдя гида чатышмазлыьы-
нын йаранмасына сябяб ола биляр.

Елм адамлары илтищабдан гайнагланан ревматоид артрит вя лупус
(гырмызы гурд ешяняйи) кими бир сыра  аутоиммун хястяликлярин ин-
фаркта йол ачмасы сябябиндян бцтцн бунларын кюкцндя им-

мун системиндяки щансыса проблемин дурдуьундан
шцбщялянирляр. Бу сябябдян тядгигатчылар да-

ща чох арашдырмайа ещтийаъ олду-
ьуну сюйляйирляр.

Ядлиййя Назирлийинин Пенитенсиар
Хидмятинин Мцщафизя Алайынын

щярби гуллугчусу, ясэяр Мядятов Нур-
лан Игор оьлунун одлу силащдан атяш
ачмагла юзцнц юлдцрмяси барядя Ба-
кы Щярби Прокурорлуьуна мялумат да-
хил олуб.

Щярби Прокурорлуьун мятбуат хидмятин-
дян АЗЯРТАЪ-а билдирилиб ки, дахил олмуш
мялумат ясасында Бакы Щярби Прокурорлуьу-
нун ямякдашлары щадися йериня вя мейитя ба-
хыш кечириб, иш цчцн ящямиййят кясб едян
предметляр мадди сцбут кими эютцрцлцб вя ди-
эяр щярякятляр иъра едилиб.

Факт цзря Бакы Щярби Прокурорлуьунда
Азярбайъан Республикасы Ъинайят Мяъялляси-
нин 125-ъи (юзцнц юлдцрмя щяддиня чатдырма)
маддяси иля ъинайят иши башланылараг шащидляр
диндирилиб, мцвафиг експертизалар тяйин едилиб вя
тяхирясалынмаз зярури истинтаг щярякятляри щя-
йата кечирилиб.

Щазырда истинтаг давам етдирилир вя ганун-
вериъилийин тялябляриня уйьун олараг бцтцн тяд-
бирлярин эюрцлмяси тямин олунаъаг. 

"Баку Стеел Ъомпанй" ГСЪ-нин Баш директору Ка-
мал Ибращимов Азярбайъан Республикасы Сащибкарлар
(Ишяэютцрянляр) Тяшкилатлары Милли Конфедерасийасынын
президенти Мяммяд Мусайевя, щяйат йолдашы 

АФАГ ханымын 
вяфатындан кядярляндийини билдирир, мярщумун аилясиня
вя йахынларына дярин щцзнля башсаьлыьы верир.

Бакы Дювлят Университетинин Ъоьрафийа факцлтясинин
коллективи Нярэиз Мяммядовайа, щяйат йолдашы 

АЗЯР щякимин 
вяфатындан кядярляндийини билдирир вя дярин щцзнля баш-
саьлыьы верир. 

ÀËËÀÙ ÐßÙÌßÒ ÅËßÑÈÍ

Áó ÿìÿëèééàò áåéíè úàâàí ñàõëàéûðìûø...
Узун мцддят давам едян

арашдырма нятиъясиндя ката-
ракта ямялиййаты етдирян инсанларын
идрак габилиййятинин диэярляриня нис-
бятян даща йцксяк сявиййядя олду-
ьу ортайа чыхыб.

Щяр бир инсанын эюзцндя анаданэялмя
бир ленс мювъуддур ки,  40 йашындан сон-
ра о, юз  функсийасыны итирмяйя башлайыр.
Бу ися йаш фактору, катаракта, щяр щансы
бир хястялик вя йа анаданэялмя проблемля ялагяляндирилир. 13 иллик арашдырмадан
сонра мялум олуб ки,  катаракта ямялиййаты олунанларын  идрак габилиййяти диэяр-
ляриня нисбятян 50 фаиз даща йцксякдир. 

Адятян 60 йашдан йухары инсанларда мцшащидя олунан катаракта хястя-
лийи  шяффаф эюз ичи ленсинин заманла думанланмасына сябяб олур ки, бу
да  ишыьын эюзляря дахил олмасына мане олур вя  эюрмя габилиййятини
зяифлядир. Яэяр катаракта еркян мцалиъя едилярся, эюзя дахил олан
ишыьын кейфиййятинин артмасына вя  торлу гиша зцлалларынын фяалий-
йятиня мцсбят тясир етмякля бейнин даща йахшы чалышма-

сына сябяб олар. Бу сябябдян дя мцтямади олараг
тяркибиндя Омега 3 туршулары  вя  А витамини

олан гидаларын истещлакы тювсийя
олунур.

Éåìÿêäÿí ñîíðà ÿñëà áóíó åòìÿéèí!
Адятян бязи инсанлар йемяк йедикдян дярщал сонра сойуг су ичир-

ляр. Амма  бязи гида мцтяхяссисляринин фикринъя, бу вярдиш саь-
ламлыьа мянфи тясир эюстяря биляр. Алимляр бунун тящлцкяли олдуьуну сюй-
лямясяляр дя, наращатлыьа вя щятта аьрыйа сябяб ола биляъяйини дейирляр.

Мцтяхяссислярин фикринъя, йемякдян
дярщал сонра сойуг су ичмяк гидаларын
консистенсийасыны дяйишяряк онларын
щязм олунмасыны чятинляшдирир. Мясялян,
йаьлы гидалар сойуг су иля бирляшдикдя
бяркидийи цчцн чятин  щязм едилир. Бязи
гидалар ися су иля истещлак едилдикдя мя-
дядя шишдийи цчцн кюп ямяля эятиряряк
гарын аьрысына, узун мцддят давам
едян щязмсизлийя вя мядядя  йанмайа
сябяб ола биляр. Сойуг су гябулунун,
ейни заманда, щяссас дишляря сащиб, мигренляри вя йа шиддятли баш аьрылары олан
инсанлара да тясиретмя ещтималы йцксякдир. 

Мцтяхяссислярдян бязиляри  ися йемякдян яввял вя сонра су ичмяйин файда-
лы олдуьуну сюйляйирляр. Онларын фикринъя, йемяк заманы су ичмяк бюйрякля-
рин фяалиййятини активляшдирир. Йемякдян яввял  су гябулу ися тохлуг щисси
веряряк даща аз йемяйя сябяб олур. Щязм проблемляринин гаршысы-

ны алмаг цчцн ися мцтяхяссисляр сойуг су явязиня отаг тем-
пературунда су ичмяйи мяслящят эюрцрляр.

Ïåíèòåíñèàð Õèäìÿòèí 
ùÿðáè ãóëëóã÷óñóíóí þçöíö
þëäöðìÿñè ôàêòû öçðÿ
úèíàéÿò èøè áàøëàíûá

Ùàçûðëàäû:
Åëåíîðà ÙßÑßÍÎÂÀ,

"Ðåñïóáëèêà".

Тарихя нязяр салдыгда Иранын
щямишя террора, гятлиамлара дястяк вердийи-
нин шащиди олуруг. 1828-ъи илдя Иранла Русийа
арасында имзаланан Тцркмянчай мцгавиля-
синдян сонра йазычы Александр Грибойедов
Ирана рясми сяфир тяйин едилир. Еля щямин илдя
о, sяfirliyin binasыnda qяtliam нятиъясиндя
юлдцрцлцр. Бу барядя Александр Грибойедовун щяйат вя
йарадыъылыьынын, дипломатик фяалиййятинин арашдырыъысы, танын-
мыш тарихчи, Русийанын ямякдар мядяниййят ишчиси Серэей
Дмитрийев йазыр: "Миллиййятъя ермяни олан хаъя Иран шащынын
малиййя мясяляляриня бахырды. О, Тифлисдя ясир эютцрцлян ер-
мянилярдян иди. Бир сыра тарихчиляр ермяни хаъянин инэилис кяш-
фиййатынын ъасусу олдуьу гянаятиндядирляр. О, Александр
Грибойедовун юлцмц иля нятиъялянян тяхрибатын тюрядилмяси-
нин ясас сябябкары иди. Бу ишдя ясас ролу хаъя ойнайырды.
Ону Грибойедовун йанына эюндярмишдиляр ки, орада иьтишаш
салсын. 

Иран шащы хаъяни пул оьурламагда иттищам едир, хаъя ися
Грибойедовла эюрцшмяйя ъан атырды. Грибойедов ону гябул
етмяк истямяся дя, хаъя рцшвят мцгабилиндя гябула дцшя
билмишди. Инэилисляр Иран тяряфинин оьру бир шяхсин рус сяфири тя-
ряфиндян щимайя олунмасынын мянфи реаксийа доьураъаьыны
йягин етмишдиляр. Беля дя олду. Сяфирликдя Грибойедовла бир-

ликдя олан 37 няфяр вящшиъясиня гятля йетирилди. Ермяни ха-
ъянин инэилис ъасусу олмасына даир чохлу сцбутлар вар". 

Тяхминян ики ясря йахын вахт кечся дя, даща бир ссена-
ри Азярбайъана гаршы тяшкил олунур. Яввялъядян щазырлан-
мыш террорчу Йасин Щцсейнзадя ялиндя автомат, атяш ача-
ача сяфирлийимизин бинасына дахил олур. Яразини горуйан Иран
полиси бундан гятиййян наращат олмур. Террорчуну зяряр-

сизляшдирмяк, щадися барядя дярщал мялумат вермяк
явязиня, ъинайяткара шяраит йарадыр. Щадисянин видео-
эюрцнтцляриндян там айдын олур ки, бу ганлы ъинайят
габагъадан Иранын хцсуси хидмят органлары тяряфиндян
щазырланыб вя планлы шякилдя щяйата кечирилиб. Щадисянин
мягсяди сяфирлийимизин бцтцн ямякдашларынын гятля йе-
тирилмяси олса да, мцщафизя хидмятинин ямякдашы Васиф
Таьыйевин шцъаяти, гящряманлыьы сайясиндя террорчу
истяйиня наил ола билмяди.

Бу ганлы фаъиянин архасында фарс-молла режиминин
мцстягил Азярбайъана дцшмян, тяъавцзкар Ермянистана
дост, гардаш мцнасибяти дайаныр. Гоншу Иран 30 ил ярзиндя
мцсялман торпагларыны ишьал алтында сахлайан, мясъидляри-
мизя донуз баьлайан, динимизи тящгир едян христиан Ермя-
нистана щавадарлыг едир, онлара гуъаг ачыр. 

Иран дцнян дя, бу эцн дя Ермянистан цчцн щяйат гапы-
сы, йашам сябяби олуб. Гоншу юлкядян тарихи дцшмянимизя
фасилясиз олараг ярзаг, йанаъаг, силащ дашыныр, щяртяряфли

йардымлар едилир. Ермяниляри тяпядян-дырнаьадяк силащлан-
дырмагла торпагларымызы йенидян ишьал етмяк истяйирляр. Ан-
ъаг буна щеч вахт наил ола билмязляр. Чцнки Азярбайъанын
мцдрик Президенти, гцдрятли сяркярдяси, мцасир, эцълц орду-
су вардыр.

Иран щакимиййяти сяфирлийимизя едилян силащлы щцъумдан,
тюрятдийи гятлиамдан гяти наращат дейил. Ачыг-айдын ъинайяти
эизлядир, террорчуйа дайаг дурур. Бу ися щеч бир бейнялхалг

конвенсийайа, ганунлара сыьмыр. 
Эюзял бир аталар мясяли вар: ъиданы чувалда эизлятмяк ол-

маз. Артыг дцнйа ъинайятин кимляр тяряфиндян тюрядилдийини,
Иранын террор йувасы олдуьуну йахшы билир. Бизим тялябимиз
белядир: террорчулар вя онлара щавадарлыг едянляр бейнял-
халг мящкямя гаршысында ъаваб вермялидирляр. 

Òÿìèøÿò ßÁÈËÎÂ, 
Éàðäûìëû Ðàéîí Àüñàããàëëàð Øóðàñûíûí öçâö. 

ÚÈÄÀÍÛ ××ÓÂÀËÄÀ 
ÝÈÇËßÒÌßÊ ÎÎËÌÀÇ

Àçÿðáàéúàíûí Èðàíäàêû

ñÿôèðëèéèíäÿ áàø âåðìèø ãàíëû îëàé

ðàéîíóìóçóí àüñàããàëëàðûíû, çèéà-

ëûëàðûíû, äèí õàäèìëÿðèíè, ñàäÿ âÿòÿíäàøëàðûíû

ùÿäñèç ãÿçÿáëÿíäèðèá.

Áÿøÿðèééÿòèí äàùèëÿðè è÷ÿðèñèíäÿ þç íöôóçó, ñèéàñè
ÿãèäÿñè èëÿ ñå÷èëÿí óëó þíäÿð Ùåéäÿð ßëèéåâ õàëãû-

íûí èíúÿñÿíÿò, ìÿäÿíèééÿò õàäèìëÿðèëÿ ôÿõð åäèð, îíëàðûí
Àçÿðáàéúàí õàëãûíûí òàðèõèíäÿ âÿ èíêèøàôûíäàêû éåðèíèí,
ìþâãåéèíèí éöêñÿê îëäóüóíó äåéèðäè. Áÿëè, öìóììèëëè
ëèäåðèìèç Ùåéäÿð ßëèéåâ ñÿíÿòÿ âÿ ñÿíÿòêàðëàðà áåëÿ äÿ-
éÿð âåðèðäè. Ñÿíÿòèíÿ àðèô îëàíëàðû äàèì äèããÿòäÿ ñàõëà-
éûð, îíëàðûí ðèôàùûíûí éàõøûëàøìàñû ö÷öí áöòöí ëàçûìè
øÿðàèòè éàðàäûð, îíëàðëà øÿõñÿí ýþðöøöð, ùÿòòà àä ýöíëÿ-
ðèíäÿ îíëàðà ìÿêòóá äà öíâàíëàéûðäû. 1998-úè èë  ôåâðàëûí
19-äà áåëÿ áèð ìÿêòóáó ùþðìÿòëè ñÿíÿòêàðûìûç Àðèô Áà-
áàéåâÿ äÿ éàçìûø, óñòàäû àíàäàí îëìàñûíûí 60 èëëèéè
ìöíàñèáÿòèëÿ òÿáðèê åäÿðÿê îíó "Øþùðÿò" îðäåíè èëÿ òÿëòèô
åòìèøäèð.

Мющтярям Президентимиз Илщам Ялийев, Биринъи витсе-прези-
дент Мещрибан ханым Ялийева Улу Юндярин ишыглы ямяллярини,
гойдуьу яняняни уьурла давам етдиряряк
Ариф мцяллимя дя хцсуси щюрмят бясляйирляр.
Президент Илщам Ялийев 2008-ъи илдя Ариф Ба-
байеви "Истиглал" ордени иля тялтиф едяркян де-
мишдир:

"Мян Сизи  Азярбайъан дювлятинин йцксяк
мцкафаты олан "Истиглал" ордени иля тялтиф етми-
шям. Сиз буна лайигсиниз. Азярбайъан халгы гаршысында бю-
йцк хидмятляриниз олмушдур. Щямишя юз сянятинизля бцтцн
Азярбайъан халгыны севиндирмисиниз".

Бяли, мющтярям Президентимизин гейд етдийи кими, Ариф Ба-
байев юз бянзярсиз сяси вя бюйцк сяняти иля даим халгын да,
дювлятин дя щюрмят вя мящяббятини газаныб. Беля бир дейим
вар. Дейирляр ки, халг севся сяняткары, она даь бата билмяз.
Чцнки халгын севдийи сяняткар даьлардан да гцдрятли уъа зир-
вяляря йцксялир. Амма бу йцксяклийя,  о зирвяйя  эедян йол
щеч дя щамар олмур. Еля Ариф мцяллим дя ня гядяр енишли-йо-
хушлу йоллардан кечиб. Бу йердя устадын юмцр китабындан бя-
зи сящифяляри вярягляйирик... 

Ариф Имран оьлу Бабайев 1938-ъи ил февралын 20-дя Га-
рабаьын дилбяр эушяляриндян олан Аьдам шящяринин Са-
рыщаъылы кяндиндя анадан олуб. Еркян йашларындан му-
сигийя олан бюйцк щявяси яввял доьмаларын, сонра
да ел-обанын диггятини ъялб едир. Бялли олур ки, бу
ушаьын мялащятли сяси вар. Ешитдийи муьам пар-
чаларыны, халг мащны вя тяснифлярини юз-юзцня
зцмзцмя едяряк санки истедады иля онлары ъи-
лалайыр вя о щавалара юз оху чаларларыны гата-
раг даща да рянэарянэ едир. Сюзсцз ки,
поезийа вя мусиги бешийи олан Гарабаьын
сянят мцщити эянъ Арифин эяляъяйиня парлаг
йол ачыр. Инсанлар онун ифаларындан алдыглары
зювгц она олан мящяббятля, севэи иля, алгыш-
ларла ифадя едирляр. Амма талейинин ян уьурлу
мяртябясини Танры она досту тарзян Огтай
Гулийевин вя унудулмаз бястякарымыз Сц-
лейман Ялясэяровун васитяси иля нясиб
едяъякди.

Ариф мцяллим о илляри беля хатырлайыр: "Щяля
чох эянъ идим. Доьулуб бойа-баша чатдыьым Аьдам шящя-
риндя ел шянликляриндя ара-сыра иштирак едир, мядяниййят евин-
дя чыхышларым олурду. Йаваш-йаваш Гарабаь ъамааты мяни
танымаьа башлайырды.

Тяхминян 1957-ъи вя йа 1958-ъи илин йай айы иди. Достум
тарзян Огтай Гулийевля Шушада истиращят едирдик. Сцлейман
мцяллим дя щямишя йай айларыны Шушада оларды.

Бир эцн Огтай мяня деди ки, Сцлейман мцяллим Шушада-
дыр. Эял эедяк онун йанына. Сянин сясиня гулаг ассын. Эю-
ряк, ня мяслящят едир. Беляликля, биз юйряндик ки, Сцлейман
мцяллим аиляси иля бирликдя Шушанын "Шамил баьы"нда динъялир.
Вя достум Огтайла онлара эетдик. Сцлейман мцяллим бизи
чох бюйцк щюрмятля гаршылады. Сцфрясиня гонаг етди. Огтай
эялишимизин мягсядини она билдиряряк деди: "Сцлейман мцял-

лим, бу ъаван оьланын йахшы сяси вар. Истяйирик ки, сиз дя гу-
лаг асасыныз". О,  мямнуниййятля разылыьыны билдирди. Огтай та-
рыны кюкляди. Мян бир "Мирзя-Щцсейн" сеэащы охудум. Сцлей-
ман мцяллим мяни диггятля динляйиб деди: "Чох йахшы, эюзял
сясин вар. Буна "надир сяс" дейирляр. Инди дейин эюрцм, мя-
ним сизя ня кими кюмяйим дяйя биляр?"  Мян динмядим. Ог-
тай деди ки, Сцлейман мцяллим, щеч бир кюмяйя ещтийаъ йох-
дур. Садяъя олараг эялдик ки, сиз Арифи динляйиб гиймят веря-
синиз. Сцлейман мцяллим ня ися фикирляшиб сюзцня давам ет-
ди: "Сянин йахшы эяляъяйин вар. Йахшы сяняткар ола билярсян.
Эялярсян Бакыйа эюряк ня едирик".

Беляликля, биз онунла вядяляшдик. Вя мян данышдыьымыз
вахтда Сцлейман мцяллимин йанына эялдим. О, мяни эюръяк
"Ариф, оьлум, дягиг адамсан", - деди. Мяни  юз машынына яй-
ляшдириб Телерадио Верилишляри Комитясиня эятирди. Бурада бязи
шяхсляря мяним щаггымда мялумат верди. Вя онлар да мя-
ни динлядиляр. Сцлейман мцяллим юзц дя башда олмагла мя-
ня бир нечя мяслящят вериб юз цзяримдя даща чох чалышма-

ьымы тювсийя етдиляр. Мян бир нечя ай давам едян ъидди мяш-
глярдян сонра профессионал сящняйя айаг ачдым. Телевизи-
йада, радиода ифаларым сяслянди. Филармонийада вя диэяр кон-
серт салонларында бюйцк сяняткарларла бирэя чыхышлар етдим.
Бцтцн бунлара сябябкар да Сцлейман мцяллим иди. О, щяр
аддымда мяня арха - кюмяк иди. Беляликля, мяни юз кичик чяр-
чивямдян чыхарараг бцтцн республикайа танытды Сцлейман
мцяллим. Сонралар мян М.Магомайев адына Азярбайъан
Дювлят Филармонийасынын солисти олдум. Инъясянят Институтуна
дахил олдум. Мцхтялиф сянят оъагларында чалышдым. Няинки рес-
публикамызда, хариъи юлкялярдя гастрол сяфярляриндя олуб,
сайсыз-щесабсыз консерт салонларында чыхышлар етдим. Бяли,

Сцлейман мцяллим юмрцнцн сонуна гядяр  щяр аддымымы
изляйиб вя бу уьурларыма щядсиз дяряъядя севиниб". 

Бу щадисяни тясадцфи хатырламадыг. Бу щям Ариф
мцяллимин профессионал сящняйя эялишинин ясас

тарихчяси, щям дя истедада, ясл сянятя эюстя-
рилян гайьы вя диггятин ифадясидир. Бу йердя
унудулмаз бястякарымыз Фикрят Ямиро-
вун  беля бир фикри дцшцр йадыма. О йазыр
ки, истедад бир алямдир, зящмят бир алям.
Бу ики алям бир-бири иля говушанда милли
сянят цмумбяшяри сянят сявиййясиня
йцксялир. Бу мцдрик дейим Фикрят Ями-
ров юзц башда  олмагла, нечя-нечя ся-
няткара шамил олуна биляр. О сяняткар-
лардан бири дя щюрмятли Ариф Бабайевдир.
О, истедадыны зящмяти иля говушдурараг
кичик бир чеврядян бюйцк сящняйя, бю-

йцк сящнядян бюйцк сянят йолуна, бю-
йцк сяняти иля ися дцнйа сящняляриня йол
ачды. Истедады иля зящмятинин бящряси Ариф
Бабайеви халгынын вя дювлятинин севимлиси-

ня чевирди.
Ариф Бабайев мцкяммял ифалары иля щям Азярбайъан Дюв-

лят  Филармонийасынын, щям дя Опера вя Балет Театрынын сящ-
нясиндя йаддагалан сянят уьурларына имза атды. Онун оху-
дуьу муьамлар, халг вя бястякар мащнылары, тяснифляр, еляъя
дя милли  операларымызда йаратдыьы Мяънун, Кярям, Ашыг Гя-
риб, Ъамал образлары тамашачыларын мяняви дцнйасыны зянэин-
ляшдиряряк онларын рущуну гидаландырды. Бу мяняви гиданын
кюкцндя дуран бир амил дя вар. Бу да онун бянзярсиз сяси-
дир. Бяли, щягигятян дя Ариф Бабайев еъазкар сяся малик ха-
няндядир. Чцнки о сяси охусунун илк авазларындан таныйыр-
сан. Еля ешидян кими шювгля вя зювгля дейирсян - охуйан Ариф
Бабайевдир. О Ариф Бабайев ки, Ъаббар Гарйаьдыоьлу, Сейид
Шушински, Хан Шушински, Зцлфц Адыэюзялов вя бу кими мяшщур

Гарабаь ханяндяляринин ла-
йигли давамчысыдыр. Одур ки,
Ариф Бабайев мцасир Гара-
баь ханяндялик мяктябинин
устадыдыр. 

Гарабаь дедик - Ана йур-
думуз, дилимизин хош кялмяси,
гялбимизин сусмайан няьмя-
си, иэидляр ойлаьы, эюзялляр
дийары, сяняткарлар
йурду гядим Гара-
баь. Халгымызын
милли-мяняви дя-
йярляринин, фц-
сункар тябиятин
эюзялл икляри-
нин, цлви
севэ и л я -

рин, бир сюзля, бцтцн дяйярлярин дяйярлиси Гарабаь. Юлкя баш-
чымызын дедийи кими,  - Гарабаь Азярбайъандыр!

Мящз беля бир дийарда дцнйайа эюз ачыб вятян ешги, вя-
тян севэиси иля бойа-баша чатан устад сяняткарын юмрцнцн
бир щиссясиня вятян щясряти иля йашамаг нисэили дя дцшдц. 30
иллик бу щясрят онун сясиндя, авазында да дуйулду. Еля юз
сяслярини, авазларыны мяняви гылынъ кими дцшмян кюксцня
санъан сяняткарларымыз санки халгымызын щагг сясини вя ина-
мыны дцнйайа бяйан етдиляр. Бу йердя онлара мяняви дястяк
олан, милли сярвятляримизи язмля горуйан вя тяблиь едян юлкя-
мизин Биринъи витсе-президенти Мещрибан ханым Ялийеванын бе-
ля бир кяламы дцшцр йада: "Биз муьамларымызла халгымызын
щагг сясини дцнйайа йайырыг".

О уъалан сясляр ичярисиндя Ариф Бабайевин бянзярсиз, мя-
лащятли, шаграг зянэулялярля долу, црякляря мялщям, рущуму-
за мяняви гида верян сяси дя вар. Вятян щясрятли эцнлярини
дуалары иля йашайан сяняткарын щагг сясини ешидян Танры ону
доьма, мцгяддяс торпаьына да говушдурду. Али Баш Ко-
манданын вя ряшадятли ордумузун сайясиндя Гарабаь дцш-
мяндян азад едилди. Юз няьмясиндя - Ана вятяним Аьда-
мым мяним, - дейян Ариф Бабайев доьма Аьдам торпаьына
охудуьу "Гарабаь шикястяси"нин сон ъцмляляриндяки, Севи-
рям, Севирям - нидалары иля говушду. Бцтцн щяйатыны вятян вя
сянят севэиси иля йашайан сяняткар цчцн Гарабаьа, доьма
торпаьа говушмаг арзусу севэилярин ян цлвиси, ян мцгяддя-
си иди. Ня хош ки, бу севэийя говушдунуз, устад!

Щяр дяфя Ариф мцяллимля эюрцшяндя о, бу севинъ щиссини Али
Баш Команданымыз Илщам Ялийевя вя ряшадятли ордумузун
иэид оьулларына миннятдарлыгла, севинъ эюз йашлары иля ифадя
едир. Бу щиссляр дцнйанын мцхтялиф юлкяляриндя юз сяси иля вя-
тянини вя онун халг мусигисини тяряннцм едян бир мцяллим
олараг юз сянятинин лайигли ардыъылларыны йетишдирян, ифалары вя юз
бястяляри иля мусиги тарихимизя дяйярли тющфяляр верян мцгтя-
дир бир сяняткарын, камил бир инсанын дуйьуларынын ян йцксяк
тяъяссцмцдцр. Бу йцксяклик ися сянятин Ариф Бабайев зирвя-
сидир. О, бу зирвядя юзцнцн 85 йашыны гейд едир. 

Бцтцн сянятсевярляр адындан биз дя язиз вя щюрмятли Ариф
мцяллими црякдян тябрик едир, она ъансаьлыьы, узун юмцр ар-
зулайыр вя дейирик: Ариф мцяллим, Танры юмрцнцзц даща бяря-
кятли етсин. 90, 100 иллик йубилейляр нясибиниз олсун. Истедады-
нызла, зящмятинизля фятщ етдийиниз сянятин Ариф зирвясиндян вя
Азярбайъан мусиги мядяниййятинин сямаларындан уъалан
сясиниз яскик олмасын. 

Ñÿàäÿò ÒßÙÌÈÐÀÇÃÛÇÛ,
Ñÿíÿòøöíàñëûã öçðÿ ôÿëñÿôÿ äîêòîðó, 

ßìÿêäàð ìÿäÿíèééÿò èø÷èñè.
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