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Yiiksok, aqida - ormak, hakim amaly

Dunyada har bir maslek balli bir deyar
daslyir. Hippokratin tabirince desak,
s6z agrilari dindiren ilahi bir senat-
dan, hakimlikden diglibse, bu mas-
lak xususile incalik, madaniyyat,
duygusallq, darinlik, insan sevgisi
teleb edir.

Yuksak aqidali, insani dayar-
lara malik hakim xasteya manavi
guic verir, hayat esqi asilayir. O,
hayatin dayigkenliyini, 6limun
gagllmazligini hamidan yaxsi bi-
lir, ancag bu agrini xastasindan
almaq, bu sonlugu gecikdirmak
Ugln gece-gunduz calisir. Azer-
baycanin sahiyya tarixine adi qizil
herflarle yazilmis gérkemli oftalmo-
log alim, akademik Zarifo Sliyevani
bu vasils ils yad edirik.

Atasinin - gérkamli dovlet ve elm xadi-
mi, pedaqog-alim, professor ©ziz Sliyevin
yolunu davam etdirmak istayi Zarife xanima ne-
sib olmus ve bu arzu ile o, hakimlik maslayini, oftalmo-
logiya sahasini segmisdir. Azarbaycan tibb elminds 6z
dest-xatti olan yenilikgi alim Zarife xanim Sliyeva oftal-
mologiya sahasinin inkisafinda mistesna xidmatlar gos-
termis, hakim-oftalmologlarin bdyik bir naslini yetisdir-
maklae 6zliinden sonra dayarli maktab qoymusdur.

Fokim camiyyatds axlaq etalonudur...

Zarife xanimin vaxtile sdylediyi ve har zaman 6z ak-
tualligini goruyan bu hikmatdan yola ¢ixaraq boyuk ali-
min hakim va xaste miunasibatlerinin hassas magamla-
ri, hakimin miayinae ve mualice prosesinda aparici rolu,
tibb iscilerinin yalniz yuksek pesakarliq deyil, ham deo
aqidasinin vacibliyini gdsteran, hakimin axlag masalale-
ri hagqinda gelema aldigi "Yilksek aqida" kitabindan
bahs edacayik.

Ciddi elmi shamiyyata malik olan bu giymatli monog-
rafiya haqqinda akademik Adile Namazova yazirdi: "Ze-
rife xanimin avezolunmaz asarlerinin i¢arisindan birini -
"Yiksek aqida" adli kitabini xtsusi dayarlendiriram. Bu
kitab manda boyik tesssurat yaratdi. Onu Azarbaycan
diline tercime etdim ki, insanlarimiz faydalansinlar.
SSRi mekaninda kegan asrin ortalarinda ilk defe idi ki,
bels bir aser cap olunmusdu. Bu falsafi manali kitab te-
babat ile felsafe arasinda mdhtagam bir kdrplu salmisdi.
Zarife xanim haminin diggatini insan, hakim va tibb isgi-
sinin manaviyyatina yénaltmisdir".

Akademik Zarife Bliyevanin 2003-cl ilds rus dilindan
dilimize terciima edilon "Yilksak aqida" monografiyasi
orijinalligi, movzu shataliliyi, tibbi-falsaefi mazmunu,
praktiki shemiyyati ndqteyi-nezarden son derace dayar-
li vo aktual esarlerdandir. Kitabda Zerife xanim ganc he-
kimlara va tibb iscilarine verdiyi etik norma va prinsiple-
ro aid tovsiyalori, hakim-xaste munasibatlerinde hes-
sasliq, semimiyyat, an geargin anlarda baslenan Umid,
gatiyyat hissini maragh nimunalarle publisistik Uslubda
teqdim edir.

Muaallif eserinda yazir: "Tababat galecays ydnalib ve
onunla yasayir, irelileyir. Yeniliklor, ixtiralar, hassas
elektron cihazlar tababatde ugurla tatbiq edilir... Lakin
mualica va diagnostikanin texniki teminati ne qadar mu-
keammallesse da, hamisa oldugu kimi, insan saglamlig

kesiyinde duran canli hakim asas yeri tu-
tur. Tebabat glindan-giine inkisaf
edir, o deyismaya, yenilagsmaya bil-
maz, yegana dayismayan haki-
min qarsisinda duran yuksak
manavi etik, pesakarliq telab-
loridir".

Xestasini dinleyan, onun
diagnozunu goymagq istayan
bir hakimi dusinin. Analiz
etmali, fikrindaki imkanlari
dayarlondirmali, tibbi bilgile-
ro bas vurmali, sorgular

larinin, falgilarin, cadugaerlarin, ruhanilarin slinde oldugu
tarixi dovrlere nazar salinir. Tibb elmi inkisaf etdikce bu
cur "bilicilera" qarsi Azarbaycanin qabagqcil mutefekkirle-
ri - M.F.Axundov, Hasen bay Zardabi, N.Narimanov,
C.Mammadquluzada va basgalarinin kaskin muibarize-
sinden bahs olunur. Onlarin ¢oxsayl asarlerinde teba-
bat hagqginda progressiv fikirlori, comiyyatda hakimin ro-
lunun va onun yerinin diizgun giymatlendiriimasi istiga-
matinde maarifparvar ideyalar oxucuya catdirilir.

Zarife xanim yazir: "Hakim etikasinin elementar gay-
dalarini tapdalayanda muayyan "yatrogen" adlanan xas-
talik baglaya biler. Bu gox vaxt yuksak hissiyyati olan in-
sanlarda bas verir. Bunun saebabi odur ki, hakim xastali-
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aparmalidir. Bir sdzle, onun isi ¢ox ¢atin yox, ¢ox-¢ox
cotindir. Bu magamda, her seydan avval hakimin soxsi
madaeniyyati, exlaqi, alicenabligi, sabri, aqidasi 6na gixir.
Zarifa xanimin hakimlera baslica tdvsiyasinin asasinda
da mahz bu amil dayanirdi. Bir hakimin manavi deyaerle-
ri ile aqli biliklerini harmoniyada gérmak. O, hakimin da-
xili alaminda sevgi, getiyyat ve haqigat kimi musbat xU-
susiyyatlarin bagariyystin galeceyi U¢lun hava ve su ge-
dar hayati shamiyyatli oldugunu izah edirdi.

Zarife xanim hakimle xasts arasinda Unsiyyate psixo-
log hassasligi ile yanasir ve sual edirdi: "Hakimin faal
hayat mdvgeyi hansi bundvre Uzarinde qurulub? Cavab
¢ox qisa olar: xastaya munasibat! Ancaq asl hakim odur
ki, 0, xastenin azabini 6z saxsi azabi kimi gabul etsin;
sagalmis, dirilmis insanin guler Uzu, sevinci hakim Ggln
an boyik mikafat, serafdir. Ona gora de hakimin insan-
la har s6hbati, onu gabul etmasi ham xaste, ham da ca-
miyyat qarsisinda bdyuk manavi masuliyyatdir. Baslica-
sl ise onun 6z vicdani gargisinda olan masuliyyatidir.
Vicdan bizim asas hakimimizdir. Agir dagigalerds ve se-
vincli saatlarda onunla takbatak qalanda sorusur: ag xa-
lat geyinmaya senin manavi hagqgin varmi?".

Monografiyasinda Zarife xanim dlinya ve Azarbaycan
adabiyyatinin gadim manbalarine istinad ederak muts-
fokkirlorin axlagi safligin ve manavi temizliyin hakim
Ugln na gader zaruri oldugunu anladan mudrik fikirlari-
ni, faydali meslahatlerini oxucusu ile bolisur, boylk
soxsiyyatlorin dmUr yoluna nazer salir.

Comiypyptin an sairana va giilbriizlii
saxsiyatlori olmagla onlar havasbndirir,
farahlandirir va nacibbsdirirlor

Monografiyada oxuyuruq ki, taninmis rus yazigisi, he-
kim A.P.Cexov bu sozleri hakimlerin ve onlarin komak-
cgilerinin Unvanina soéylemigdi. Muallif hakim amayini,
tekce onun isinin misyyan deracede 6z saglamhid ve
hayatini tehlikays maruz qoymasi xususiyystine gore
deyil, ham de daimi fiziki vo manavi garginliyine goéro
gundslik fadakarliq hesab edirdi.

Kitabda bir zamanlar tibbi yardimin elmi tebabsat ilo
heg bir alagasi olmayan insanlarin - asasen ara adam-

yin naticasi haqqginda lazim olmayan izahatlar verir, xas-
te bilir ki, bu diagnozla onun "axir yaxsi qurtarmir”. Yat-
rogen hal asas xastaliklo yanasi, Umumi vaziyyati agir-
lasdinr, yeni patoloji simptomlarin inkisaf etmasine seo-
bab olur... Hakimin ehtiyatsizligla sdylediyi fikir xastoya
olduqca zerarli tasir gdstarir. Ele bu, bizim fikrimizce, ta-
mamile "yatrogen" terminina uygun, hakimin fikirleagma-
dan, ehtiyatsizligla sdyladiyi s6zun insana zararli tesiri-
dir".

Monografiya bes bélmadaen ibaratdir ve har bir hisse-
da hakimin manavi-axlagi xususiyyatlori va masuliyyati
mdvzusu ana xatt tagkil edir. Nagrde akademik Zarife
xanimin saglamligin gorunmasinda, hakima olan ictimai
etimadin yiksaldilmasinds tibb isgisinin pesakar foaliy-
yati ile yanasi, onun manavi movqeyinin, etik davranis
keyfiyyatlorinin har seyden dnda duran norma kimi qiy-
matlendirdiyinin sahidi olurug. Zarife xanim bu kitabinda
hakimin yuksek agide meyarlarina 6zinemaxsus has-
sasliq va dinyavi norma ve prinsipler prizmasindan ya-
nasaraq gérmak istadiyi muasir dinyagoériglu Azarbay-
can hakimini géz énlna gatirir.

"Yiksak aqida" asarinde muallif hakim-pasiyent mu-
nasibatlerinds tibbi etikanin zeruriliyina diggat ¢akir, etik
masalaleri ibretamiz 6rnakler asasinda oxucuya teqdim
edir. Akademik Zaerife Sliyevanin bu aserinda asiladig
yuksak manaviyyat keyfiyyatlari sahiyya sahasinde ¢ali-
san butin mutexassisler Ggln etalon, sabahki gencliye
armagan edilen midrik tovsiyslerdir. Akademik bu ted-
giqat esarinde tarixi adabiyyatlar arasdiraraq, Azerbay-
can sahiyyasinin tarixina dair maraql magamlari Uzs ¢I-
xarir. Zarifa xanimin tibb tarixi gaynaglarindan secdiyi va
teqdim etdiyi tibbi maarifci ideyalar dévrin mihidm ¢agi-
nglari ile seslosir.

Umumilikde, 150-den ¢ox elmi asarin, monoqrafiya-
nin, ders vasaitlerinin, semaralesdirici takliflarin ve ixti-
ranin muallifi olan Zerifs xanim Sliyevanin diger asarle-
ri kimi, "YUksak aqida" aseri da arasdinlr, dyranilir ve
nege-nege tadgiqat aserinin movzusuna gevrilir,
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