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lastik va rekonstruktiv carrahiyya tibbin in-

P kisaf etmis sahalarindon biri olaraq hom es-
tetik, ham da funksional barpa maqsadila ho-
yata kecirilon amaliyyatlari ahata edir. Bu saha insan
badonindaoki zadalonmis, deformasiya olmus va ya
funksional itkilar yasayan hissalari barpa etmoak iiciin
innovativ iisullar tagdim edir. Azarbaycan sahiyyasi-
nin inkisafina miihiim tohfalor veran plastik va rekon-
struktiv carrahiyya sahasindaki nailiyyatlori ilo tani-
nan tibb iizra elmlar doktoru, professor, Azarbaycan
Plastik Coarrahlar Assosiasiyasinin sadri, Beynalxalq
Plastik Carrahiyya Assosiasiyast Idara Heyatinin ha-
qiqi iizvii, plastik va rekonstruktiv carrah Vagqif Qo-
londar 1987-ci ilda Goyca mahalinin Krasnoselo rayo-
nunda orta maktabi qizil medalla bitirmis, Azarbay-
can Dovlat Tibb Universitetina qabul olmusdur. dla
qiymatlarla oxuduguna gora 4-cii kursdan Tiirkiyonin
Istanbul Universitetinin Cerrahpasa Tibb fakiiltasin-
da tahsilini davam etdirmak iiciin gondoarilmis, 1995-ci
ilda hamin universiteti bitirarak Tibb doktoru adi al-
misdir. O, daha sonra Tiirkiyanin Istanbul Universi-
tetinin Capa Tibb fakiiltasinin Plastik va Rekonstruk-
tiv Mikrocarrahiyya Morkazinda uzmanliga baslamas,
2003-cii ilda "Internal mammariyan arteryaya dayal
yeni ada flebi" adli carrahiyya metodunu tasis edarak
falsafa doktoru elmi daracasini almisdir. Bu elmi yeni-
liyi tagdim edarkon 2004-cii ildo Azarbaycan Milli

-Bali,

—Plastik vo rexonstruxtiv corrahi-
yaya maraq sizds necs yarandi?

—Hosls usaqgligdan monds bu sa-
hayo maraq yaranmisdi, rossamli-
ga da meylim vardi. Kondds boyi-
musam vo orada traktor stiron bir
noforin barmagi qopmusdu. Onu
xastoxanaya apardilar, amma
barmaginin borpasinin geyri-
mumkin oldugunu dedilor. Bu
zaman beynimds formalasdirdim
ki, mon do hakim olacam. Hokim
ailosinds boylsom do, mahz plas-
tik vo rekonstruktiv corrahiyyoni
buna gors secdim. Mon ATU-ya
gobul olundugum vaxt Istanbul
Universiteti ilo mtigavile imzalan-
misdi. Burada Azorbaycanda ol-
mayan yeni ixtisaslar - urak-da-
mar corrahiyyasi, plastik vo re-
konstruktiv corrahiyyo vo digor
yeni saholor Uzro tohsilimizi da-

iki dofs dirsokdon qop-
mus qolun replantasiyasi (barpa
olunmasi) omosliyyatini hoyata
kecirmisom. Pasiyentlorin hor
ikisi Turkiys veotendaslari olub.

Elmlar Akademiyasimin konfrans zalinda elmi semi-
nar kegirildi va maruzasi boyiik maraqla qarsilands.
Akademiyanin Royasat Heyati onun professor elmi
adi almasim tovsiya etdi. 2001-2007-ci illor arasinda
Sahiyya Nazirliyinin Markazi Klinika Xastoxanasinda
va Respublika Kliniki Xastaxanasinda plastik va re-
konstruktiv carrah olaraq faaliyyat gostaran Vaqif
Qoalandar 2007-ci ildan etibaran "Qalandar Plastik va
Rekonstruktiv Carrahiyya" klinikasimin rahbari ola-
raq bu sahadaki xidmatlorini daha da genislondirdi. O,
hamg¢inin Azarbaycan Dévlat Tibb Universitetinin va
Azarbaycan Hakimlari Takmillagsdirma Institutunun
plastik va rekonstruktiv carrahiyya ixtisasi iizra rezi-
dentlarini yetisdirir. Plastik va rekonstruktiv carra-
hiyya sahasinin tadrisini inkisaf etdirmak maqsadila
Vaqif Qalandor ilk doarslik va dars vasaitini yazaraq bu
sahada tahsil alan ganc hakimlarin yetismasina onciil-
liik edib. Bundan basqa, Vaqif Qalandar beynalxalq
Plastik va Rekonstruktiv Carrahiyya Konfederasiya-
stmn Idara Heyatinin iizvii, Azarbaycan Plastik Car-
rahiyya Ictimai Birliyinin (PCIB) qurucusu va sadri,
Beynalxalq Plastik va Estetik Carrahiyya Assosiasi-
yasinin (ISAPS) milli katibidir. 2023-cii ilda Vagqif Qa-
londara Azarbaycan Respublikasimin Prezidenti ya-
ninda Ali Attestasiya Komissiyasinin qarari ila pro-
fessor elmi adi verilmisdir. Vaqif Qalondarlao miisahi-
boni tagdim edirik:

yatim iso 2004-cu ilde Azarbay-
canda, Travmatologiya Institu-
tunda olub. Bu pasiyentim do
tirk idi. Rayondan goldiyi zaman
yol gozasina diismuisdi vo onun

vam etdira bilordik. Daha sonra
Istanbul Universitetindo 10 nafor-
1o birlikdo tohsilimizi davam etdir-
dik.

—Corrahi praktikamizda ixi qol rep-

lantasiya etdiyinizi bildirmisdiniz.
Proses barado daha genis molumat

vermonizi istardik.

Omoliyyatlarin biri 6, digori ise 9

saat c¢okib. Birinci amoliyyat:
1999-cu ilds Turkiysnin Istanbul
Universitetinds, Capa Tibb fakul-
tasinin Plastik vo Rekonstruktiv
Mikrocarrahiyyo Moarkazinds uz-
manliq Uzro tohsil aldigim vaxt
etmisom. Digor belo agir amoliy-

da qolu dirsokdon qopmusdu.
Qeyd edim ki, hatta avvealco pasi-
yentin 6ztini, daha sonra iss qo-
lunu gotirdilor. Qolu tokrar yeri-
na replantasiya etdim. Tovazo-
karligdan uzaq olsa da, qeyd et-
mok istordim ki, qopmus qolun
replantasiyasini 6lkomizds ilk

Plastik va ReEkONsTRUKTIV
CaRRAhlyyada VENi dOVR

S ..‘“._,.

dofo mon hoyata kecirmisom.
Dtinyanin gobul etdiyi beynalxalq
rekonstruktiv plastik corrahiyya
kitabinda metodikamin adinin
ayrica geyd edilmasi monim ti¢clin
boyuk nailiyyot vo foxrdir. Bu,
eyni zamanda Azorbaycan sahiy-
yasinin béyuk ugurlarindan biri-
dir.

—Hazirda Auzorbaycanda estetik
amaliyyatlarin hans1 néviino daha cox
talobat artib?

~Umumiyyotls, tokco Azorbay-
canda deyil, dinyada estetik
omoliyyatlarda an cox talobatlar
rinoplastikayadir (burun amaliy-
yati). Ardinca gbéz strafinda olan
qirislarin aradan qaldirilmasi,
Uz gorma, blefaroplastika, badon
sokillondirmo, piylorin bodandon
alinaraq bir nahiyodon basqa
nahiyays koécurtlmoasi omaliy-
yatlari daha c¢ox icra olunur.
Masoalon, insanlar artiq c¢okiden
oziyyat ¢okirss, badondoki piy is-
todiyi yerds deyilsa, onu lazimi
yera kocirmok muUmkinduir.
Subhasiz, bu, professionallar to-
rofindon icra edilmolidir. ©ks
halda, boéytuk fosadlar yaranair,

tokrar omoliyyata ehtiyac duyu-
lur.

—Plastix vo rexonstruxtiv corrahiy-
yaya texnoloji yenilixlor neca tosir gés-
torir? Siini intellextin bu sahays inteq-
rasiyasini neco qiymotlondirirsiniz?

-Biz hor il butin beynolxalq
konfranslarda istirak edirik vo
yeniliklorls tanisiq. Yeni texnolo-
giyalarin yaranmasi plastik cor-
rahi omoliyyatlarin artmasina,
pasiyentlorin daha gtivanlo amao-
liyyata girmosino sorait yaradair.
Cunki muasir avadanliglar omo-
liyyatlarin daha ugurla va yuk-
sok soviyyado aparilmasina téh-
fo verir. Muasir texnologiyalar
amoliyyatlarin doqiqliyini artirir
vo yanilma ehtimalint azaldir.
Lazer texnologiyasi, robotik cor-
rahiyyo sistemloari vo 3D tosvir-
londirms texnologiyalar1 sayo-
sindo omoliyyat sahosi daqiq
tohlil edilir, toxumanin zadslon-
mosi minimal saviyyoyo endirilir.
Bu da omoliyyat risklorini vo
sonraki agirlasmalar: azaltmaga
kémok edir. Yeni texnologiyalar
estetik muidaxilolorin daha tobii
vo harmonik naticalor vermosini
tomin edir. Masoalon, komptuterls
dostokli dizayn (CAD) program-
lar1 vasitosilo amoliyyat avvalca-
don planlasdirilir vo pasiyentin
anatomiyasina uygun sokilds ic-
ra edilir. Stni intellekt vo data
analitikas1 texnologiyalar1 sayo-
sinds pasiyentloro fordi planla-
ma toklif olunur. Pasiyentin dori
tipi, anatomiyasi, genetik xtisu-
siyyotlori vo estetik tolablori ne-
zoro alinaraq xUsusi yanasma
totbiq edilir. ABS-1n Florida Uni-
versitetindoe Rui Fernandesin
muollifi oldugu "Local and Re-
gional Flaps in Head Neck Re-
construction" darsliyindo monim
do "Daxili doés arteriyasi corra-
hiyyosi: yeni flebin tasviri" adli
borpa tisulu bu sahonin miuto-

x9ssislori torofindon "Vaqif Qo-
londar metodikas1" kimi todris
olunur. Bununla yanasi, 6 yeni
corrahiyys metodum, 80-2 yaxin
elmi asorim xarici 6lks jurnalla-
rinda vo konfrans materiallarin-
da nasr olunub.

—Estetik vo plastix corrahiyys ara-
sindaxa forglori bir do sizin dilinizden
esitmak istardix.

—Plastik coarrahiyye pasiyentin
saglamligini vo funksionalligini
borpa etmok moqsadilo aparilir.
Buraya dogusdan golon quisurla-
rin (masalon, dodaqg-¢ana yariq-
lar1) duzsldilmasi, travma, yaniq
vo ya onkoloji ombaliyyatlardan
sonra toxuma rekonstruksiyasi
daxildir. Estetik corrahiyys iso
pasiyentin xarici gérunutusunu
yaxsilasdirmaq ve goézallik stan-
dartlarina uygunlasdirmaq moaq-
sodi dasiyir. Bu omboliyyatlar
osason saglam insanlarda haya-
ta kecirilir vo 9sas moqgsad este-
tik harmoniyani tomin etmokdir.
Estetik corrahiyyaya rinoplasti-
ka (burun formasinin doyisdiril-
moasi), blefaroplastika (géz qa-
paqglarinin cavanlasdirilmasi), li-
posaksiya (piylorin aradan galdi-
rilmasi) daxildir. Plastik corra-
hiyyoys iso rekonstruktiv omaliy-
yatlar (yaniq izlorinin vo ya bo6-
yuk yaralarin mualicasi), mikro-
corrahiyys (damar vo sinir toxu-
malarinin barpasi), dogusdan vo
ya sonradan gazanilmis qusur-
larin duzoldilmesi ve s. aiddir.
Hom do estetik oamoliyyat bir név
konulluadiar. Amma plastik omo-
liyyatlar oksor hallarda tibbi zo-
ruratdon yaranir. Kosmetoloji
sahods daha cox dermotologlar,
kosmetologlar vo bu sahoads tac-
ribosi olan soxslor foaliyyot go-
tora bilorlor. Amma corrahi pro-
sedurlar mahz plastik vo rekons-
truktiv carrahiyyaye aiddir.

(davami 16-c1 sahifado)
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(avvali 14-cu sahifada)

—Sizco sosial media estetik amaliyyatla-
ra tolobat1 artirir?

—Bali, artinr. Amma masalenin manfi ve
musbat tarefleri var. Musbat taraf ondan iba-
rotdir ki, sosial media insanlara estetik ame-
liyyatlar hagqinda daha genis mealumat alda
etmoak imkani yaradir. Carrahlarin, kosmeto-
loglarin ve goézallik markazlerinin paylasdidi
naticalar, emaliyyatdan avval ve sonra gokil-
mis sokillor insanlari maariflondirir. insanlar
prosedurlarin detallari, naticaleri ve barpa
prosesi haqqinda atrafli bilgi toplayaraq daha
malumatl gerarlar verirlar. Sosial media va-
sitasile pasiyentlar birbasa olaraq cerrahlarla
alage qurur, onlarin iglerini izlayir, suallar ve-
ro bilir. Bu, estetik emaliyyatlara olan inami
artinr. insanlar artiq gerar vermaden énce
mutaxassislari daha yaxindan taniyir ve 6zle-
rine uygun secim edirlar. ©vvallaer bu amaliy-
yatlar Ug¢ln insanlar xarici 6lkslere Uz tutur-
dularsa, hazirda 6lkemizde bu amaliyyatlar
ugurla icra olunur. Sosial media estetik ama-
liyyatlara maradi artirsa da, bunun bazi man-
fi tesirlori de mévcuddur. insanlar bazen so-
sial medianin yaratdigi gozallik standartlarina
uygunlasmagqg Ugun haddinden artiq tezyiq
hiss edir ve bu, ham psixoloji, ham da fiziki
problemlara yol agir. Sosial mediada paylasi-
lan sakillerin aksariyysati filtrlerden ve reqam-
sal redaktalerdan kegmis olur. Bu, insanlarda
geyri-realistik gozellik standartlarinin yaran-
masina sabab olur. Eyni zamanda sosial me-
diada 6zUnu "mutexassis" kimi taqdim edan
bir gox geyri-pesekar soexs reklam vasitesile
insanlari calb edir. Insanlar daha ucuz qiy-
mate xidmat almagq Ugln bels saxslare mira-
ciet edir ve naticeds ciddi saglamliq problem-
lari, bazen hayati tehllika ile tzlasirlor. Hatta
arasdiranda gorirstniz ki, hamin saxs heg
plastik cerrah deyil. Bu da asl mitexessisle-
rin islerina xolal gatirir.

—Bildiyimiz ximi, bu yaxinlarda estetix
carrahiyys vo xosmetoloji faaliyyot sahasin-
ds qanun pozuntularmma yol veran saxslor
moasuliyyata colb olunub. Arasdirmalar za-
mani estetik corrahiyyalori icra edon, xos-
metoloji xidmotlor géstoron iimumilixde 9
klinika vo kosmetoloji morkoz tarafindon
saglamhigin qorunmasi sahasinds votondas-
larin  hiiquqlarinin pozulmasi, yoni amoxk
miiqavilesi (xontrakt1) hiiquqi qiivvaye
minmoadon fiziki saxslorin islorin (xidmatla-
rin) yerina yetirilmasina calb edilmosi, li-
senziya olmadan 6zal tibbi faaliyyatlo va ya
aczacihgla moasgul olma, qanunvericiliys
uygun olaraq sertifikasiyadan kecmayon
soxslarin (iscilorin) praktix tibb va aczaci-
hiq faaliyyatina buraxilmasi hallar1 miiayyan

edilib. Bu masaloys miinasibatiniz necadir?

—Qeyd edim ki, sosial mediada pasiyent-
ler har hansi bir sehifeya daxil olurlar ve
muayyan amaliyyatlar barede mealumat al-
magq istayirler. Bele olan halda bazen pasi-
yentlar saxsi hesabinda basgasinin islarini
0zunlUnk( adi ile paylasan saxtakarlarla da

garsilasirlar. Buna gore de pasiyentlar haki-
ma muraciat edarkan onun diplomunu va ix-
tisasini tasdiglayan senadi teleb etmalidirler.
2011-ci ile gadar Azarbaycanda ATU-nu bi-
tirdikden va bir il internada oldugdan sonra
tibbin har hansi bir sahasina yiyalonmak
mumkun idi. Kéhna MDB 6lkalarinds da Tibb
Universitetini bitirdikden sonra iki il tekrar or-
dinatura kegirdiler. Amma diinya standartla-
rinda artiq rezidentura programi aparilir ki,
bu da 5 illik ixtisasi ehate edir. Hazirda bizim
da plastik carrahiyye Uzra rezidentlarimiz
var. Onlar ixtisaslarina uygun imtahanda
udurla istirak etdikden sonra 5 il miiddstinds
cahsirlar. Hale 2011-ci ilden 6nce da Azar-
baycanda plastik ve rekonstruktiv emsliyyat-
lar hayata kegirilirdi. Bunlar yanlis deyildi.
Cunki onlar Gmumi cerrahlar terafindan icra
olunurdu. Masalan, yaniq markazinds illardir
UzU yanmis insanlara dari kogurulirdi ve ya
barpa edilirdi vo s. Bunu edan hakimler
2011-dan 6nce da carrahiyys ixtisasi almis-
dilar, amma farqli - qurdagizliliq, anadangal-
ma anomaliya, toxumalarin ve damarlarin
zadealenmasinin barpasli ile masgul olurdu-
lar. EIm inkisaf etdikca, tibb sahasi da inkisaf
etdi. Gunun tsalebi artiq rezidentura progra-
minin yaranmasina gatirib ¢ixardi. Reziden-
tura tehsilinin yaranmasi sahiyyamizde an
ugurlu islahatlardan biri kimi gebul edilir.
Dinyanin muxtslif yerlarindan olar ixtisasli
kadrlarla ayaglasmaq, mduxtslif beynalxalq
konfranslarda istirak etmek ve tagkilatlara
Uzv olmag muayyan telabler ireli strdr. Xu-
susi vurgulamaq lazimdir ki, bu sahads kegi-
rilen sertifikasiya imtahanlar hakimlerin sa-
haler Uzra nazari bilik va praktiki bacariglar-
ni giymatlendirir, onlarin ixtisaslarina uygun
an son tibbi yeniliklorden ve standartlardan
na deracade xabardar oldugunu siibut edir.
Naticada pasiyentler hakimin bacarigina ve
biliklerina guivenir. Sertifikatl hakimlar ham
pasiyentlerin, ham da hamkarlarinin nazerin-
da daha yuksek etibar qazanir. Pasiyentlar
bilirlar ki, bu hakim muvafiq talim ve tacribe-
dan kegib, onun gararlar elmi esaslara veo
pesokar standartlara asaslanir. Bir magami
da geyd edim ki, ganunsuz faaliyyset goste-
roen hakimlerden qorunmagq tgin maariflen-
dirma igleri apariimalidir.

—Sizca, pasiyentlor arasinda estetix cor-
rahiyya haqqinda yayilmis yanhs fikirlor
hansilardir?

—Pasiyentleri hazirda an gox maraqglandi-
ran magamlardan biri ondan ibaretdir ki, bi-
zim miraciat etdiyimiz mitexassis hagigaten
de bu sahanin hakimidir, ya yox? Cunki
miayyan bir hakim hagginda informasiyanin
az olmasi pasiyentlerde glven hissini sarsi-
dir. Bu da insanlarin reklamlara inanmasin-
dan gaynaqlanir. Bazan sertifikatlara da al-
danirlar. Amma bilmsaliyik ki, 3 gunlik kon-
fransda istiraka gore de sertifikat verilir vo
onlar bilikleri artirmaq Ggundur. Sadace bu
sertifiktalarla mutaxassis olmurlar. Bununla
yanasl, sosial mediada ve televiziya prog-
ramlarinda gostarilon "mukammal naticelar"
insanlarda real olmayan gozlantiler formalas-
masina sabab olur. Halbuki estetik amaliy-
yatlarin naticaleri bir gox faktordan, o climle-
dan pasiyentin badan qurulugundan, dari ve-

ziyystinden ve emaliyyat sonrasi qaygidan
asilidir.

—Sshiyyomizin goalacayi ilo bagh no de-
yo bilarsiniz?

—ilk ndvbade onu vurgulayim ki, sshiyye sis-
temi suratle inkisaf edir. Baki ile yanasi, region-
larda da bdyuk diagnostika markazlerinin yara-
dilmasi, bu sahads aparilan islahatlar da bunu
sOylemaya asas verir. Hatta an agdir carrahiyya
amaliyyatlarinin bele artig 6lkemizds icrasi
muimkuindur. Hem 6zsl, hem da dovlst klinika-
larinda muxtelif ndv carrahiyya emaliyyatlari
hayata kegirilir va bu istiqamatds artiq reqabaet
muhiti formalagib. CUnki reqabat olmayan yer-
da inkisaf ola bilmaz. Azarbaycan sahiyye sis-
temi son illerds keyfiyyatce yeni inkisaf merha-
lasine gadem qoyub. Bu sahade muasir texno-
logiyalarin tetbiqi ve beynalxalq standartlara
uygunlasma olkenin saglamliq xidmatlarinin
dinya seviyyesinde taninmasina serait yara-
dib. XUsusile de xargangin muialicesinds tatbiq
edilon muasir metodlar ve transplantasiya
amaliyyatlarinin ugurla heayata kegirilmasi
Azerbaycanin bu sahads ugurlarini daha da
glclendirir. Olkemizin inkisaf eden sshiyys inf-
rastrukturu ve ylksekkeyfiyyatli xidmatlari tibbi
turizmin de artmasina sebab olub. Olkemize
mualica ve diagnostika U¢tin xaricden galanle-
rin sayl artir. Azarbaycan hokumeati sahiyya
sisteminin daha da inkisaf etdiriimasi Ugln in-
novativ yanasmalara ve yeni texnologiyalara
xususi digget ayirir. Gelecakds genetik xaste-
liklerin mualicasi ve reqgemsal sahiyys platfor-
malarinin genisloendirilmasi prioritet istiqgamatlor
kimi geyd olunur. Azerbaycanin sahiyys sahe-
sinde oalda etdiyi ugurlar yalniz yerli shali Ggtin
deyil, ham da global migyasda diggatcaken
masaladir. Bu inkisaf heam saglamhidin gorun-
masinda, ham da 6lkenin sosial-igtisadi tarag-
qgisinde muhum rol oynayir.

—Deyirlor, gézallix anlayis1 madaniyyat-
lora gora doyisir. Sizca, Azarbaycanin este-
tik meyarlann digor 6lkolorlo miiqayisado
hansi xiisusiyyotlora malixdir?

—Gozallik anlayisi har bir cemiyyatin tari-
xinden, madaniyyatinden va sosial qurulu-
sundan tasirlenarak formalasir. Azarbaycan
da bu baximdan 6zinemaxsus estetik me-
yarlara malikdir. islam madaniyyatinin, gedim
Tirk ve Serg adstlerinin izlerini dasiyan
Azarbaycan cemiyysti gozalliyi yalniz fiziki
cahatdan deyil, ham da daxili harmoniya ve
insani deyarlerle alagelendirir. Azarbaycanin
estetik meyarlarinda tebii gozsllik xususile
dnamlidir. insanlarin fiziki cazibedarligi yalniz
makiyaj ve bazak agyalari ile deyil, ham da
tabii cizgilari ile dayarlandirilir. Hom qadin,
ham da kisi gbzelliyinde sadaslik, tebii goru-
nls ve badenin saglamiigi mihim yer tutur.
Burada tebii ve sada gdzallik ideall 6nda du-
rur. Xanimlarimizin 6z goézalliklerine dugkuin
ve onu goruyub saxlamaq psixologiyasinda
olmasi da diqgat ¢akir. Deyirlar, dinyani go-
zollik xilas edacak. insan yasadi§i middstds
onun aurasl, enerjisi misbat olmaldir. Sib-
hasiz, mlsbast aura da sadlam ve gbzal be-
dands olur.

Nozrin ELDARQIZI,
"Respublika".





