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Елми, тибби вя педагожи фяалий-
йяти, офталмолоэийанын мцхтялиф
сащяляри цзря апардыьы тядгигат-
лар, газандыьы наилиййятляр, йарат-
дыьы фундаментал ясярляр иля
Азярбайъан тибб елминин инкиша-
фында мисилсиз хидмятляр эюстярян
эюркямли алим 1923-ъц ил апрелин
28-дя гядим Нахчыван дийарынын
Шярур районунун Шащтахты кян-
диндя иътимаи-сийаси хадим Язиз
Ялийевин аилясиндя анадан ол-
мушдур. 1942-ъи илдя орта мяктя-
би битирдикдян сонра Азярбайъан
Дювлят Тибб Институтунун мцали-
ъя-профилактика факцлтясиня дахил
олмуш, али тящсилини яла гиймятлярля
баша вурараг о дюврдя чох эениш
йайылмыш трахома хястялийиня гар-
шы мцалиъяви вя профилактик тядбир-
лярин тяшкилиндя йахындан иштирак
етмишдир. Тялябялик илляриндя танын-
мыш алимлярдян севиб-сечдийи ся-
нятин сирлярини дяриндян юйрянян
эянъ щяким республиканын ян уъ-
гар районларына эедяряк щяким-
офталмологлара эюзц зядяляйян,
щятта корлуьа сябяб олан бу ин-
фексион хястялик щаггында мяру-
зяляр охуйур, щямчинин маариф-
ляндирмя ишляри апарырды. Лакин
эюрмя габилиййятини итирмиш инсан-
ларын гаранлыьа гярг олмуш юмцр-
ляриня нур бяхш етмяк, амансыз
хястяликля мцбаризя апармаг
цчцн даща да тякмилляшмяк, инки-
шаф етмяк лазым иди. Бу мягсяд-
ля Зярифя ханым Москва шящярин-
дяки Цмумиттифаг Мяркязи Щя-
кимляри Тякмилляшдирмя Институ-
тунда икииллик ихтисаслашдырма кур-
сунда щяким-офталмолог ихтисасы-
на йийялянир. Ики илдян сонра камил
бир мцтяхяссис кими доьма Вятя-
ниня гайыдыр вя 1949-ъу илдя
Азярбайъан Елми Тядгигат Эюз
Хястяликляри Институтунда елми ишчи
кими фяалиййятя башлайыр. Ямяк
фяалиййяти иля паралел олараг елми
тядгигатларыны да давам етдирян
Зярифя ханым трахома хястялийинин
йаранма сябябляри вя мцалиъяси
мювзусунда арашдырмалар апа-
рыр. Республикамызын бцтцн ра-
йонларыны бир-бир эязяряк трахома
хястялийиня гаршы мцалиъяви-профи-
лактик тядбирляр щяйата кечирир.
Елми ишини трахоманын мцалиъя-

синдя вя хястялийин аьырлашма
щалларында даща тясирли васитялярин
тятбигиня щяср едян Зярифя ханым
Ялийева 1960-ъы илдя "Трахома-
нын диэяр терапийа цсуллары иля бир-
ликдя синтомисинля мцалиъяси"
мювзусунда намизядлик диссер-
тасийасыны мцдафия едир. Эеъя-
эцндцз йорулмадан чалышан, бу
хястяликля сюзцн ясл мянасында
мцбаризя апаран алимин тяклиф ет-
дийи мцалиъя методунун тятбиги-
ня гыса мцддятдя башланылыр вя
ялдя олунан уьурлу нятиъяляр са-
йясиндя трахоманын синтометсин-
ля мцалиъяси мцмкцн олур.
Зярифя ханымын офталмолоэийа

елминя даща бир тющфяси глауко-
ма хястялийинин юйрянилмяси иля
баьлыдыр. Алимин бу сащядя апар-
дыьы тядгигатларын нятиъяляри баря-
дя елми мягаляляриндян эюз щя-
кимляри дяйярли мянбя, елми вя-
саит кими бу эцн дя истифадя едир-
ляр. Зярифя Ялийева 1969-ъу илдя
Я.Ялийев адына Азярбайъан Щя-
кимляри Тякмилляшдирмя Институ-
тунда эюз хястяликляри кафедрасы-
нын досенти вязифясиня тяйин олу-
нур. Узун иллик тяърцбялярин, елми
тядгигатларын ясасында 1976-ъы ил-
дя дцнйанын ян нцфузлу офталмо-
ложи мяркязляриндян бири олан
Москва Елми-Тядгигат Эюз Хяс-
тяликляри Институтунда докторлуг
диссертасийасыны мцдафия едир.
1979-ъу илдя Зярифя ханымын тякли-
фи иля академик А.Гарайев адына
Физиолоэийа Институтунда дцнйада
илк елми-тядгигат лабораторийасы -
эюрмя цзвцнцн пешя патолоэийа-
сы вя физиолоэийасынын проблемляри
лабороторийасы йарадылыр. Алим бу-
рада резин вя нефт-кимйа сянайе-
си мцяссисяляриндя узун мцддят
ишляйян инсанларда эюзцн вя кю-

мякчи цзвцнцн пешя интоксикаси-
йасы шяраитиндя функсийаларынын
реаллашдырылмасынын физиоложи вя био-
кимйяви механизмляринин юйрянил-
мяси истигамятиндя елми ахтарыш-
лары иля пешя офталмолоэийасынын
ясасыны гойур. Тибб елмляри док-
тору, профессор З.М.Скрипниченко
бу барядя дейирди: "Профессор
З.Я.Ялийеванын эюрмя органынын
пешя хястялийи кими йени бир проб-
лемин арашдырылмасына ня гядяр
эцъ вя енержи сярф етдийини йахшы
билирям. Эюрмя органынын зядя-
лянмясинин клиник характеристикасы
функсионал вя дахили дяйишикликлярин
дюзцмлцлцйцнц артырмаьа йюнял-
дилян тядгигатларла тамамланырды.
Апарылан тядгигатларын мигйасынын
бюйцклцйц дя диггяти ъялб едир.
Беля ки, йашындан вя иш стажындан
асылы олмайараг шин истещсалында
чалышан 1281 ишчинин цзяриндя кли-
ник мцшащидя апарылмышды. Цстя-
лик, бу арашдырмалар узун илляр яр-
зиндя мцяййян истещсал шяраитин-
дя кимйяви интоксикасийайа мя-
руз галан щейванлар цзяриндяки
експериментлярля елми шякилдя уз-
лашдырылмышды. Эюз хястялийинин
морфоложи вя щистокимйяви тядги-
гатлары бу хястялярин патоэенетик
мащиййятини ашкара чыхармаьа
кюмяк етди вя эюстярди ки, эюзцн
габаг щиссясиндя ямяля эялян
дяйишикликляр шин заводунда истещ-
сал амилляринин бирбаша тясири иля,
эюзцн дахили щиссясинин зядялян-
мяси ися бцтювлцкдя щямин амил-
лярин цмумтоксик тясири иля ялагя-
дардыр".
Совет дюврцндя офталмолоэийа

елминдя ян йцксяк Авербах мц-
кафатына лайиг эюрцлян Зярифя Яли-
йева цмумиликдя глаукома, пе-
шя офталмолоэийасы, эюз травма-
тизми, эюрмя органынын вирус зя-
дялянмяси, бядхассяли шишляр,
эюз йашы йолу хястяликляри кими оф-
талмолоэийанын актуал мясяляляри-
ня щяср олунмуш 12 монографи-
йа, 150-йя йахын елми ишя, 1 ихтира
вя 12 сямяряляшдириъи тяклифя им-
за атмышдыр. Зярифя ханымын клиник
диагностик истигамятдя апардыьы
тядгигатларын нятиъяляри щякимляр
цчцн йазылмыш дярс вясаити вя
монографийаларда ъямляшмишдир.
Бу ясярляр арасында "Кяскин ви-
рус конйуктивитляри", "Кератитляр,
эюзцн дамарлы трактынын, торлу ги-
шанын, эюрмя синиринин хястяликля-
ри, катаракталар", "Глаукома вя
эюзцн щипертензийасы", "Эюрмя
органынын зядялянмяси", "Эюз
йашы ахмасынын физиолоэийа вя щис-
толоэийасы", "Шякярли диабетдя эюз
хястяликляри", "Эюзцн микроъярра-
щиййяси", "Эюз бябяйи щашийяси-
нин адаптасийа вя мцдафия функ-
сийасы" офталмолоэийа елминдя бю-
йцк ряьбятля гаршыланмышдыр. Алим
эюз йашы апаратынын хястяликляри-
нин юйрянилмясиня даир "Йашапа-
рыъы йолларын физиолоэийасы", "Йаша-
парыъы йолларын ъярращи мцалиъяси",
"Эюз йашы йолларынын горуйуъу
ъярращиййя цсуллары" ясярляринин

мцяллифидир. Дцнйа мигйасында ири-
додиагностикайа аид китаблары ися
илк дяфя Зярифя ханым Ялийева
йазмыш, иридодиагностика вя иридо-
терапийа проблемляриня даир ики
монографийа щазырламышдыр.
Эюркямли алим "Терапевтик оф-

талмолоэийа", "Иридодиагностика-
нын ясаслары", "Эюзцн вя эюрмя
синир йолунун йашла ялагядар дя-
йишикликляри", "Эюзцн щидродинамик
системинин анатомик физиоложи тя-
бияти" кими мцщцм ящямиййятли ел-
ми ясярлярин мцяллифи кими дя бю-
йцк шющрят газанмышдыр. "Шин ис-
тещсалында эюзцн пешя патолоэи-
йасы", "Хроники йод интоксикасийа-
сы заманы офталмолоэийа", "Йод
сянайесиндя пешя хястяликляринин
профилактикасы" монографийалары
тякъя юлкямиздя дейил, республи-
камызын щцдудларын-
дан кянарда да бю-
йцк мараьа сябяб
олмушдур. Эюзцн оф-
талмоложи, щистомик-
роскопик вя щистоким-
йяви тядгиги истигамя-
тиндя апардыьы араш-
дырмаларын нятиъяляри
алимин "Йашла ялагя-
дар эюзцн вя эюрмя
синири йолларынын дяйиш-
мяси", "Эюзцн щидро-
динамик системинин
анатомо-физиоложи ха-
рактеристикасы" адлы
монографийаларында
эениш вя ятрафлы шякил-
дя тящлил едилмишдир.
Зярифя ханым Ялийева
бцтцн юмрцнц щяср
етдийи офталмолоэийа
елми сащясиндя йаз-
дыьы ясярляр Азярбай-
ъан тибб елминин гий-
мятли хязинясидир.
Азярбайъан Щя-

кимляри Тякмилляшдир-
мя Институтунун про-
фессору, офталмолоэи-
йа кафедрасынын мц-
дири ишляйян Зярифя Яли-
йева щяким-офталмо-
логларын йетишмясин-
дя, йцксякихтисаслы
тибби кадрларын щазыр-
ланмасына бюйцк рол
ойнамыш, педагожи
фяалиййятиндя щяким
етикасы вя тибби деон-
толоэийа сащяляриня
хцсуси диггят йетир-
мишди. Алимин "Йцк-
сяк ягидя" адлы китабы
эянъ щякимлярин бу
сащянин инъяликлярини
юйрянмяляриндя, ясл
мцтяхяссис кими фор-
малашмаларында бир
майак иди. Новатор
алим зянэин елми ирси,
офталмолоэийанын ак-
туал мювзуларына
щяср едилмиш чохпро-
филли тядгигатлары, га-
зандыьы наилиййятляр,
фундаментал ясярляри

иля бир мяктяб йаратмышдыр. Бу
мяктябдян пярвазлананлар щям
Азярбайъан , щям дя дцнйа тибб
елминя бюйцк тющфяляр вермишляр.
Инсан юмрцнцн узунлуьу вя

йа гысалыьы йашанмыш иллярля дейил,
онун ямялляри иля юлчцлцр. Хейир-
хащлыг, гайьыкешлик, садялик, ня-
ъиблик нцмуняси олан Зярифя ха-
ным еля бир зирвя фятщ етмишдир ки,
о зирвядян бцтцн инсанлыьа, бя-
шяриййятя нур ялянир. Эюркямли али-
мин, бюйцк инсанын унудулмаз
хатиряси инсанлары бу ишыьын ятрафы-
на топлайыр, бцтцн юмрцнц щяср
етдийи офталмолоэийа елминя аид
дяйярли ясярляри эянъ щякимлярин
елм йолуна чыраг тутур.
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