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Áàêû Øÿùÿð Ìÿäÿíèééÿò Áàø
Èäàðÿñè Éàñàìàë Ðàéîí

Ìÿðêÿçëÿøäèðèëìèø Êèòàáõàíà
Ñèñòåìèíèí (ÌÊÑ) Ìÿðêÿçè Êè-
òàáõàíàñû âÿ êèòàáõàíà ôèëèàëëàðû
Õîúàëû ôàúèÿñèíèí 33-úö èëäþíöìö
èëÿ ÿëàãÿäàð òÿäáèðëÿð êå÷èðäèëÿð.
Бу барядя верилян мялумата эю-

ря, М.Ш.Вазещ адына Мяркязи Китаб-
ханасынын 158 №-ли там орта мяк-
тябдяки тядбирдя Хоъалы гурбанлары-
нын вя эцнащсыз инсанларын башына
эятирилян мцсибятлярдян сюз ачан
мяктябин ибтидаи синиф мцяллими Зям-
лякят Заманова гейд етди ки,
Цмуммилли Лидер Щейдяр Ялийев Хо-
ъалы сойгырымынын танынмасынын тя-
шяббцскары олмушдур. Тядбирдя чы-
хыш едян Ушаг шюбясинин мцдири Се-
вил Намазова Хоъалы фаъиясинин йал-
ныз халгымыза гаршы дейил, цмумилик-
дя, инсанлыг ялейщиня, бяшяриййятя
гаршы йюнялмиш ян аьыр ъинайят олду-
ьуну гейд етди. 

Я.Ващид адына 1 №-ли вя А.Шаиг
адына 2 №-ли китабхана филиалларынын
Т.Аббасов адына 225 №-ли там орта

мяктябдя кечирдикляри тядбирлярдя
Хоъалы сойгырымы щаггында шаэирдля-
ря мялумат верилди. 1 №-ли китабхана
филиалынын мцдири Мятанят Гасымова
Хоъалы фаъиясинин ясрин ганлы фаъияси
кими йаддашлара щякк олунмасын-
дан, Хоъалы сойгырымынын баш вердийи
о дящшят долу эеъянин эюйляря уъа-
лан фярйадындан, аьры-аъысындан, бит-
мяйян изтирабларындан данышды. 

Г.Мусабяйов адына 3 №-ли китаб-
хана филиалынын вя Ъ.Ъаббарлы адына
161 №-ли там орта мяктябин тяшкилат-
чылыьы иля Йасамал Район Щейдяр Яли-
йев Мяркязиндя кечирилян "Хоъалы 33
ил" адлы тядбирдя Биринъи Гарабаь мц-
щарибяси шящиди, Милли Гящряман Ал-
лащверди Баьыровун щяйат йолдашы
Валидя Баьырова, гызы Айнур Баьыро-
ва, Икинъи Гарабаь мцщарибяси шящи-
ди Мещман Гямбяровун щяйат йол-
дашы Хураман Гямбярова, шящидин
оьлу Ъейщан Гямбяров, Икинъи Га-
рабаь шящиди Елнур Рцстямовун оь-
лу Елъан Рцстямов, китабхана филиалы-
нын ямякдашлары, 161 №-ли там орта
мяктябин мцяллим вя шаэирдляри ишти-
рак етдиляр.

Х.Б.Натяван адына 4 №-ли китаб-
хана филиалында кечирилян "Хоъалы гур-
банлары" тядбириндя гейд олунду ки,
Хоъалы фаъиясини тюрятмякля ермяни-
ляр халгымызын мцбаризя язмини гыр-
маг, тарихи торпагларымызын бир гисми-
нин итирилмяси иля барышмаьа мяъбур
етмяк истяйирдиляр. Щийляэяр дцшмян
мягсядиня чата билмяди, халгымыз
юз дювлят суверенлийи вя ярази бцтюв-
лцйц уьрунда мцбаризядя даща да
мятнляшди, гящряманлыг вя дяйанят
нцмайиш етдирди.

Тядбирлярин бядии щиссясиндя 158
вя 161 №-ли там орта мяктяблярин

шаэирдляри Хоъалы фаъиясиня щяср
олунмуш шеирляр сясляндирдиляр. "Хо-
ъалы сойгырымы", "Хоъалы сян азад-
сан" адлы композисийалар тягдим
олунду. 

М.Ш.Вазещ адына Мяркязи Китаб-
ханада "Хоъалы фаъияси - ган йадда-
шымыздыр" адлы видеочарх вя Хоъалы фа-
ъиясиня щяср олунмуш фото вя китаб
сярэиси щазырланды. 

Шотландийалы шаир Эращам Ричард
Смит вя Мяркязи Китабхананын Фяхри
охуъусу, шаир Зейняб Ъямаляддин
Хоъалы фаъиясиня щяср олунмуш шеир-
ляри китабханайа тягдим етдиляр. 

"Ðåñïóáëèêà".

Éàñàìàë ðàéîí êèòàáõàíàëàðûíäà àíûì òÿäáèðëÿðè 

Ùàìèëòîí 
Диаспорла Иш цзря

Дювлят хидмятиндян
верилян мялумата
эюря, Канаданын
Щамилтон шящяриндя
фяалиййят эюстярян
Щамилтон Азярбай-
ъан Ъямиййяти Хоъа-
лы сойгырымынын 33-ъц
ил дюнцмц иля баьлы
аным тядбири кечириб.
Тядбиря Азярбайъан
иъмасынын, Канада
иътимаиййятинин цзв-
ляри, МъМастер Уни-

верситетинин тялябяляри вя 10 фяргли юлкянин нцма-
йяндяляри (Тцркийя, Инэилтяря, Чин, Корейа, Украй-
на, Щолландийа, Мексика, Канада, Сербийа, Ирлан-
дийа) гатылыб.

Аным мярасиминдя яввялъя Канаданын вя
Азярбайъанын Дювлят щимнляри сясляндирилиб, Хо-
ъалы сойгырымынын гурбанларынын язиз хатиряси бир
дягигялик сцкутла йад едилиб.

Тяшкилатын рящбяри Ъямиля Шепщерд вя тядбирин
модератору Девид Шепщерд Хоъалы фаъияси щаг-
гында тарихи фактлар, сойгырымынын башвермя ся-
бябляри, халгымыз цчцн аьыр нятиъяляри щаггында
тядбир иштиракчыларына ятрафлы мялумат вериб вя бу
фаъиянин эяляъяк нясилляря ютцрцлмясинин ящямий-
йятини диггятя чатдырыблар.

Тядбирдя иштирак едян хариъи гонаглар Азярбай-
ъан вя онун тарихи щаггында китабларла таныш олуб-
лар. Иштиракчылара Хоъалыда амансызлыгла гятля йети-
рилян ушагларын адлары вя йашлары йазылмыш каьыз
стяканларда чай вя кофе тягдим олунуб.

* * *
Канаданын пайтахты Оттавада вя Торонто шя-

щяриндя Диаспорла Иш цзря Дювлят Комитясинин
дястяйи, "Вятян" Азярбайъан Инъясянят вя Мя-
дяниййят тяшяббцсц вя тяшкилатчылыьы иля мялумат-
ландырма аксийалары баш тутуб. 

Аксийалар заманы Хоъалы сойгырымы щягигятляри-
нин якс олундуьу ЛЕД екранлы автомобилляр шящя-
рин мяркязиндя, хцсусиля дя, ганунвериъилик бина-
ларынын йерляшдийи кцчя вя мейданларда щярякят
едибляр. 

Екранда Азярбайъан байраьынын, хяритясинин,
Хоъалы сойгырымы гурбанларынын адлары вя фотолары
нцмайиш етдирилиб. Тясвирлярдя "Хоъалыйа ядалят!",
"Хоъалы сойгырымыны таныйын!", "Хоъалы сойгырымы, 26
феврал 1992", "Хоъалы мцнагишянин ян бюйцк гыр-
ьыныдыр", "1992-ъи ил 26 феврал. 613 азярбайъанлы,
106 гадын, 63 ушаг, 70 ащыл шяхс гятля йетирилиб.
1275 няфяр азярбайъанлы эиров эютцрцлцб. 76
ушаг ялил олуб. 25 ушаг щяр ики валидейнини итириб.

130 ушаг валидейнляриндян бирини итириб, 8 аиля та-
мамиля мящв едилиб", "Ермяни щярби ъинайяткарла-
рыны мясулиййятя ъялб един!" кими Хоъалы сойгырымы-
нын дящшятлярини якс етдирян шцар вя чаьырышлар да
йер алыб.

Ùààãà
Нидерландын Щаага шящяриндя Хоъалы сойгыры-

мынын 33-ъц илдюнцмц иля ялагядар аным мяраси-
ми кечирилиб. Тядбир Азярбайъан Диаспоруна Дяс-
тяк Фондунун вя Тцркийя Азярбайъан Дярнякля-
ри Федерасийасынын дястяйи, Щолланда Азярбай-

ъан-Тцрк Кцлтцр Дярняйинин тяшкилатчылыьы иля баш
тутуб.

Тядбир иштиракчылары яввялъя Щааганын "Ниеуw
Ейкендуйнен" (Йени Икендинен) мязарлыьындакы
Хоъалы сойгырымы абидяси юнцня эцл дястяляри дц-
зцб, фаъия гурбанларынын язиз хатирясини бир дяги-
гялик сцкутла йад едибляр.
Азярбайъан Диаспоруна Дястяк Фондунун

Иърачы директору Якрям Абдуллайев, Тцркийя
Президенти Администрасийасынын Коммуникаси-
йа Идаряси рящбяринин мцшавири Щцсейин Алтына-
лан, Миллийятчи Щярякат Партийасынын сядр мцави-
ни, миллят вякили Илйас Топсакал, Азярбайъанын
Нидерланддакы сяфиринин мцшавири Нурлан Ялийев,
Тцркийянин Нидерланддакы сяфирлийинин нцмайян-
дяси Пынар Эцлцн Кайсери, Тцркийя Азярбайъан
Дярнякляри Федерасийасы (ТАДЕФ) сядринин мц-
шавири Пярвиз Мяммядзадя, Нидерланд иъти-
маиййятинин нцмайяндяси Рон Эазелле, инсан
щцгуглары мцдафиячиси Паул Донкерс 1992-ъи ил
февралын 26-на кечян эеъя ермяни ъялладларынын
динъ инсанлара гаршы тюрятдийи сойгырымын тарихин-
дян данышыб, бу фаъиянин Азярбайъан халгынын
йаддашына ганлы щярфлярля йазылдыьыны сюйляйиб-
ляр. 

Аиля цзвлярини щямин эеъядя итирян Хоъалы саки-
ни, "Ермяни Тяъавцзцнцн Таныдылмасы" Иътимаи
Бирлийинин сядри йазычы-публисист, журналист Сяриййя
Мцслцмгызы 32 илдян сонра Хоъалыйа гайыдан илк
сакинлярдяндир. Сяриййя Мцслцмгызы узун илляр
щясрят галдыьы Хоъалынын щазыркы инкишафындан фя-
рящля данышыб. Щолланд дилиня тяръцмя олунмуш
"Онлар щеч заман бюйцмяйяъякляр" (Зе wерден
нооит волwассен) вя "Хоъалыдан эялян вар" (Эе-
естен уит Кщожалй) китабларыны иштиракчылара тягдим
едиб. 

Тядбирин давамында Щейдяр Ялийев Фондунун
Хоъалы сойгырымы иля баьлы щазырладыьы видеочархлар,
"Хоъалы нишаняси" адлы бядии-сянядли гысаметражлы
филм эюстярилиб вя Щолланда-Азярбайъан Тцрк Кцл-
тцр Дярняйинин сядри Илщан Ашкынын видеочыхышы
сясляндирилиб. Харыбцлбцл мяктябинин шаэирдляринин
Хоъалы шащидляринин йашадыьы дящшятляри вя фаъия-
нин аъы реаллыьыны якс етдирян рясм сярэиси нцма-
йиш олунуб. 

Ïðàãà
Чехийада фяалиййят эюстярян "Ланд оф Фире"ин

тяшкилатчылыьы иля Праганын "Республика" мейданын-

да Хоъалы сойгырымына щяср олунмуш мялуматлан-
дырма аксийасы кечирилиб. Кампанийа чярчивясиндя
мейданда Хоъалы фаъияси щаггында мялуматлары
юзцндя якс етдирян мялумат лювщяси йерляшдирилиб,
Чех иътимаиййяти вя шящярин гонаглары Хоъалы сой-
гырымы щаггында ятрафлы мялуматландырылыб, Азяр-
байъан щягигятляри тяблиь олунуб.

Âéàíà
Австрийанын пайтахты Вйана шящяриндя йерли са-

кинляр вя шящярин гонаглары Хоъалы сойгырымы щаг-
гында мялуматландырылыб. Азярбайъан Мядяниййят

Мяркязи вя Иш Адамлары Дярняйинин тяшкилатчылыьы,
ейни заманда Вйанада йашайан сойдашларымы-
зын фяал иштиракы иля баш тутан аксийа заманы шящя-
рин мяркязиндя йерляшян кцчя вя мейданларда
буклетляр, мялумат вярягяляри пайланылыб. Бунун-
ла йанашы, цзяриндя сойгырымына даир фактлары якс
олунан хцсуси автомобил шящярин мяркязи кцчя
вя проспектляриндя щярякят едиб.

Ëéóáëéàíà

Словенийанын пайтахты Лйублйана шящяриндя
Хоъалы сойгырымы гурбанлары анылыб. Азярбайъан

Тцрк Мядяниййят Ассосиасийасынын тяшкилатчылыьы
иля шящярин мяркязиндя вя дювлят мцяссисяляринин
йерляшдийи кцчялярдя цзяриндя "Хоъалыны унутма-
йаг!" йазылмыш ГР кодлу баннерляр нцмайиш олу-
нуб. Баннерлярдя 1992-ъи ил февралын 25-дян 26-
на кечян эеъя Хоъалыда баш вермиш гятлиамын та-
рихин ян дящшятли вя амансыз щадисяляриндян бири
олдуьу вурьуланыб.

"Ðåñïóáëèêà".

Õîúàëû ññîéãûðûìû ááåéíÿëõàëã ììöñòÿâèäÿ

Èñëàì àëÿìèíäÿ ìÿíÿâè ðàùàòëûã âÿ ùÿ-
éÿúàíëà ýþçëÿíèëÿí Ðàìàçàí àéû áó

ýöí áàøëàéûð. Ðàìàçàí îí áèð àéûí ñóëòà-
íû àäëàíûð. Áóíóí ñÿáÿáè Ðàìàçàí àéûíäà
ìöñÿëìàíëàð ö÷öí èêè ìöùöì äèíè ùàäèñÿ-
íèí áàø âåðìÿñèäèð. Ùÿìèí ùàäèñÿëÿðäÿí
áèðè Èñëàì äèíèíèí ìöãÿääÿñ êèòàáû "Ãóðà-
íè-Êÿðèì"èí Ùÿçðÿòè Ïåéüÿìáÿðèìèçÿ
(ñ.à.â.) Ðàìàçàí àéûíûí ýåúÿëÿðèíèí áèðèí-
äÿ íàçèë îëóá. Ùÿìèí ýåúÿ "Ãÿäð" âÿ éà
"ßùéÿ" ýåúÿëÿðèäèð, äèýÿðè èñÿ ìöñÿëìàí
òÿãâèìè èëÿ ùèúèðèíèí 2-úè èëèíäÿ (ìèëàäè
òÿãâèìè èëÿ 623-úö èë) Èñëàìûí èáàäÿòëÿðèí-
äÿí áèðè îëàí Îðóúóí Àëëàù-òÿàëà òÿðÿôèí-
äÿí áöòöí ìöñÿëìàíëàð ö÷öí ôÿðç áóéóðóë-
ìàñûäûð. Îðóú èáàäÿòèíèí Ðàìàçàí àéûí-
äà ôÿðç áóéóðóëìàñû ñÿáÿáèëÿ áó èáàäÿòèí
àäû "Ðàìàçàí îðóúó" îëàðàã àäëàíäûðûëûð.

Рамазан сюзцнцн мяншяйи иля баьлы мцх-
тялиф фикирляр олса да, онун "чох исти эцн, гум
вя дашлары гыздыран гызмар эцняш" мянасыны
верян "рамад" вя йа "эцняшин истисиндян чох
исти олан йер" мянасыны верян "рамда"  сюзцн-
дян алындыьы эцман едилир.

Рамазан айы бир чох инсан цчцн щям мя-
няви, щям дя физики ъящятдян мцщцм бир дюв-
рц тямсил едир. Бу мцддят ярзиндя оруъ тут-
маг мяняви тямизлянмяни тямин етмякля йа-
нашы, физики саьламлыг да нязяря алынмалыдыр.
Физики саьламлыьы горумаг цчцн Рамазан айы
бойунъа дцзэцн гидаланмаг ян юнямли шярт-
лярдян бири сайылыр.

''Ади эцнлярдя бир йемякдя, истяр гялйанал-
тыларда, истярся дя эцн ярзиндяки диэяр ясас
йемяклярдя инсан организминя эярякли олан
щяр щансы гида чатышмазлыьыны долдурмаг им-
канымыз вар. Амма Рамазан айында йедийи-
миз йемяклярин сайы мящдуддур. Баланслы ги-
даланма щяр заман чох ваъибдир, лакин хцсу-

силя Рамазан айын-
да даща енержили вя
саьлам олмаг цчцн
низамлы вя баланслы
гидаланма бюйцк
ящямиййят кясб
едир''. Бу фикри мювзу
иля баьлы ачыгламасын-
да диетолог Мелике
Чаьлайан дейиб.

О гейд едиб ки, оруъ тутан бир инсан эцн яр-
зиндя ращат олмасы цчцн мцтляг шякилдя им-
сака ойанмалыдыр. ''Имсак оруъ эцнцня щазыр-
лыг цчцн критик бир йемякдир. Имсака галхма-
маг вя йа садяъя су ичмяк саьлам олмайан
вярдишдир. Бу, оруъ тутма мцддятини 20 саата
гядяр узада вя ган шякяринин ашаьы дцшмя-
синя сябяб ола биляр. Она эюря имсака ойан-
маьы вярдиш щалына эятирмяк лазымдыр. Бу йол-
ла щям аълыг дюврц азалдылыр, щям дя маддя-
ляр мцбадиляси сцряти горунур. Буна эюря дя
имсакда йцнэцл, лакин кифайят гядяр сящяр
йемяйи йемяк мяслящятдир. Имсакда сцд,
гатыг, пендир вя йумурта кими протеин гай-
нагларына цстцнлцк верилмялидир. Сых иш графики
олан вя физики эцъдян тярляйян инсанлар ифтарла
имсак арасында мцтляг кифайят гядяр су ис-
тещлак етмялидирляр. Хцсусиля бу дюврдя йу-
мурта истещлакы чох файдалыдыр. Бунунла беля,
хямир хюрякляри вя садя шякярлярдян узаг
дурмаг мяслящятлидир''.

М.Чаьлайан гейд едиб ки, бир эцнлцк оруъ
тутдугдан сонра нязарятсиз олараг оруъун
позулмасы кило алмаьа вя саьламлыг проблем-
ляриня сябяб ола биляр. Она эюря ифтара йцнэцл
гидаларла башламаг саьлам кечиди тямин едир.

Ифтара илк юнъя илыг су, пендир, зейтун вя шорба
иля башламаг лазымдыр. Ясас йемякдян яввял
10-15 дягигялик фасиля вермяк щязм системи-
низя кюмяк едир. Аз йаьлы ят йемякляри, тяря-
вяз йемяйи вя йа салатлара цстцнлцк верилмя-
лидир. Аь чюряк вя плов кими йцксяк элисемик
индексли гидалар йериня, булгур плову, там буь-
да чюряйи вя йа гящвяйи чюряк истещлак едил-
мялидир. Бюйцк порсийалар йериня ифтардан сон-
ра кичик щиссяляр йемяк даща саьламдыр. Ифтар-
да чох йемяк ган тязйиги вя шякяр сявиййяси-
нин ани йцксялмясиня вя мядя-баьырсаг хяс-
тяликляриня дя сябяб ола биляр. Она эюря ифтарла
имсак арасында фасилялярля йемяйя диггят
едилмялидир. Рамазан айында ширниййат истещла-
кынын артмасы да гачылмаз щалдыр. Анъаг аьыр
шярбятли вя йаьлы десертляр йериня, сцдлц десер-
тляр вя йа мейвяйя цстцнлцк верилмялидир. Саь-
лам десерт алтернативи олараг мейвя салатлары
вя гатыглы десертляр тювсийя олунур. Рамазан

айында су истещлакына лагейд йанашмаг ол-
маз. Сусузлуг щисси олмаса да, ифтар вя имсак
арасында кифайят гядяр су ичмяк тювсийя олу-
нур. Бундан ялавя, ифтардан 1-2 саат сонра гы-
са мясафяли эязинтиляр щязмя кюмяк едир вя
бядян саьламлыьыны дястякляйир. Бу айда саь-
лам гидаланмаг щям рущи, щям дя физики саь-
ламлыьымыз цчцн сон дяряъя ящямиййятлидир.

"Рамазан айы оруъ тутмаг истяйянляр цчцн
мяняви тямизлянмя просеси тягдим ется дя,
бязи саьламлыг рисклярини дя юзц иля эятирир. Хц-
сусиля цряк хястяляри, дярман гябул едянляр
вя хроники хястяликляри олан шяхсляр щякимя мц-
раъият етмядян оруъ тутмаьа гярар вердикдя
ъидди саьламлыг проблемляри иля гаршылаша биляр-
ляр''. Бу фикри ися ачыгламасында Карадениз
Техники Университети (КТУ) Фараби хястяха-

насы кардиолоэийа
шюбясинин мцдири,
профессор Мерищ
Кутлу билдириб. О,
Рамазан айында
цряк хястяляриня саь-
лам шякилдя оруъ тут-
маг цчцн ваъиб хя-
бярдарлыглар едиб: ''Щяр
цряк хястясинин оруъ

тута билмядийи цмуми ряй доьру дейил. Йашлы вя
йцксяк тязйиг, шякярли диабет кими хроники хяс-
тяликляри олан инсанлар мцтляг щяким нязарятин-
дя олмалыдыр''. Рамазанда едилян ян бюйцк
сящвлярдян бири дя имсакда ойанмамагдыр!
Узун саатлар аълыг вя сусузлуг хцсусиля цряк
хястяляриндя тязйигин ашаьы дцшмясиня вя ани
хястяликляря сябяб ола биляр. Она эюря Рама-
зан бойунъа бол су ичилмялидир. Чцнки сусуз-
луг ганын гатылашмасыны вя цряк хястяликляри рис-
кини даща да артыра билир. 

Оруъун цряк саьламлыьы цчцн файдалы олду-
ьуна диггятчякян М.Кутлу дейиб ки, оруъ тут-
маьын цряк саьламлыьы цчцн бир чох файдасы
да вар: ''Арашдырмалар эюстярир ки, Рамазан
айында вя сонракы бир нечя айда пис холесте-
рин (ЛДЛ) азалыр, йахшы холестерол (ЩДЛ) ися
йцксялир. Оруъун илтищабы йахшылашдырдыьы, щятта
инсулиня щяссаслыьа мцсбят тясир етдийи дя сц-
бут едилмишдир. Анъаг оруъ тутаъаг хястялярин
яввялъядян мцтляг щякимляри иля мяслящятляш-
мяляри лазымдыр. Щякимляри иля бирликдя дярман-
ларынын дяйишдирилмясини, низамлы вя баланслы ги-
даланмаларыны, майе гябулуна диггят етмя-
лярини вя оруъун яслиндя бир юзцнц тярбийя
цсулу олдуьуну унутмадан оруъ тутмаларыны
тювсийя едирям".

Åñìèðà Éàçêàí ÀÑËÀÍÎÂÀ,
''Ðåñïóáëèêà'' ãÿçåòèíèí 
Òöðêèéÿ öçðÿ ìöõáèðè.
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