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Азярбайъанын бу уьурлары щям
дя дипломатик сащядя эцълц мюв-
геляри иля тямин олунуб. Рясми Бакы
щям бейнялхалг тяшкилатларда, щям
дя икитяряфли мцнасибятлярдя юз милли
марагларыны горумаьа давам едир
вя БМТ, Ислам Ямякдашлыг Тяшкила-
ты вя Гошулмама Щярякаты кими нц-
фузлу бейнялхалг
г у р у м л а р д а
мювгелярини эцъ-
ляндириб. Прези-
дент Илщам Ялийе-
вин баланслашдырыл-
мыш вя милли ма-
раглара ясасла-
нан хариъи сийасяти
Азярбайъаны ре-
эионда вя бейнял-
халг аренада эцъ-
лц тяряфдаш кими та-
ныдыб. Дювлятимиз
щазырда ишьалдан
азад едилмиш ярази-
лярдя эенишмигйас-
лы бярпа вя йени-
дянгурма апара-
раг, бу яразилярин
интеграсийасыны тямин едир. Щазырда Пре-
зидент Илщам Ялийевин рящбярлийи иля "Бю-
йцк Гайыдыш" програмы уьурла щяйата
кечирилир. Бу програм чярчивясиндя мца-
сир инфраструктур, йашайыш мянтягяляри,
автомобил вя дямир йоллары, щава лиманла-
ры тикилир. Шуша, Аьдам, Фцзули вя диэяр
яразилярин тарихи вя мядяни ирси бярпа олу-
нур. 
Гейд едяк ки, Ермянистанын тяъавцз-

кар сийасяти нятиъясиндя бу юлкя щям щяр-
би, щям дя сосиал-игтисади сащядя ъидди ит-
килярля цзляшиб. 44 эцнлцк мцщарибя Ермя-
нистанын милйардларла доллар зяряря уьра-
масы иля йанашы, демографик проблемляр,
сосиал тяняззцл вя игтисади чятинликляр бу юл-
кяни зяифлядиб. Азярбайъанын ися щям игти-
сади эюстяриъиляри, щям дя щярби гцдряти ар-
тмаьа давам едир. Тарихи гялябя ярази бц-
тювлцйцнцн тямин едилмяси иля бярабяр, щям
дя реэионда узунмцддятли сцлщ вя ямяк-
дашлыг цчцн йени имканларын йаранмасы иля
нятиъяляниб. Президент Илщам Ялийев дяфяляр-
ля бяйан едиб ки, Азярбайъан реэионда са-
битлийин вя инкишафын тяряфдарыдыр. Бу мягсяд-
ля Ермянистанла сцлщ сазишинин имзаланмасы
вя игтисади ямякдашлыьын эенишляндирилмяси
цчцн аддымлар атылыр.
Ютян ил майын 24-ц Азярбайъанын зяфяр та-

рихиня даща бир парлаг сящифя йазылды. Сярщяд-
лярин делимитасийасы чярчивясиндя 12,7 кило-
метр узунлуьунда сярщяд хятти мцяййян
олунду вя бунун нятиъясиндя Газах району-
нун 4 кянди - Баьанис Айрым, Ашаьы Яскипа-
ра, Хейримли вя Гызылщаъылы бир эцлля атылмадан
эери гайтарылды. Цмуми сащяси 6,5 квадраткило-
метр олан бу кяндляр Дювлят Сярщяд Хидмяти-
нин нязарятиня кечди вя узун иллярдян сонра
онларын Азярбайъана бирляшдирилди.
Бу тарихи щадися Азярбайъанын ярази бцтюв-

лцйц йолунда газандыьы нювбяти бюйцк уьур-
дур. Кяндлярин эери гайтарылмасы Президент
Илщам Ялийевин щяйата кечирдийи гятиййятли сийа-
сятин вя принсипиал мювгенин нювбяти бариз нц-
мунясидир.

Ону да билдиряк ки, Азярбайъан бу эцн
тякъя реэионал дейил, глобал сявиййядя юз
мювгейини тясдигляйян, нцфузлу бир актор ки-
ми чыхыш едир. Юлкямизин бейнялхалг арена-
дакы ролу щяр кечян эцн даща да эцълянир,
сийаси, игтисади вя мядяни сащялярдя ялдя
едилян уьурлар онун дцнйа мигйасында та-
нынмасына зямин йарадыр. Бу мющтяшям
уьурларын ян бариз нцмуняляриндян бири ися
Бакынын ЪОП29 кими глобал ящямиййятли тяд-
биря ев сащиблийи етмясидир. ЪОП29-ун пай-
тахтымызда кечирилмяси Азярбайъанын бей-
нялхалг алямдя газандыьы бюйцк нцфузун
эюстяриъисидир. Бу тядбир юлкямизин глобал
проблемлярин щяллиня, хцсусиля дя иглим дяйи-
шиклийи кими бцтцн бяшяриййяти наращат едян
мясяляляря тющфя вермяйя щазыр олдуьуну
бир даща сцбут етди. Бу тядбирин Бакыда ке-
чирилмяси щям дя Азярбайъанын дцнйа сящ-
нясиндя етибарлы тяряфдаш вя мцасир, динамик
инкишаф едян юлкя олдуьуну бир даща тясдиг-
ляди. Азярбайъан артыг юз сярщядляриндян кя-

нара чыхараг бейнялхалг мясялялярдя тясир эц-
ъцнц артыран дювлятдир. Глобал тядбирляря ев са-
щиблийи етмякля йанашы, юлкямиз щям дя реэионал
вя бейнялхалг ямякдашлыг платформаларында фяал
иштирак едир, енержи тящлцкясизлийиндян тутмуш мя-
дяниййятлярарасы диалога гядяр эениш спектрдя
лидер ролу ойнайыр. Бу, Азярбайъанын эяляъяйя
щесабланмыш стратежи сийасятинин вя дцнйа иля
гаршылыглы ялагяляринин нятиъясидир.

2025-ъи илин "Конститусийа вя Суверенлик Или"
елан едилмяси Азярбайъан Республикасынын тари-
хи вя щцгуги инкишафында хцсуси ящямиййят кясб
едян бир гярардыр. Президент Илщам Ялийевин им-
заладыьы бу Сярянъам юлкямизин ярази бцтювлц-
йцнц, суверенлийини вя милли дяйярлярини горумаг
истигамятиндя атылан мцщцм аддымларын мянтиги
давамыдыр. Бу гярар йалныз щцгуги вя сийаси
ящямиййят дашымыр, щям дя милли шцурун мющ-
кямляндирилмяси, тарихи ядалятин бярпасы вя эяля-
ъяк нясилляря милли дяйярлярин ютцрцлмяси бахы-
мындан стратежи характер дашыйыр.

Азярбайъан Республикасынын Конститусийасы
1995-ъи ил нойабрын 12-дя цмумхалг референду-
му йолу иля гябул едилмишдир. Бу сяняд юлкями-
зин мцстягиллийини щцгуги ясасларла тямин вя дюв-
лят идаряетмясинин ясас принсиплярини мцяййян
едян, вятяндаш щцгуг вя азадлыгларыны горуйан
фундаментал щцгуги актдыр. Конститусийанын гя-
булу иля Азярбайъан халгы юз ирадясини ифадя едя-
ряк, дювлят гуруъулуьунун демократик ясаслары-
ны мцяййян етмиш вя мцасир щцгуги системин
формалашдырылмасынын тямялини гоймушдур. 2025-
ъи илин "Конститусийа вя Суверенлик Или"нин елан
едилмяси, илк нювбядя, бу фундаментал сянядин
ящямиййятинин бир даща вурьуланмасы вя ъямий-
йятимиздя щцгуги маарифляндирмянин эенишлянди-
рилмяси мягсяди дашыйыр. Хцсусиля, бу ил ярзиндя
Конститусийанын тарихи, онун щцгуг системимиз-
дяки ролу вя инкишаф перспективляри барядя маа-
рифляндириъи тядбирлярин кечирилмяси планлашдырылыр.
Азярбайъанын суверенлийи юлкямизин милли гцруру-
нун вя мцстягил дювлят гуруъулуьунун ясасыны
тяшкил едир. 2020-ъи илдя ялдя олунан тарихи Зяфяр
вя Гарабаьын ишьалдан азад едилмяси иля Азяр-
байъанын ярази бцтювлцйцнцн там тямин олунду
вя суверенлийи бярпа едилди. Президент Илщам Яли-
йевин рящбярлийи иля щяйата кечирилян стратеэийа
сайясиндя Азярбайъан йалныз щярби дейил, щям
дя дипломатик мцстявидя юз мювгейини эцълян-
диряряк реэионун лидер дювлятиня чеврилиб.

Ìóñà ÁÀÜÛÐËÛ,
"Ðåñïóáëèêà". 

44 ýöíëöê Âÿòÿí ìöùà-
ðèáÿñè íÿòèúÿñèíäÿ Ãà-

ðàáàü âÿ Øÿðãè Çÿíýÿçóð èøüàëäàí
àçàä åäèëäè âÿ Åðìÿíèñòàíûí òÿ-
úàâöçêàð ñèéàñÿòèíÿ ñîí ãîéóëäó.
Ïðåçèäåíò Èëùàì ßëèéåâèí ãÿòèé-
éÿòëè ëèäåðëèéè èëÿ Àçÿðáàéúàí Îð-
äóñóíóí áþëìÿëÿðè ùÿðáè-ñèéàñè
öñòöíëöê íöìàéèø åòäèðÿðÿê áåé-
íÿëõàëã ùöãóãà óéüóí îëàðàã þç
òîðïàãëàðûíû àçàä åòäèëÿð. 2023-úö
èëäÿ èñÿ Ãàðàáàüäà ãàëàí ñåïàðàò-
÷û ðåæèì òàìàìèëÿ ëÿüâ åäèëäè. Áó
ùàäèñÿ Åðìÿíèñòàíëà ñöëù ïðîñåñèíÿ
äÿ úèääè òÿêàí âåðäè. Èíäè ðåýèîíäà
ñöëù âÿ ÿìÿêäàøëûã ö÷öí éåíè èì-
êàíëàð éàðàíûá.

Àçÿðáàéúàíûí ìöñòÿãèëëèê
òàðèõèíäÿ ìöùöì ìÿðùÿëÿ 

Омбудсман Апаратынын мятбуат хидмятиндян
верилян мялуматда билдирилир ки, експертлярин щазыр-
ладыглары вя 30 суалдан ибарят сорьу эендер ба-
лансы нязяря алынмагла мцхтялиф йаш категорийа-
сындан олан шяхсляр тяряфиндян аноним гайдада
ъавабландырылыб. Сорьуда Бакы вя Сумгайыт шя-
щярляри, Абшерон районунун сакинляри иштирак едиб-
ляр.

Сорьунун нятиъяляри эюстярир ки, ихтисаслы психо-
ложи вя психиатрийа йардымы цчцн мцраъият етмяк
щяля дя ъямиййятдя суал доьуран вя тяряддцд
едилян бир вязиййят щесаб олунур. Беля ки, сорьу-
да иштирак едянляр бу сащя цзря мцтяхяссисляря
мцраъият етмяйи бир сыра щалларда "арзуедилмяз"
щал кими нязярдян кечирдиклярини етираф едяряк аиля
цзвляри, щямкарлары, гоншулары тяряфиндян гынан-

магдан, онлара "дяли", "рущи хястя" кими дамьа
вурулаъаьындан ещтийат етдиклярини, нятиъя етибари-
ля онларын шяхси щяйаты вя карйераларына мянфи тя-
сириндян горхдугларыны билдирибляр.

Бязи респондентляр психи позунтулардан
язиййят чякян шяхслярин аиля гурмасы вя юв-
лад дцнйайа эятирмясиня гаршы олдугларыны,
бу шяхслярин валидейн кими юз ющдяликлярини
йериня йетиряъякляриня шцбщя етдиклярини бил-
дирибляр. Щямин шяхслярин ямяк фяалиййяти иля
мяшьул олмалары, вязифя функсийаларыны лайи-
гинъя йериня йетиря билмяляри иля баьлы да ох-
шар бахышлар мювъуддур.

Сорьу иштиракчыларынын бир гисми психи по-
зунтулары олан шяхслярин, психолога мцраъият
едянлярин, психиатрийа йардым аланларын "тящ-
лцкяли", "етибар олунмайаъаг адам" олдугла-
ры барядя ряй билдириб. Кечирилмиш сорьунун
нятиъяляри психи саьламлыг анлайышы вя пешя-
кар йардым алмагла баьлы ъямиййятдя бир сы-
ра стереотиплярин олдуьуну, стигматизасийа мейл-
ляринин мцшащидя едилдийини демяйя ясас верир.

Ряй сорьусу иля йанашы, Ишчи Групун цзвляри тя-
ряфиндян популйар сосиал шябякялярин мониторинги
дя щяйата кечирилиб. Мялум олдуьу кими, мцасир
дюврдя информасийа, цнсиййят, хидмятлярин тяшкили

вя тяклифи сащясиндя сосиал шябякяляр хцсуси ящя-
миййятли рол ойнайыр.

Сосиал шябякялярдя юзцнц психолог, парапси-
холог, ментал психолог, шяхси инкишаф вя уьур мц-

тяхяссиси, ментал саьламлыг експерти, шцуралты те-
рапевт, нейролингвист, рущ тераписти, щипноз мцтя-
хяссиси, эешталт терапийа узманы кими тягдим
едян чохсайлы шяхслярин психоложи хидмят, бязи
щалларда ися психиатрийа йардымы елементлярини
юзцндя якс етдирян фяалиййятля мяшьул олдуьу вя

мцвафиг хидмятляри тяклиф етдийи, бу шяхслярин бир
гисминин мцвафиг тящсиля малик олмалары барядя
верилян суалы ъавабландырмагдан йайындыглары
гейд олунмалыдыр.

"Фаъебоок" сосиал шябякясиндя тибби
хидмятляр вя тибби мяслящятляр тяклиф едян
онлайн групларда психи саьламлыг сащясин-
дя тювсийя вя мяслящят истяйян инсанларын
бир сыра щалларда психиатр явязиня невролог-
лара йюнляндирилдийи, "психолог", "клиник пси-
холог", "психотерапевт", "психиатр" кими ан-
лайышларын фяргляндириля билмядийи мцшащидя
едилмишдир. Щямин сосиал шябякядя мцва-
фиг груп вя сящифялярдя апарылан мцзакиря-
лярин тящлили эюстярир ки, пешякар психиатрийа
йардымы вя мцалиъя просеси иля баьлы стерео-
типляр хцсусиля актуалдыр. Мцалиъя просесин-
дя тяйин олунан психотроп дярманларын, хц-
сусиля антидепрессантларын асылылыг йаратма-
сы, дярман препаратлары гябул едян шяхсля-

рин нормал щяйат тярзини, ямяк фяалиййятини, щям-
чинин тящсил алмаг имканларыны мящдудлашдырмасы
барядя елми ясасы олмайан фикирляр сосиал шябя-
кялярдя эениш йайылыб. Психолог кими фяалиййят
эюстярянлярин "Фаъебоок" щесабларында бир чох
щалларда йалныз аиля-мяишят мювзуларына фокус-

ланмасы вя бунунла ялагядар гейри-пешякар фикир,
мцлащизя вя тювсийяляри ъямиййятдя психолоэийа
елми иля баьлы йанлыш тясяввцрлярин формалашмасы-
на сябяб олур.

"Ынстаэрам" сосиал шябякясиндя мцвафиг тящ-
сил вя тяърцбяйя малик олмайан шяхслярин психо-
лог гисминдя фяалиййят эюстярдийи чохсайлы профил
вя сящифялярин мювъудлуьу гейдя алыныб. "Тик-
Ток" платформасында ъанлы йайым васитясиля мц-
вафиг мяслящятлярин верилмяси, щятта мцалиъя тя-
йин олунмасы щаллары да мцшащидя едилиб.

Сосиал шябякялярин мониторинги психи саьламлыг
сащясиндя йардым эюстярмяк щцгугу олан шяхс-
ляря даир тяляблярин иърасына нязарятин артырылмасы,
хцсусиля дя бу щцгугу олмайан шяхсляр тяряфин-
дян интернет вя сосиал шябякяляр васитясиля психо-
ложи йардым, сеанс, мяслящят хидмятляри эюстярил-
мясинин гаршысыны алан механизмлярин ишляниб ща-
зырланмасынын зярури олдуьуну эюстярир.

Ишчи Груп тяряфиндян апарылмыш иътимаи ряй сор-
ьусунун вя сосиал шябякялярин мониторингинин
нятиъяляри дя нязяря алынмагла мцвафиг дювлят
органларына цнванланан тяклифляр пакетинин щазыр-
ланараг тягдим олунмасы планлашдырылыр.

Ìåùïàðÿ ßËÈÉÅÂÀ,
"Ðåñïóáëèêà". 

Îìáóäñìàí éàíûíäà Èø÷è Ãðóïóí ôÿàëèééÿòè ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ àïàðûëìûø 
èúòèìàè ðÿé ñîðüóñóíóí âÿ ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðèí ìîíèòîðèíãèíèí íÿòèúÿëÿðè à÷ûãëàíûáÀçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Èíñàí Ùö-
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