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Valideyn-usaq miinasibatlori usagin 6ziiniin-6ziino, otrafdaki insanlara etimadinin, qaygikes
miinasibatinin, eloco do 6ziinliinkisaf maragiin asasinda durur. Valideynlorls {insiyyat tolobatinin
6donilmasi usaqda tohliikesizlik, omin -amanliq hisslari yaradir. Fiziki vo monovi-psixoloji ehtiyac-
larin mohz ana-ata torafindon 6donilmasi usagin bioloji, sosial inkisafi ilo yanasi, emosionl inkisafin
dinamikasini, intensivliyini, somaraliliyini tomin edir. Bununla bagli olaraq, biz yuxarida A.Maslov
vo K Xorninin nozariyyasindan ¢ixis edorak belo qonaoto goldik ki, usaqliq dovriinds tolabatlarin
tozahiir edon Ustiin toraflori bunlardir: fiziki, momnunlug, tohliikesizlik, miidafisolunma.

Momnunluq tolobati fiziki vo bioloji ehtiyaclar1 shato edir, lakin bu tolobatlarin 6danilmasi
soxsiyyotin inkisafinda hortorofli rol oynamir. Burada baslica motiv ozizlonmok, sevimli vo
arzulanan olmagq, konar tohliikkalordon qorunmaqdir. Ogar valideyn 6z usagina somimi mohobbat vo
hararat verirss, onun omin-amanliq tolobati da 6donilmis olur. Bu halda usaq soxsiyyati ii¢lin xiisusi
ohomiyyat kosb edon Oziiniidayarlilik hissinin formalagmasi imkanlar1 da artir. Bu iso torbiyado
miintozomlik, vahidlik, somaralilik talob edir.

Qeyd olunan masalalar onu gostarir ki, ailada tarbiya prosesinin baslanqici vo sonu yoxdur. Bu
sobobdon A.S.Makarenko, V.S.Muxina, H.O. Olizado vo b. oksor ailolordo usaglarin torbiyasino
boyiik gaygi gostorilso do, torbiys isi ilo masgul olan hor bir valideyno bu sahads ehtiyatli olmagi
tovsiys edirlor. Yoni valideynlor hor seyi bildiyini zonn edirlor, aslinds iso bu, o qodar do asan is de-
yil. “Ogor valideyn psixoloji-pedaqoji biliklori manimsomadon do torbiys sahasinds ugur qazanaca-
gina inanirsa, bu, sohvdir. Tocriibo gostarir ki, belo halda natico ugursuz olur. Valideyn-usaq miina-
sibatlorinin sohv istiqgamotdo aparilmasi noticoSindo usaq valideynino qarsi lageyd olur, qorxur,
ondan gagmaga calisir. Bir ¢ox hallarda iso valideynlor usaqlarini ifrat dorocods ozizloyir, onlari
biitlin qaygilardan azad etmoyo caligirlar. Tocriiba gostorir ki, belo usaqlar da boylidiikkdon sonra va-
lideynlori ilo o godor do yaxs1 miinasibatds olmurlar” [1, s. 9].

V.S.Muxina geyd edir ki, ana himayasindon mohrum olmus usaqlara psixoloji kdmok
oziinomaxsus torzdo aparilmalidir, ¢linki onlarin psixoloji problemlori 6ziiniin psixoloji tobioting
gora normal usaqglarin problemlorindon forglonir. “Ana himayasindon mohrum olmus usaqglarin bir
deyil, ¢oxsayli problemlori var. Homin problemlor 6ziiniin psixoloji tobiotine géro normal usaqlarin
problemlarindon forglonir. V.S. Muxinanin fikrinca, “onlarin belo problemlor i¢orisindo yasamalari,
yani hiiquglarinin pozulmas: 6zii onlara ixtiyar verir ki, qaydalar1 pozsunlar” (2, 42). Tacriibadon
goriirik ki, bazi usaqlarda bu gaydasizlig meyli xarici, bozilorindo daxili alomo gars1 yonalir.
Umumilikdo internat tipli ictimai miiessisolordo yasayan usaqlar 6z daxili alominds qaydasizliq
yaratmaga daha ¢ox meyllidirlor.

©.0lizado hesab edir ki, usaqlarin hoyatinda ana miihiim rol oynayir. Usagqlar - istor qiz,
istorsa do oglanlar 6z sirlorini, adoton, ataya nisboton ana ilo daha ¢ox boéliisiirlor. ©.9.9lizads ana-
usaq arasindaki bagliligin diinya incasonat niimunalarinds ifadasinin psixoloji izahin1 verarak yazir:
“Sonatsiinaslar “Madonna” portretlorini tohlil edarkon bir cohat onlarin digqatini colb etmigdir...de-
mok olar ki, hamisinda usaq ananin sol qoynunda tosvir olunur. Son demao, usaq ana botnindo ananin
{iroyinin ritmino alisir, onun ddyiintiisiinii gétiiriir. Urok ddyiintiilorinin sodasi altinda dorin yuxuya
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gedir” [2, s.253].

Psixologiyada usagin insanlarla garsilighh anlasmasi, bir-birini basa diigmosi “empatiya”
anlayisinda ifado olunur. “Empatiya - usagin iradi-emosional sahasinin goxsiyyatin diger struktur
komponentlori, masalon, refleksiya, nitq, kognitiv sistem, motivasiya, miinasibatlar, iinsiyyot, maraq vo
d. ilo olagali iniksafini ifads edir. Empatiyanin inkisafi affektiv sfera ilo six baghdir. Affektiv sfera
dedikdo usagin emosionalligr basa diisiiliir. Inkisafin gedisindo mohz emosional alomin doyismasi,
yenilogmasi psixi inkisafin saviyyasi haqqinda fikir yiiriitmoye imkan verir ” [3, s.134].

A.A.Rean moktobaqgadar yasi, imumiyyatls, dorketmads emosiyalarin hokmranliq etdiyi dovr
kimi sociyyslondirir. Buraya tooccilib, hovos, toraddiid, tosvis vo s. daxildir. Usagi asanligla
tosirlondirmok, qorxutmaq, sevindirmok, inandirmaq miimkiindiir. Bu baximdan onlar “emosional
yoluxmaya” meyllidirlor [3, s.198].

Yaslilarla empatik miinasibatlor zomininds inkiasf edon kommunikativ bacariglar psixi in-
kiasfin asas komponentlorindon biridir. Kommunikativ tolobat usagin toassiiratlarinin, aktiv faaliy-
yata vo yaslilarla {insiyyato tolobatinin artmasi ilo meydana ¢ixir. Belolikls, usaqlarin insanlarla
iinsiyyat tolobat1 erkon moktoboagodoar yas orzindo, todricon formalasir. Valideynlorlo empatik slaqoe-
lorin mazmununda onlarla miinasibotds omalo golon toassiiratlar iistiinliik toskil edir.

L.I.Lisina 4 yasa godor usaglarm emosional-iradi sisteminin kévrak oldugunu, mohz bu sabobdon
diistiniilmomis horakatlora yol verdiklorini bildirir. Belo ki, moktobagodor yash usaqlarin davranisi
Oztiniin fiziki vo oqli imkanlarina hesablanmamus, situativ hisslorin tesiri altinda qurulur. Maktoboaqgodor
yasin sonunda usaglar hiss vo emosiyalarin tosirindon qismon azad olurlar, lakin bu, emosional sahonin
ahongdar inkisafi, yaslilarla birgs foaliyystdo yaranan 6ziinsominlik hissi sayasindo miimkiin olur. 9ks
halda usaglarin emosional sahasinds bu vo digar xarakterli problemlor bas verir, miistaqillik longiyir.
Inkisaf normal olduqda artiq bes yasda usagin horokotlari xarici tesirlordon yaranan emosiyalarla birbasa
xarici alomo deyil, bu tosirlorin oyatdig1 daxili toloblorin 6donilmasine, daxili alomo yonolir. Usaq,
seylordon-harokota deyil, fikirdon-horokato dogru istigamatlonir [4, s. 230].

M.S.Kaqan bildirir ki, usaqlar 6zlorinds valideynlorinin keyfiyyatlorini dasiyirlar. Onlar yasa
dolduqgca bu fikra golirlor ki, agor valideynlarinin bioloji davamgilaridirlarsa, o halda 6zlorinin soxsi
keyfiyyotlorindo do valideynlorino bonzomolidirlor. Emosional baximdan tonzimlonon bu inam
usag 6z ailosi ilo monsub oldugu madaniyyatlo, usagin monsub oldugu etnik kokiin vo dini gqrupun
doyorlori, milli qiiriir, milli iftixar hissi qovusdurur. Mohz bu zominds usaqda 6ziintiidentifikasiya
elementlori formalasmaga baglayir. Ona goro do ogor ailodo valideynlordon biri usagi mohabbot vo
qaygt ilo, novaziglo oxsayaraq onunla foxr etdiyini bildirdiyi halda, digori onu forasatsiz, 6z va-
lideynino oxsamayan, forsiz 6vlad adlandirirsa, o halda usaqda 6zii haqqinda badgiiman fikirlor
yaranir, 0ziino inamsiz olur, utancaqliq yaranir [5,8.3]. Bu cohotlori nozoro alaraq S.Kagan
usaqlarin psixi inkisafinda valideynlorin pozitiv tosirini artirmagin bir sira yollarini gostorir:

- yas imkanlarina goro usagin ailonin hoyatinda yaxindan istirakini tomin etmok;

- usagla linsiyyato homiso vaxt ayirmag;

- usagin problemlori ilo yaxindan maraqlanmagq, ona 6ziiniin imkan va qabiliyyatlorini inkisaf
etdirmokdo komaklik gostormak;

- usaga tozyiq gOstormomok, yanlis horokotlorino goéro tez-tez irad bildirmomok, 06z
problemlarini miistaqil hall etmayin yollarini dyrotmak;

- ugaga fikrini bildirmok hiiququ vermak, ailonin barabarhiiquqlu izvii oldugunu anlatmagq.

Q.Ollport da artiq moktobogodor yasin ortalarinda usaqlarin davraniginin emosional tosirlor
altinda oldugunu tesdiq edir. Bildirir ki, onlar miistaqil davranig niimayis etdirmayo, basqalarinin
diggetini 0ziino colb etmoys calisirlar. Bu zaman tez-tez ugursuzlugla iizlosirlor. Noticodo
basgalarinin yaninda ¢ixilmaz voziyystdo qalir, yaslilar toraofindon danlanir vo cozalandirilirlar.
Oksing, foaliyystin yashlarin komoyi ilo, usagin yas imkanlarma miivafiq qaydada mo-
tivlogdirilmasi, stiurlu horokatlorlo tonzimlonmosi onun ugursuzluglarmin qarsisini alir, fordi
imkanlarina inamin1 artirir, naticade empatik sistem mdéhkomlonmoys baslayir. Bu zaman yaslinin
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giymatlondirmolori mithiim rol oynayir. Onlar hans1 ugagin hansi xiisusiyyatlorini toqdir edirlorss,
usaqda homin xiisusiyyato qarsi maraq oyanir. Noticodo belo usaq empatik miinasibotlor sayasindo
0z fordiliyini yaradir [6, s.325].

L.N.Qaliquzova, S.Y.Meseryakova, L.M.Careqorodseva usaq miiossisalorindo torbiyo alan
maoktobaqadar yaslilarin inkisafinda bir sira spesifik xiisusiyyatlorin oldugunu miioyyan etmislor.
Homin xtisusiyyotlor iimumi tipli miiossisalordoki usaqlardan ciddi forqlonir. Belo ki, xiisusi tipli
miiossisalordaki usaqlarin foallig1 situativ xarakter dasiyir. Bels situativlik usaqlarin davranisinda da
lizo ¢ixir: yaslinin tolimatini sakitco yerina yetirirlor. Ancaq onlarin oyun faaliyyati haqqinda da
eyni fikri s6ylomok olmaz. Bels ki, qaydalar1 gozlays bilmir, oyun prosesinin gedisinds yaranan ar-
zunu bogaraq davraniga nozarat etmok onlar iigiin ¢otin olur” [7, s.47].

Tacriiba gostarir ki, ixtiyari davranigin inkisafinin longimasi tarbiyag¢inin nozaratinin itmasi ilo
yanasi, davranisa nozaratin do itmasino sabob olur. Bu halda usaqlar ciirbaciir situativ tasirlors agiq
olurlar. Ona gora do usaqlara psixoloji komoak, reabilitasiya vo profilaktika islori onlarla aparilan
pedaqoji tadbirlorin 6niinds durmalidir.

[k ndvboda yasadiglar: soraitdoki usaqlarin say ¢oxlugu, homiso bir yerdo olmalar1 vo daim
bazilari ilo linsiyyat problemi yasamalari onlarda gorginlik, hayacan, narahatliq yaradir, aqressiya
vo stressa sabab olur. Umumilikda psixoloji hayacanlarm hom komiyyat, hom do kefiyyat gostoricisi
artir, lakin onlar bu vaziyyati gizlotmoys macburdurlar. Bir ¢ox hallarda valideyn mohabbatinin
catismazligi, usagda amin-amanliq, tohliikasizlik, 6ziinohdrmat, 6ziinainam hissinin zaiflomasing,
gapalilig, gisasciliq, eqoizm Kimi hallarin bas galdirmasina, yaxud digor monfi psixoloji vaziyyatin
- frustrasiya vo depressiyanin amola golmasina sobab olur. Sonda psixi inkisafda reqressiya baslayir.

S.A.Meseryakova H.Xarlou eksperimentlori osasinda apardigi todqiqatda bu noticoyo
golmigdir ki, ana ils linsiyyatdon ayr1 diigsmiis usaglarin psixi pozuntulari daha ¢ox emosional saho
ilo bagli olur. Ona goro do bu usaqlarin torbiyasi ilo msgul olanlar diqgeti bu sahoyo
yonaltmolidirlor. “Usaqlarin psixi inkisafinda bas veran yenidonqurulma emosional talabatlarin
foaliyyotdo Odonilmasine osaslanir. Mohz belo foaliyystds onun miixtolif ndvlori inkisaf edir,
miixtalif psixi proseslor kamillogir. Bu foaliyyatdo bas veran osas psixi yenidonqurulma, hesab
edirik ki, yashlarla emosional olagolor sahosino aiddir. Emosional iinsiyyotdo yarandigina,
mozmunu — miisbat emosiyalarin miibadilasi, predmeti — yasli vo usaq soxsiyyati olduguna gors bu
olagolori — affektiv-goxsi alagalor adlandirmaq olar” [8, s. 41].

Soxsiyyatinin longimasi 6ziinii daha ¢ox usagin tosssiiratlar alomindo, axlaqinda, monoviy-
yatda gostorir. Onlar ya hoddon ¢ox utancaq, ¢okingon, ya da haya hissindon uzaq olurlar. Oxlaqda
normal olamatlorin olmasi hallarina da tosadiif edilir.

Psixoloji-pedaqoji odobiyyatda valideyn himayosindon mohrum olmus usaqlar miixtolif
aspektdo tohlil olunmuslar. Miioyyon edilmisdir ki, 6ziiniin sosial-psixoloji portretino gora, belo
usaqlarin tomsil etdiklori qruplar normal ailolordon olan usaq qruplarindan koklii suratde forqlonir.
Masalon, ©.H.Olizado bu gonastdadir ki, yetim usaqlar 6z hoyatlarinin atali-anali usaqlarin
hoyatindan farglondiyini hiss edirlor. Bu forqli cohoatlor onlarin 6zlori haqqindaki tosovviirlorindo,
monlik giiurunun xiisusiyyatlorinds oks olunur, lakin miisllim onlar iigiin saglam psixoloji iglim
yaradanda ¢ox vaxt moharatls bu forqlori neytrallagdira bilir. Usaqglar bir-birins qaynayib - qarisan-
da, yetim usaqglarin ¢oxu adi usaqlarla dostluq etmoys, oturub - durmaga baslayirlar .

Bu masalalari aragdirmagq tigiin 2010-2011-ci todris ilinde Sumqayit sohor 24 sayli timumi tipli
vo 20 sayl giintiuzadilmis usaq baggalarinda eksperimental todqiqgat aparilmisdir. Bu miiossisalorin
moktobohazirliq qruplarinda torbiys alan 5-6 yaslh 40 usaq (har birinds 20 nofor olmagqla) todgigat
obyekti kimi gétiiriilmiisdiir. Qruplarin torbiyacilori ali ixtisas tohsilino malik idilor. Is tocriibolori
15 ildon yuxaridir. Qruplar sosial torkibino gors bir-birindon forglonirlor. 24 sayli usaq bagcasinda
torbiya alan usaqlarin aile soraiti osason normaldir. 20 sayli usaq baggasinda torbiys alan usaqlarin
ailolorindo miixtalif xarakterli demografik problemlor mévcuddur: issizlik, bosanma, 6liim, evsizlik,
xoastolik. Homin ailslordon olan usaqlar yalniz haftonin sonunda eva buraxilir, qalan giinlorini usaq
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baggasinda kegirirlor. Bu giinlords onlar, demok olar ki, valideynlarlari ilo goriismiirlor.

Bunlar1 nozoro alaraq, sorti olaraq, valideynlorlo iinsiyyat tolobat1 6donilmoyan usaq qrupunu
“tolobatt 6donilmoyon qrup” (“T-qrup”), normal ailolordon olan usaq qrupunu normal qrup - (“N-
qrup”) adlandirdiq. Belaliklo, “T-qrup”daki usaglarda {insiyyot tolobatinin 6donilmomaosi
sobabindon emosional sahado bu vo diger problemlorin olmasi ehtimali boyiikdiir. Todqiqatda
asagidaki metodikadan istifads edilmisdir.

I metodika. Ailodo usaqlar iicilin stress yarada bilocok hadisoalorin todqiqi lizro anket — sorgu
(elavo 1). Sorgunun noaticalorine gora hor miilahizo “Boali” cavabi lizro 2, “Xeyr” cavabi iizro 0-la
qiymatlondirilir.

II metodika. “Insan” sokil metodikast1 vo M.A.Panfilovun “Kaktus” qrafik metodikasi
[http://www.psy-files.ru, aalva 2]. Hoar iki test 5 - 6 yaslh usaqlarla kegirmoak {igiin olverislidir. Mag-
sad usagin emosional sferasindaki mévcud voziyyastin vo aqressiyanin istigamotinin Gyronilmasi
olmusdur.

III metodika. R.Temml, M.Dorkli voa V.Amenin hoyacanliliq testi [84, s.19-28].

Mogsad moktabagadar yaslt usaqlarin psixi -emosional vaziyyatinin dyranilmasidir.

I metodikanin - ailodo usaqlar iiclin stress yarada bilocok hadisslorin todqiqi iizro anket -
sorgunun naticalorina gors, ballar lizro “T-qrupu” vo “N-qrupu” arasinda forglor olmusdur.

Stressin saviyyalori

@ Qruplar
@ Agressiya

1
X

=

O “T-qrupu”
D “ - ”
| N-qrupu

W Qorxu

Ballar

1
X

ON MO OO

Qruplar

Sakil 1. Ailods usaqlar iigiin stress yarada bilacak hadisalorin tadqiqi iizra
anket - sorgunun naticalarinin korrelyasiyasi

Normal usaqlar qrupunda comi 2 usaqda stress yiiksok, 6 nofordo orta, 5 nofordo asagidir. 6
nofords stress yoxdur. Bunlar ohomiyyatli dorocado forqli gostaricilordir. Bu rogomlorin faiz
gostoricilorini ¢ixarsaq, aydin olur ki, iinsiyyet tolobati 6donilmoyan usaqlarda yuxari stress haddi
25 %, oksing, asag stress gostaricilori 20 % coxdur.

Korrelyasiyada bu forglori daha aydin gérmok miimkiindiir. Sar1 rong T- qrupu, mavi rong N-
qrupunun naticalorini gostarir. Stressin yuxari haddi T-qrupunda hiindiir, oksina, N-qrupunun asagi
haddi (mavi siitunda) hiindiir siitunlarda verilir.

“Insan” sokli iizro metodikanin noticolorine gdro T- qrupunun usaglarmin tosvirlorinda
catismazliglar daha ¢oxdur. N-qrupdaki usaqlar ¢okdiklori insan rosmindo mokana bolodlogmonin
elementlorini asason gostora bilmis, onun yuxari, asagi, yanlar haqqindaki anlayiglar osasinda
badonin mokanda yerini miioyyanlosdirmislor. Bodon saquli, qollar {iifiqi, bezon do saquli
istigamoatds tosvir olunmugdur. Qamat osasi diiz, badon sxemi simmetrik verilmisdir. Onlarin 13
nafori ham do badoni bir deyil, iki xatlo tosvir edarok ayaqlarit badons birlosdirmislor. Ayaqlar iki
xotlo ¢okmis, allor daha ¢cox boyun nahiyoya, bazilorindos iso govdonin orta hissasing slave etmislor.

T-qrupundaki usaqlarin ¢okdiklori rosmlorin 8-1 ayaqli bas1 xatirladirdi (N-qrupda onlarin say1
5 nofor idi). 11 nafor badoni bir xarlo vermis, 1 vo ayaqglarin badons birlogdirilmasindo harmoniya
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pozulmusdur. Bu qrupdaki usaqlarin yalniz 6 naforinin ¢okdiklori sokillor insan haqqinda biitovliik
tosovviirii yaradirdi.

Sokillori ¢gokorkon T-qrupundaki usaqlar torofindon onlarin garalanmasi, tiind ronglordon
istifado, bir s6zlo, aqressiya vo emosional qorxu slamotlori do daha ¢ox olmusdur.

M.A.Panfilovun (“Kaktus” qrafik metodikas1) sinanilan usaqlarda emosional sferasindaki
hayacan, agressiya, onun intensivliyi vo istigamoti miioyyanlosdirilmisdir. Noticolorin islonmasi
zamant aydin olmusdur ki, T-qrupunda torbiys alan usaqlarda emosional gorginlik, qorxu, hayacan,
narahatliq vaziyyati N-qrupundan yiiksok olmusdur. T-qrupunda tarbiys alan usaqlarin 7 nafarinds
bu gostaricilor daha yiiksokdir. Homin gostaricilor sokillordoki kaktus tosvirinin kagiz iizornds yer-
losmosi, Olgiisii, xotlorin xarakteristikasi (qalinligi, kobudlugu, gévdenin yogunlugu, hiindiirliyi,
iynolorin goxlugu, sis olmasi, sixlig1, kaktuslarin say1 vo d.) asasinda ayird edilmisdir. Umumi noti-
coyo gora testdo verilmis sahalor lizro on yiiksok naticalori olan usaqlar forqlondirilmis, alamatlorine
vo xlisusiyyatlorine gore yaxin olan psixoloji gostaricilor imumilosdirilmigdir. Masalon: aqressiya -
hayacan, impulsivlik-ekstrovertlik; qapaliliq, ehtiyatkarliq — introvertlik; asililiq, 6ztineaminliyin
olmamasi; eqoizm, liderliyo meyletms - qadinliq; optimizm — niimayiskaranalik, aciqliq.

“Kaktus” qrafik metodikas1 lizro naticolor gostorir ki, linsiyyat tolobati 6donilmoyon usaq-
lardan 7 noforinds asililig, 6ziineaminliyin olmamasi hallar1 Gistlinliik toskil edir. 5 nafords hoyacan,
qapalilig, ehtiyatkarliq daha stiindiir ki, bu da onlarin introvert olmasi ils iis-iisto diisiir. Aqressiya,
impulsivlik slamatlori olan usaglar hom do eksrtovertdirlor. Bu usaqglarin say1 da 5 nofordir. Eqoizm,
liderliyo meyletmo (2 nofor), optimizm, niimayiskaranalik, agiqliq, qadinliq (1 nofar) kimi
xiisusiyyatlori olanlarin say1 azdir.

N-qrupunda voziyyot foqlidir. Buradaki usaqlardan comi 3 noforindo asililig, 6ziino-
ominliyin olmamasi hallar1 var. 4 nofordo hoayacan, qapaliliq, ehtiyatkarliq geyds alinib. Aqressiya,
impulsivlik olamatlori olan usaqlarin say1 3 nofordir. Eqoizm, liderliyo meyletmo kimi
xuisusiyyatlori olanlarin sayr ¢oxdur -7 nofor. Optimizm, niimayiskaranslik, agiqliq, gadinliq
xuiisusiyyatlori 3 nofords vardir.

Usaqlarin emosional vaziyyaoti
7 _—
M —
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1
0 P3
1 2 3 4 - n P1
T-gqrupu va N-qrupu

Sokil. 2. “Kaktus” qrafik metodikas iizra T-qrupu va N-qrupunda
naticalorin miiqayisasi

Umumilikds usaglarda asililiq vo dziinoominliyin olmamasi voziyyati iistiinliik toskil edir (10
nofor). Ikinci yerdo hoyocan, qapalilig, ehtiyatkarliq, inrtovertlik durur - 9 nofor. Agqressiya,
impulsivlik, eksrtovertlik 8 nofords agkar edilmisdir. Optimizm, niimayiskaranalik, aciqliq, qadinliq
4 nofords 6zlinii gostarir.

Beloliklo, miioyyan etdik ki, ailods usaqlar ii¢iin stress yarada bilocok hadisolorin todqiqi lizro
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anket - sorgunun naticolorinds oldugu kimi, insan” sokli vo “Kaktus” metodikasinin naticolorina
goro do T-qrupundaki usaqlarin emosional vaziyyoti daha asagi noticolor gostorir. ©lds edilmis
naticalordon aydin olur ki, valideynlorls {insiyyet tolobati 6denilmayan usaqlarin emosional sahasi
normal {insiyyatds olan usaqglardan forglonir. Bu vaziyyet, siibhasiz ki, usaqlarin psixi foaliyyatino
do tosir edir. Valideynlordon ayriligda yasayan usaqlarda tozahiir edon ilk xiisusiyyst onlarin
emosional davraniginda ifado olunur. Belo usaqlar ii¢iin emosional ifadssizlik, shvali-ruhiyyosnin
asagl olmasi vo tez-tez doyismosi xarakterikdir.

+ Valideynlorlo emosional olagoalori zoif olan usaqlarda sosial rollar1 siini monimsoma bas
verir. Onlarda verbal iinsiyyatin ifadssizliyi, neqativ hisslorin frustrasiyasi, bu hisslori bagqgalarina
yonsltmomok, basqalarina daim gilizosto getmok macburiyyati olur. Onlar torif vo xos miinasiboto
lageyd yanasir, deyilmis x0s sozlorin somimiliyine inamsizliq gostarirlor.

+ Valideynlorlo emosional olagolorin zoifliyi usaqlarda insanlara etimadsizliq, yaxud
haddindan artiq inanmag Kimi geyri-miioyyon miinasibat formalasdirir.

+ Valideynlorls iinsiyyst tolobatinin 6donilmomasi usaqlarin emosional sahasindo qorxu,
narahatliq, hoyocan, tohliikko hisslorinin oyaniq voziyyati, aqressivlik, nifrat, yaziqliq, xosagolmok
vo giizostogedilmok arzusu, empatik zaiflik yaradir. Otrafdakilarin emosional vaziyyati belo usaqglar
ciddi narahat etmir.

+ Valideynlorlo iinsiyyot tolobati 6donilmoyon usaqlarin iradi inkisafinda da spesifik xii-
susiyyatlor olur. Belo ki, insanlarla olagolor daimi olmadigindan onlar iigiin situativ vaziyyatlo yasa-
maq sociyyovidir. Bu, sosial tocriibanin olagslondirmoloring vo alternativ horokotlorlo miiqayiso
edorak giymatlondirmalorine imkan vermir. Noticads ona gotirib ¢ixarir ki, artiq bas vermis epizod-
lar hayat hadisasing ¢evrilmir, monimsanilmir, soxsi tocriibays daxil olmur. Onlarda iradi harokorlor
ticlin daha uzun miiddat vo daha ¢ox diqgat tolob olunur.

* Bu usaqglarda tosabbiiskarliq, 6z horokatlorino nozarst etmok bacarigi, miioyyon moqgsad lizro
horoket vordisi lazimi soviyyoeds olmur. Oz davramisini hor hansi tapsiriga tabe etdira bilmir. Belo
iradosiz harokatlor normal usaqlara da xasdir, lakin bu usaglarda oldugu gador aydin tozahiir etmir
vo ardicil deyil.

EImi yeniliyi: Kommunikativ slago prosesindo moktobagador usaqlarin davranis tocriibasi
psixologiya elmindo az islonmis sahodir.Miiollifin arasdirdifi bu yash usaglarin miinasibetlorinin
emosional xarakteri vo empatiyasi ¢ox az aragdirdigi {iglin yenidir vo oxucular {iglin ¢ox aktualliq kosb
edir.

Tathiqi ahamiyyati: Hazirda ailo torbiyssinds valideynlorin maariflondirilmosins ciddi ehtiyac
oldugunda todqiqat materiallarindan ailoys praktik psixoloji xidmat isinds,eloco do moktobogador
torbiya masalalarinds valideynlorls aparilan isds istifads oluna bilar.
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PE3IOME
SMOLIMOHAJIbHBIA XAPAKTEP B3AUMOOTHOILIEHUN
POJIUTEJIEHN C JIETHbMMU.
Anueea JI.M.

Knroueevie cnoea: smoyuonanvHulli xapakmep Oemetl, IMIAMUSL  830UMOOMHOULEHULL,
KOMMYHUKAMUBHble NOMpPeOHOCmU, 920YyeHmpu4ecKue 4yecmeda
pebenka, ncuxuueckoe pazgumiue

B crarbe aBTOp packpblBaeT BIWSHHUE B3aMUMOOTHOILUEHUN pPOJAUTENEM M JeTed Ha

(hopMHUpPOBaHKE IMOIIMK B MPOIIECCEe pa3BUTHSA peOeHKA. Y IOBIECTBOPEHUE MOTPEOHOCTH OOIIECHUS
poIuTeNel ¢ IEThbMHU CIOCOOCTBYET PAa3BUTHUIO YYBCTB O€30MACHOCTH M CIIOKOMCTBUS y peOCHKA.
ObecneueHre poaUTENIIMU (QU3UYECKUX M MOPAIbHO-TICUXOJOTHYECKUX MOTPEOHOCTEH pebeHka
YBEJIMYMBACT HHTCHCUBHYIO TMHAMUKY Pa3BUTHUS HE TOJIBKO €r0 OMOJIOTUYECKONW U COIUATBHOMN, HO
Y SMOLIMOHAIBHON CTOPOHBI B TOM yucie. OOIIeHne ¢ B3pOCIbIMU Pa3BUBA€T KOMMYHUKATHBHbBIC
CIIOCOOHOCTH, KOTOPBIC SIBJISIFOTCS OJHHM W3 TJIAaBHBIX KOMIIOHCHTOB IICHXHYECKOTO DPa3BUTHS
pebeHka.

SUMMARY
EMOTIONAL CHARACTER OF COMMUNICATION BETWEEN
THE PARENTS AND THE CHILDREN.
Aliyeva L.M .

Key words: empotional character of children, empathy relationship, communication needs,
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Satisfaction communication needs of parents with children promotes feelings, of tranquility
in a child safety. Providing the physical moral and psychological needs of child by parents increase
the intensity of the dynamical development of the children not only by biological and social, but
also emotional side too. Communication with parents increases communication ability with the
main component of physical development of the child. The author reveals the impact of relationship
between parents and children to the process of forming emotions of the children.
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