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Incasanatin no oldugu vo no iiciin ehtiyac duyuldugu hor zaman aktual suallardan biri kimi
qarstya ¢ixmaqdadir. Incosonat modaniyyatin bir sahosi kimi asrlors, comiyyatlora, millatlora géro
06z mozmununda doyisikliklors moruz qalsa da, basor tarixinin hor morhoslosindo 6z ohomiyyatini
gorumagi bacarmisdir. Sonot osorini digor osorlordon forqlondiron cohotin, sonotkari da digor
insanlardan forqli edon xiisusiyyatlorin no oldugu hor zaman insant disiindlirmiigdiir. Senot
osarindo Oyradici, torbiyoedici xiisusiyyotlorlo yanasi, yiiksok estetik hozzin yasanmasi, insanin
daxili alomino niifuz etmosi onu &ziinomoxsus edir. Incosonat yiiksok estetik hozz yasadaraq
insanin monavi tolabatlarim1 ddayir. Estetik hozz vo gorlintii incosonoti hor zaman cozbedici va
chtiyac hiss edilon sahaya ¢evirmisdir [5]. Ortega-i-Qasseto gors, yeni incasonat qocalmis diinyada
insan1 hoyatin ciddiliyindon xilas etmoys, cavanlasdirmaga calisir, homiso gonc qalmis ideyalari
toblig edir [1]. Morenonun da geyd etdiyi kimi, har bir insanin daxilinds sassiz bir musiqi quyusu,
ortaya tokiilmomis goriinmoz sonot, donmus horakat vo fantaziyalarimizda da harakat var [9]. Milli
sonat niimunslorindaki simmetrik naxislar da, ornamentlarin ¢okilmasi do 6ziinamoaxsus meditasiya
kimi giymatlondirilo bilor. M.O. 12.000 il avval Qobustan gaya rasmlarinds oks olunan rogs edon
insan fiqurlar1 da musiqi va ragsin ¢ox gadim zamanlardan etibaron tiirk xalglarinda istifadasinin
bariz nimunasidir. Daxili konfliktlorin idara edilmasi va yenidon yasanmasinda incasanatin rolu
boyiikdiir. Yaradiciligin inkisaf etdirilmasi Vo soXxsiyyatin inkisafi ti¢iin incosanat sublimasiya va
transformasiyadir.

Incosonatdo faaliyyot vo iinsiyyaot prosesinin qarsiliqli vohdati iigiin sorait yaranir. Bu da
insanin soxsiyyoto gevrilmosi vo hoyatni daha dolgun yasamasi {iciin ohomiyyatlidir.Incosonati
foaliyyot sahasi kimi qiymatlondirmoklo yanasi, comiyyato, insanlara tosir edon hor bir faktorun bu
sahoya tosirini qeyd etmok zoruridir. Incosonat niimunasi onu ortaya qoyan soxsin xarakterindon,
yaradici potensialindan asili olmagqla barabor, sonotkarin yasadigi comiyyetin vo asrin tozahiirlorini
do 6ziinda oks etdirmasi labiiddiir.

Incasonat sadaco liiks foaliyyotdon daha ¢oxunu ifads edir. Sonat insan ruhunun ehtiyacidir.
Insanlar an ¢oatin sortlordo hotta hobsxanada belo sonotlo mosgul olmagq istayiblor. Baser tarixino
baxdigimiz zaman miixtalif millstlorin etnopsixoloji xiisusiyyatlorinin mohz onlarin  incosonat
niimunalorinds oks olundugunu goérarik.

Incosonat osari istor rosm, istor badii asar, istor heykal vo s. olsun, bizi bir anliq onun arsaya
goldiyi dovro vo ortaya qoyan soxsin daxili diinyasina soyahato ¢ixarir.

Incasanat bir cox elm sahosinin inkisafina tokan vermisdir. incosenatin psixologiya elmindo
bir terapiya iisulu kimi istifado edilmosi do bunun bariz niimunasidir. Incosonot terapiyasinin tarixi
cox da godim deyil. Naumburg vo Kramer incesanat terapiyasinda onomli isimlordon hesab
olunurlar. Naumburg pasiyentlori ilo miinasibot qurmaq tiglin tosviri incoesonatdon istifado edir,
Kramer isa tasviri incasanati dyradarkan onun miialicavi shomiyyatindon danisir.

Incasanat terapiyasinda soxsin foallig1 vo foaliyyati ilo yanasi, hazir mohsula olan gavrayisina
da sorh verilir. Bagqa bir ifadoylo desak, aktiv vo passiv incosonot terapiyasi anlayislart da digqati
calb edir. Aktiv incasonat terapiyasi miistaqil yaradict faaliyyat gostormasi tiglin pasiyents tokan
verir. Passiv terapiya iso mévcud olan asari analiz va interpretasiya edir.
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Incosonat terapiyasinda klinik modelin daha ¢ox psixosomatik, psixoloji pozuntulara
istigamatlondiyi, psixodinamik modelin insana xosto kimi baxdigi psixi cinsi inkisafin biitiin
morhalalorinda konfliktlorin ~ 6yranilmays c¢alisildigi, humanist yanasmada saglam insanlarla
islomoyo Tstlinliik verildiyi, holistik ya da transpersonal yanasma modelindo stiurun universal
fenomen kimi alo alindigi goriilmokdadir.

Psixoterapiyanin bir névil kimi istifado edilon incosonat terapiyasi termini ilk dofo 1938-ci
ildo ortaya atilmisdir. Termini ilk dofo Adrian Hill istifads etmisdir. Adrian Hill Kral VII Edvardin
sanatoriyasinda vorom Xastolori ilo aparilan isi belo adlandirmis vo sokil ¢okon Xastalorin bunu
sadaco zaman kegirmok moagsadi ilo etmadiklorini gérmiis, sakil ¢okmonin onlarin narahatliglarini
Vo yasadiglar travmalar1 ifado etmok tigiin bir vasito oldugunun sahidi olmusdur [2]. 1940-50-ci
illordo incasanat terapiyasi psixoterapiyanin bir novii kimi istifado edilmomis, yalniz miialicaya
cavab vermoyan pasiyentlor {igiin alternativ yol olaraq istifado edilmisdir. Incosonot terapiyasi bir
ne¢d elmin qovsagindadir. Bu elmloro odobiyyat, musiqi, rags, heyksltarashiq vo rogs daxildir.
Incosonatin miixtolif névlorinin psixoloji konsultasiya prosesinds istifadosi iigiin osasli faktlar
coxdur. Belo ki, incosanat terapiyasi sosiallasma prosesi ligiin oshomiyyatli olmaqla yanasi,
inkisafetdirici, psixoprofilaktik xiisusiyyatloro malikdir. Incasanat terapiyasi yaradici faaliyyatla six
baglidir. Musiqi, rags, psixodram, sosiodram bunun névlaridir. Incasanat terapiyasi 6z metodikalari
olan bir sahays ¢evrilmisdir.

Incasanat terapiyasmmin asas moaqsadi soxsin emosiya vo hisslorini ifads etmosi, 6z
fordiliyini, tokrarolunmazligini, dayarliliyini hiss etmasi, doyison diinyaya daha asan adaptasiya
olmasi, psixi gorginliyi aradan qaldirmasi, incaSanatlo mosgul olarken insanin 6ziinii ugurlu hiss
etmasinin tomin edilmasidir.

Incasanat terapiyasi zamani sonotin miixtolif novlori ilo 6ziini ifado edon soxs soxsi tocriibani
genislondirarak, monavi cohatdon inkisaf edir, sosial etnik madoni realliqlarla tizlosir, fantaziya vo
realliq arasinda korpii qurur [10]. Incasanat terapiyasinda spontanliq ¢ox shamiyyatlidir. Terapiyada
incasonatin hansi noviiniin istifads edilmasindon asili olmayaraq, soxsin ¢ox vaxt oldugu kimi
ozlini ifado etmasi diggat ¢okir.

Incosonot terapiyasi vasitosilo pasiyentin aqressiv, siiuraltina atdigi duygularmin sosial
cohotdon gobul edilo bilon sokilds ifads edilmosi terapiyanin siiratlonmasine komak edir. insanin
yasadigi ¢atinliklori vo sixintilari s6zlo ifads etmasi ¢atinlosdiyi zaman incasanat numunasina daxili
gorginliyin Otiiriilmasi asan olur. Pasiyentlor daxili gorginliklorini sonot asorindo ifado etdiklori
zaman aqressiya Vo zororverici duygular azahr. Incosonst terapiyast zamani duygularin manesiz
olaraq incasonat osorinds ifado edilmasi onun forgino varilmasmma vo, bir basqa deyislo,
simvollasdirilmasina komok edir. Bu da pasiyentin daxili nozarstini vo nizamim giiclondirir.

Incosonat terapiyasi insanin dziiniin forgine varmasi, 6ziinii ifado etmasi, soxsiyyatin inkisafi
Vo tarazhigi tigiin shomiyyatlidir. Hor bir insanda yaradiciliq potensiali var vo bu, insana boyiik
momnuniyyat gatirir. Incosonat terapiyasinda insanim ifado etmadiyi hiss vo hayacanlar daha yaxsi
ifadoedilmo fiirsoti tapir. Usaqlarda emosional sferanin ilkin diagnostikasi {igiin tosviri incoSanot
onam qazanir. Sokil ¢okorkon usaqlarda kigik motorikanin inkisafi ilo yanasi, mokanla slagadar
tofokkiir, qavrayis, goz, ol koordinasiyasi shamiyyatli olur. Tabii Ki, burada ranglorin se¢ilmasi va
ohomiyyati do 6z aktualligini qoruyur.

Incasonot terapiyasinda hiss, hayacan, arzu va istoklor geyri-verbal yolla ifads vasitasi kimi da
giymatlondirilo  bilor. Beynin {izorindo aparilan todgigatlar naticesinde sag vo sol beyin
yarimkiiralorinin informasiyani forqli sokildo iglodiklorini ortaya qoymugdur. Har hanst molumati
Oyronorkon beynin hor iki yarimkiiresi istifado edilso do, adston, bir hisso digorino goro iistlinliik
togkil edir. Sol beyin yarimkiirosi  nitq, kateqoriyalagdirma, problem holl etmo kimi
xiisusiyyatlorden, sag yarimkiire iso otrafi biitov vo vizual qavramada hossasdir. Sag beyin sokillori,
yerlori vo mosafolori daha yaxsi qavramaqda, sol beyin iso dil, hadisoloro montiqi naticolor
cixararaq yanasmada ustadir. Sag beyin yarimkiiresi yaradici, vizual, musiqini, ronglori
qavrayarkon vo emosiyalar zamani aktivlasarkon, sol yarimkiire danisiq, sdzlorin taloffiizii, mantiq,
riyaziyyat kimi moasalalords aktiv olur. Miiasir diinyada biz daha ¢ox beynin sol yarimkiirasindon
istifado edirik. Son illerin tadqiqgatlart beynin har iki sahasinin vohdstinin 6énomli oldugunu ortaya
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cixarmigdir. Mohz incasanatlo mosgul olarkan beynin har iki torofi birlikto foaliyyat gostorarak
soxsin nainki zehni inkisafina, hom do emosional diinyasina miisbat monada tosir gostarir.

Incasanat terapiyasinda vasitalar. Istonilon yaradici isde “simvolik” oyun shomiyyat dasiyir.
Incosonat terapiyasinda istifada edilocok olan vasitolorin ohomiyyati ¢oxdur. Bels Ki, pasiyentds
segmo sansinin ola bilmasi liclin rongli kagiz, parga, plastilin, qum, miniatur oyuncaqlar vo S.
togdim edilmokdadir. Pasiyent torafindon noyin segilocayi terapiyanin  dinamikasi ilo yanasi,
pasiyentin soXxsiyyati Vo ruhi voziyyati ils slagolidir.

Incosonat terapiyasi ilo mosgul olan soxsin asagidaki suallara veracoyi cavablar shomiyyatlidir.
Pasiyent 6ziinii neco ifado edir? Nayi ifads edir? Hansi formada ifads edir? Ifads edilon mazmun grupa
V5 insana neca tasir edir (agar grupla tatbiq edilon incasanat terapiyasidirsa)? [12]

Incasonat terapiyasinda pasiyentin sonet niimunasinde &ziinii ifado etmosi seansin daha ¢ox
hissasini ohato edarkon tizarinds igladiyi asorin ifads edilmasi daha az miiddati ehtiva edir [11].
Incosonot terapevti, pasiyent vo onun torofindon ortaya qoyulan osor bu terapiyada cox
ohomiyyatlidir. Bu iic torof terapiya prosesinde daima bir-birina qarsiligl olagado olur. Incosanat va
terapiyanin ortaq koklori var. Hor iki sahods  soxsin nozori biliklori ilo yanasi, miiayyan
gabiliyyatlora sahib olmasi vacibdir. Terapiya prosesinds do pasiyentlor miixtalifdir vo ifado edilon
problemlor do miixtalif olmaqda, bu da 6z novbasindo psixologun situasiyani yaradici sokilda
dayarlondirarok uygun yanasma torzini se¢masi ii¢iin ohomiyyatlidir. Bu monada da incasanat
terapevti olmaq istoyan soxslor incasonato maraq duymagla yanasi, bu sahada nozari vo praktik
olaraq tohsil almalidir. Amerika Incosonat Terapiya Assosiasiyasi incosonot terapevti olacaq
soxlorin bakalavr tohsili tizorino on az 60 kreditlik dors kec¢dikdon sonra art terapevt kimi
foaliyyatini gobul edir. Bu darslor mazmun etibari ilo incasonatin miixtalif novlori ilo tanishigi,
yaradiciliq prosesini, psixoloji inkisaf, incasonot terapiyasinda psixodiagnostika, qrup terapiyasi,
todgiqat metodlar1 kimi darslori ohate edir. Eyni zamanda supervizor noazaratinds 100 saatliq soxsi
tocriiba, 600 saatliq klinik tocriibonin kegirilmasindon sonra incasonat terapevti olma hiiququnu
verir. (https://arttherapy.org) Diinya tacriibasina baxildigi zaman yalniz incaSenat terapiyasi {izro
magistratura tohsili tamamlandigdan sonra bu sahado islomo hiiququnun oldo edildiyi goriliir.
Toassiif ki, 6lkomizds ¢ox zaman bu terapiyanin incaliklorini vo elmi-nazari osaslarini bilmoadon
totbiq etdiyini iddia edan insanlara rast gelmok mimkiindiir. Belaliklo, zongin madani irsa mailk
olan d6lko kimi bu sahoni 6lkomizdo diizgiin bir sokildo inkisaf etdirmok, ixtisash kadrlar
yetisdirmak artiq zorurat halin1 almalidir. ©ks halda insanlara vurulan psixi yaralarin naticalori agir
ola bilor. Bu terapiyani totbiq edorkon milli xiisusiyyatlorin do pasiyent, terapevt vo togdim edilon
asards yeri olacagini unutmamaq lazimdir. Son olarag, incasanat terapiyasi sahasinda pesokar
bacariglarin artirilmasi tiglin nazari va praktik tocriibanin zaruriliyi geyd edilmalidir.

Incosonat terapiyasi sahosinda aparilan todqiqatlar iimumilosdirilorok qeyd olunmalidir ki,
incosonot terapiyast istonilon yasda vo miixtolif pozuntulari olan soxslorlo islomado effektiv
yollardan biridir. Bu terapiya tisulu pasiyentin yaradiciligini togviq etmoklo yanasi, terapiya zamani
onun sixilmamasina vo daxili narahathqlarinin yaratdigi sonot osorindo oks etdirilorok psixi
saglamligini vo tarazligini qorumasina komok edir.
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PE3IOME
APT-TEPAIIUA
Kepumoea M. @.

Knrwouesvie cnosa: uckyccmeo, ncuxonozus, apm-mepanusi, 3MOYUU U Yy8Cmed, 0yxo8Hble
nompebrocmu

HecmoTpst Ha TO, YTO UCKYCCTBO KakK 4acTh KYJNbTYPbl Ha BCEX JTalax YelOBEYeCTBa IMOJBEPTraioch
M3MEHCHHUSM, OHO HE MepecTaéT 3asgBNATh O CBOCH 3HAUUMOCTH U 3aCTaBISCT JIIOJICH pa3ayMbIBaTh. B cTaTthe
HCCIIEAYEeTCs PONb HCKYCCTBA, KAaK WHCTPYMCHTA MEPESIKUBAHUS, HACIAKICHUS M TOJIYYCHUE IIOJBMHU
BBICOKUX 3CTETUYECKUX YIOBOJILCTBUM, a TAKXKE YAOBICTBOPCHUS CBOMX TYXOBHBIX MOTpeOHOCTel. Hapsay
C OTHM B CTaThe HCCIEAYIOTCS BOIMPOCHI, CBS3aHHBIC C MPOHHKHOBCHUEM HCKYCCTBA BO BHYTPCHHUH MU
yenoBeka. Hapsay ¢ 3TuM B cTaThe OTMEYAeTCs BakKHAs POJIb MCKYCCTBA KaK TEPaleBTUYECKOIO METOJa B
00J1aCTH TICUXOJIOTHH, B3aUMOCBSI3b UCKYCCTBA, TEPANUU M MAIMCHTa, a TAaKXKe HEOOXOAMMOCTh OOpalleHus
BHUMaHUE Ha BO3HUKIIIKME MTPOOJIEMBI ITPH UCIIOJB30BAaHUU JAHHOTO METO/1a B 00JIACTH TICHXOJIOTHH.

3aBepmaeTcsi HAy4HOE HCCIEIOBAHUE BOIMPOCOM O HEOOXOJMMOCTH Pa3BUTHS AHHOTO METOJa B

HAaIIICH CTpaHe ¥ MOATOTOBKE KBATM(UIIMPOBAHHBIX KaJAPOB B 3TOM 00JACTH.

SUMMARY
ART THERAPY
Kerimova M.F.

Keywords: Art, psychology, art therapy, emotions and feelings, spiritual needs

The article covers the issues like how art makes people think and how art has preserved its
importance at every stage of human history regardless of the changes in its context it was subject to. Art’s
role inmeeting the spiritual needs of a person, giving him a high aesthetic pleasure, its power to peneterate
the inner world of a person are studied in this article. At the same time the questions like why there is a
need to art therapy, a brief history of its development, its importance in the field of psychology as a therapy
method, goals and issues provided in the therapy were investigated in this paper. The process of art therapy
covers the topics as art therapist, patient and work provided by him, the interaction between art and therapy
and qualities that should be taken into consideration to become an art therapist. In conclusion, the importance
of development of this field in our country and training of qualified personnel were highlighted.
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