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Giris. Hor hansi bir orazinin tobii ehtiyatlari igarisindo iglim ehtiyatlart miithiim yerlordon
birini tutur. iqlim ehtiyatlarindan semorali istifads insanlarin saglamliginin qorunmasinda vo kond
tosarriifat istehsalinda boyiik shamiyyat kasb edir [1,3,5,7].

Molum oldugu kimi, bioiqlim ehtiyatlar1 insan orqanizmins miisbat vo ya monfi tosirino goro
miixtolif ola bilor. Elo bioiglim ehtiyatlar1 var ki, onlar miisahido edildikdo gilinos spektrinin
goriinon slia hissosi daha yiiksok gostoriciyo malik olub, insan psixikasina yaxsi tosir gostorir
[2,3,5]. Amma elo iglim soraiti do ola bilar Ki, insan orqanizmindo meteotrop reaksiyalar amala
gatirar. Toqdim edilon magalodo Abseron yarimadasinin iqlim soraiti vo istilik rejiminin bioloji
xiisusiyyatlori aragdirilmigdir.

Materiallar va iisullar. Todqgiqat isinds verilonlorin statistik tohlil metodlar1 totbiq edilmis va
Abseron yarimadasinda yerlogson aeroloji vo yeriistli meteoroloji stansiyalarin, eloco do Dovlot
Statistika Komitasinin molumatlarindan istifads edilmisdir. Isin yerino yetirilmasi {i¢iin bir ¢ox
alimlorin elmi osorlorindon istifado edilmis, homg¢inin Azorbaycan ii¢lin kompleks iqlimsiinasliq
dsulu ilo islonmis hava siniflori kataloqundan vo eloco do iglim-sorgu kitablarindan istifade
edilmisdir.

Tacriibi hissa. Yer iizorindo gilinos enerjisinin paylanmasindan asili olaraq, havanin
temperatur rejimi do doyisir. Havanin temperaturu canli, o ciimlodon insan orqanzmi iigiin fiziki
qiciglandirict rolunu oynayir. Belo ki, havanin temperaturundan asili olaraq, orqanzmde maddalor
mibadilosi intensivlosir vo yaxud zoiflomo dorocosino catir. Abseron yarimadasinda yay
davamiyyatli isti, qis iso miilayim kegir. Yiiksok yay temperaturu ¢ox vaxt giiclii simal kiiloklorinin
tosiri naticosindo bir godor miilayimlosir [4,6]. Abseronda on isti ay iyul-avqust (orta ayliq
temperatur 24%-26%), on soyuq ay ise yanvardir (orta ayliq temperatur 2°-3%). Havanin maksimal
temperaturu iyul-avqust aylarinda miisahids edilir. Tyul-avqust aylarinin orta maksimal temperaturu
35°-37° (sahil zonada ise 30° — 31°) olur.

Tadqiqgatlarin naticasi [5] asagidaki tempetarun qradasiyalarini bélmoys imkan vermisdir:

0°—15°— gadar bu temperatur qradasiyasinda osas maddslor miibadilosi stiratlonir.

15° — 25° temperatur arasinda maddoler miibadilesi normal veziyyatdo olur.

25° - 35° temperatur arasinda maddslor miibadilssi zaifloyir.

35%ds yuxar1 temperaturda yenidon maddslor miibadilosinin intensivlogmasi miisahido edilir.

Maddoslor miibadilssinin illik gedisinde 2 maks. (yaz vo payiz) vo minimum (yay vo qi$)
misahido edilir. Fasillor iizro doyismo tokco havanin temperaturu ilo yox, isiglanma dorocosi
kompleks meteoroloji iinsiirlorin tosiri, orqanizmin Oziiniin beyin qabigimin voziyyati ilo
olagodardir.
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Miisahidolor gostormisdir ki, insan badonin temperaturu normal temperaturdan (37% 1° ¢ox
olarsa, bu, nobzin daqgigods 20 tokan artiq vurmasina sabob olur. Bu hal hava temperatur yiiksok
olan zaman da miisahido edils bilor. Lakin hava temperaturu insan orqanizmina ayrica gotiiriilmiis
halda tosir etmir [2,3,5].

Abseron yarimadasinda orta sutkaliq temperaturun miixtolif hodlordon keg¢id vaxtinin toyin
edilmasi kurort — sanatoriya islorindo xiisusilo bdyiik shomiyyoto malikdir. Havanin orta sutkaliq
temperatrunun miixtalif hodlordon (10°-25°-don) kegid vaxtlarini toyin etmok tliglin Azorbaycanin
(1966) hidrometeoroloji sorgu molumatlarindan istifado edilorok, codvallor vo xoritolor tortib
edilmisdir. Cadvoldon goriindiiyli kimi, Abseron yarimadast iizro havanin orta sutkaliq
temperaturunun 10%don ke¢mosi, hava temperaturunun yiiksolmo dovriinds (ilin 1 yaris1) 6.04—
19.04 tarixlori arasinda, hava temperatrunun enmo dovriindo iso 15.02-23.02 (Subani — 9.02)
tarixlori arasinda toraddiid edir.

Cadval.
Havanin orta sutkaliq temperaturunun miiayyan hadlardan kegid vaxti vo
bu kegid vaxtlari arasindaki giinlorin migdar
Temperatur
Stansiyalar 10° 25°
Baglanmas1 | Qurtarmasi | Davamiyyot | Baslanmasi | Qurtarmasi | Davamiyyat

Mastaga 14.04 17.11 216 18.07 17.08 29
Novxani 13.04 15.11 215 23. 07 11.08 18
H.Z.Tagiyev Q. 03.04 16.11 222 19. 07 22.08 33
Sumgqayit 11.04 15.11 217 24. 07 18. 08 24
Mordokan 16.04 18.11 215 19. 07 18. 08

Pirallahi a. 16.04 22,11 219 15. 07 24. 08 39
Bino 16.04 17.11 214 13. 07 17.08 34
Subani 19.04 09.11 203 — — —
Baki obs. 10.04 20.11 223 05. 07 24.08 49
Puta 11.04 19.11 221 02. 07 22.08 50
Olot 09.04 19.11 223 27.07 27.08 60

Temperaturn 25°-don kegidi (yliksalmo dovriinda) 27.06 — 24.07 arasinda, enma dovriindo iso
1.07 — 29.07 tarixlor arasinda doyisir.

Havanin orta sutkaliq temperaturunun 10%-don kegid tarixlori arasmdaki giinlorin miqdari
214 — 227 giin 25%don kegid tarixlori arasindaki giinlorin miqdar1 iso 18 — 62 giino borabardir. Hava
temperatrunun 10° vo 25%don kecid tarixlorino asason demak olar ki, 10°%dan kecid, arazi iizro an
tez (10.04) simali-qorb, qorb, conubi -qorb, conub hissalordo (Baki, Olat, Puta) bas verir.
Yarimadanin qorbindon sorqo getdikco kecid tarixi kecikir. Morkozi hissado bu kegid 10.04-15.04
tarixlorindo, sorqdo ise 15.04-20.04 tarixlor arasinda teraddiid edir. Qarbdon sorqe dogru 10%-den
kegidin belo gecikmasini Xozor donizinin yaz faslinds iqlima «Soyuducuy tesiri ilo izah etmok olar.
Buna goro do yarimadanin qorb, simal-gorb vo conub—qorb hissalorindo donizin tosiri daha da az
hiss olundugundan orazinin basqa saholorina nisbaton 10%-don keciddo daha tez bas verir. Kegidin
tez bas vermosi orazido aeroterapiyanin artiq aprelin ovvollorindon (6.04) baslayaraq hoyata
kegirilmasino imkan yaradir.

Temperaturun enma dovriinds (ilin I yaris1) 10%don kegid on gec yarimadanin sorq
donizkonar1 hissosindo (23.02) olur. 10°-don kegid tarixlori arasidaki giinlorin sayinin ¢ox olmasi
(214-227) orazido agiq havada iglim terapiyasinin 6-7 ay miiddatinds kegirilmasi ii¢lin alverisli
sorait yaradir. Temperaturun enma dovriinds 10%-don kegid tarixi sorqden gorba dogru azalaraq on
tez noyabrin 15-do (Subani — 9.02) Sumgqayit, Xirdalan, Bilocari montagalorinda bas verir.

25°-don kegid on tez (5.07) yarimadanin simal-qorb, gorb, conub-qorb, conub rayonlarinda
(Baki, Qobu, Giizdok, Olat) bas verir. 25%don kegid on gec yarimadanin simalinda (20.07 vo daha
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tez) doniz boyu ensiz zolaq (5-6 km) sahodo bas verir. Bu sahado kecidin gec olmasi donizin
soyuducu tosiri vo buraya tez — tez simaldan soyuq hava kiitlolorinin golmasi ils izah edils bilor.

Simaldan qorb doniz sahili sahodon conuba dogru getdikco, 25%den kegid, temperaturun
yiliksolmo dovriindo conubda daha tez bas verir. Belo ki, bu kec¢id 5-10.07 tarixlori arasinda
dayiskonliye malikdir.

Orazi lizro havanin temperaturnun enmo dovriindo 25%don kecid on tez simalda dar doniz
sahilindo bas verir. Bu dar denizsahili zolagdan conuba dogru getdikco, havanin orta sutkaliq
temperatrunun 25°%-don kecid tarixi gecikorok on gec 24-27 iyul tarixlori arasinda toroddiid edir.
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Sakil 1. Abseron yarimadasinda havamn 10°-don yuxari temperatur comlarinin paylanmas

Abseron yarimadasinda 10%-den yuxar1t temperatur comlorinin orazi lizro paylanmasindan
(sokil 1) goriindiiyii kimi, bu temperatur comlorinin on bdyiik qiymsti (4400°-don yuxari) conubda,
donizsahili orazilordadir. 4200°- 4400° arasinda teraddiid edsn temperatur comlori on ¢ox
yarimadanin conub-sorq hissasini, sonra iso dar zolaq soklinds qorbo dogru uzanaraq, yarimadanin
morkozinin conub hissasini (Tiirkan, Xirdalan, Bilacori, Suraxani montagoalarinin yerlosdiyi saho)
ohato edir. Simaldan ensiz sahil zolaginda 10°%-don yuxar1 temperaturlar comi 42000-y9 borabor vo
ondan asagidir. Yarimadanin conub-qorb hissasinds do bu temperaturlar 4200° vo asag1 ola bilor.
Orazi iizro 10°-don yuxart temperaturlar cominin on az qiymati, nisboton yliksoklikdo yerloson
Suban1 montogosi sahasindadir (3 8480).

Natica. Kurort-sanatoriya ocaglariin salinmasinda vo kond tosorriifati islorinin
aparilmasinda temperaturlar cominin hesablanmas1 bdyiikk ohomiyyst kosb edir. Abseron
yarimadasinda 10°%-don yuxar1 temperatur comlorinin on boytik qiymati (44000-d9n yuxari) conubda,
donizsahili orazilordadir. 4200°- 4400° arasinda teraddiid eden temperatur comlori on ¢ox
yarimadanin conub-sorq hissonds miisahido edilir.
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PE3IOME
BUOJIOT'NYECKHUE OCOBEHHOCTHU TEIIJIOBOI'O PEXKUMA
AIIIIIEPOHCKOI'O ITIOJIYOCTPOBA.
Azaee T./l., A6oynoe K.I11., Hopazumosa H.3.

Knrwouesvie cnosa: pexpeayus, knumamuueckue @Qaxmopul, yibmpaguonemosgoe usiyieHue,
CONHeUHas paouayusl, CymMma memnepamyp
B cratbe paccMoTpeHBl  OHONOTHYECKHE OCOOCHHOCTH TEIUIOBOTO pPEXKUMa ATMIIEPOHCKOTO
nonyoctpoBa. [lomyocTpoB oOnamaeT OnaronpusATHBIMH KIMMAaTHUYECKUMH pecypcaMu. ITO, B CBOIO
oyepenb, OTKpPHIBAE€T OOJbIIME BO3MOXKHOCTH [UI pa3MEIIEHHs KypOpTOB U CaHAaTOPUEB, JIEUEOHBIX
YUPEXKIICHHUH, a TaKKe MPOBEICHHS CETbCKOXO3SMMCTBEHHBIX padoT. PacueT cymMMbl TeMriepaTyp Ui 3TOrO
uMeeT Gosbiroe 3HadeHHe. Ha ATIIEPOHCKOM MONyOCTPOBE HAamOOIbIIas cymMma Temmeparyp Bbime 10°

(Bbime 4400°) Ha fore, mpHOpeXHBIX TeppuTopusx mops. Cymma Temmepatyp 4200°-4400° wacto nmeer
MECTO Ha IOT0-BOCTOKE MTOIyOCTPOBA.

SUMMARY
BIOLOGICAL FEATURES OF THE THERMAL MODE
OF THE ABSHERON PENINSULA
Aghayev T.D., Abdulov K.Sh., Ibrahimova N.Z.

Key words: recreation, climatic factors, ultraviolet radiation, solar radiation, the sum of temperatures

The article discusses the biological features of the thermal regime of the Absheron Peninsula. The
peninsula has favorable climatic resources. This in turn shows great opportunities for accommodating resorts
and sanatoriums, medical institutions, as well as carrying out agricultural work, for which the calculation of
the sum of temperatures is of great importance. On the Absheron Peninsula, the largest amount of
temperatures is above 10° (above 4400°) in the south, the coastal areas of the sea. The sum of temperatures of
4200°-4400° often occurs in the southeast of the peninsula.
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