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Xalgqimizin etnik modoniyyatinin, dilinin goadimliyinin, etnogenezinin, adot-ononalarinin,
qonsu xalglarla iqtisadi vo madoni bagliliginin vo tosorriifat hoyatinin dorindon Gyronilmasi
baximindan ononovi arzaq, xorok vo i¢ki ndvlorinin etnoqrafik cohotdon todqiq olunmasi xiisusi
ohomiyyat kosb edir.

Orta osrlor dovriindon bu giinlimiizodok Azorbaycanda olmus soyahatgilor, cografiyasiinaslar,
O0lkomizo qonaq golmis xarici turistlor yemok vo igkilorimiz, siifro modoniyystimiz vo
qonagparvarliyimiz haqqinda doyarli fikirlor sdylomis vo 6z toassiiratlarini goloms almaislar.

Azorbaycanin zongin tarixi kegmiso malik godim sohorlorindon biri hesab edilon Bordonin
yemak vo ickilorinin arasdirilmasi da bu qabildondir.

XII osrdo yasamis orob miiollifi Yaqut ol-Homovi “Miicom ol-buldan” (“Olkolorin cografi
ligoti”) osorindo Bardonin bostan va baglari, dadli meyvalori haqqinda yazirdi: “Bords bostan vo
baglarla ortiliidiir, hor yer meyvo agaclaridir. Burada Somorqond findigindan daha keyfiyyatli
findiq yetisir. Buradaki sabalid os-Sam sabalidindan daha yaxsidir. Onlarin “zogal” adlanan
“gecbayra” (qusarmudu) boylikliiyiindo meyvasi var vo yetigdikco dadi sirin, kal vaxti iso ac1 olur.
Bordads Losubdan (indiki Lonboran kondi-S.A.) gatirilon an yaxs1 ndv oncir satilir. Burada heg
kimo monsub olmayan tut agaclarindan iplik istehsal edilir [7, .74].

Orob cografiyasiinaslar1 ol Miiqaddasi (X osr) va ol Istoxri (X osr) Kiir ¢aymdan tutulmus
baliglarin Qarabaga vo xiisusoan Bardoya gotirilmasi haqqinda malumat verarak yazirdilar: “Onlar
Kiir ¢ayindan ovladiglart baliglar1 “kasbuvin”, “tirrix”, “surmaxi”, “zaroqan” va “isubet”
adlandirirlar” [2, s.7].

Bordo ohalisinin tosorriifatinda maldarliq osas saho oldugu iciin burada ot vo siid
mohsullarindan genis istifado edilmisdir. Bordods qoyun, inak, ev va ¢dl quslar1 (toyuq, hinduska,
ordak, qaz, ¢olordayi, koklik, qirqovul va s.) otinden, habels ¢ay baligindan osrlor boyu miixtalif
cesidli yemoklor (kabab, biiryan, soyutma, qovurma, govli, dolma, yaxni, bozbas, xas, kollopaga,
sacici, c1z-biz vo s.) hazirlanmisdir.

Qeyd edilmalidir ki, Azarbaycan {i¢lin imumi saciyya dasiyan anonavi yemok ndvlorindon
olavo, hor bir bdlgonin 6ziinamoxsus vo forgli yemoklori movcuddur. Bordo do Oziinomoxsus
yemaklori ilo secilon bolgalorimizdon biridir. Bu 6ziinomaxsusluq v farqglilik daha ¢ox bodlgonin
tobii-cografi vo iqlim soraiti ilo bagli olmus vo tarixon formalagmisdir.

1861-ci ildo Bordods olmus akademik B. A. Dorn yazirdi: "Qalaya baxandan sonra bizi
nahara dovot etdilor. Boy-buxunlu, garagin boyin (Hiiseynali bay ©li bay oglu Oliboyov (1822-
1897- S.Aslanov) komorinds boyiik qilinc vardi, xozdon xalat geyinmisdi. O bizi dagdan tikilmig bir
otaga apardi. Siifro yerdo, gozol bir xalganin iizorindo salinmisdi. Mon ¢okmomi ¢ixardim, bizim
yarimiz farslar, bazilorimiz do tiirklor kimi oturmusduq, yoni bir qismimiz bardas qurmusduq, digor
gismimiz iss ¢omoalmis halda oylosmisdik. Biza sogan, pendir, sla sorba, toyuq, toyuq-plov, gqoyun
otindon kabab vo s. yemoklor verildi. Yemoklor ¢ox dadli hazirlanmigdi. Dairs raisi Serebryakov da
naharda istirak edirdi" [5, $.473].
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It va agarti yemaklori. XIX asrdo Bardods olmus rus miisllifi Q.Osipov yazirdi: "Bardolilor
osason ot yemoklorindon istifado edirlor. Onlar ya tomiz bugda ¢6rayi, ya da bugda unu ilo arpa vo
dar1 unu qarigdirilmig ¢orok yeyirlar. Bardalilorin sevimli yemaklari plov, dolma, bozbas, tike va
doytilmiis otdon kabab, gatiq, siidlii siy1q, gayganaq va S.-dir. Plovu yerli diiyiidon inok yagi ilo
hazirlayir, onun yaninda ig¢indo sabalid, kismis, qara gavali qurusu vo basqa quru meyvalarin
qarisigindan ibarat "qara" goyulur. Plovun istiino ronginin sarimtil olmasi tgiin zoforan suyu
tokiirlor. Plovu qizardilmis qirqovul, toyugq, turac, bildir¢in vo quzu ati ils yeyirlor. Sakinlar oan ¢ox
goyun otindon istifads edirlor. Otin girvankasini 5 qopiyo, ya da 8 qopiys alirlar. Nadir hallarda mal
otindan istifads edirlor ki, onun da girvankasi 4-7 qopik doyarindadir" [6, $.133].

Sacici - Bordonin gqodim yemoklorindon hesab olunur. Bu yemok névii kogmo maldarliqla
maosgul olan elatlarin arasinda xiisusilo genis yayilmigdi. Saci¢inin hazirlanma qaydas bels idi: sac1
tomizloyib arxa iiziino ocaga qoyur, igorisine duz vo digor adviyyatlarla qarisdirilan heyvanin otini
ic yag ilo birlikdo diiziib bisirirdilor. Sacda daha ¢ox qoyun bagirsagr qovurulurdu. Bordonin
motboxindo sacigidon bu giin do istifado olunur.

Quzu domlomasi. Quzu kosildikdon sonra dorisi biitov ¢ixarilir, oti 100-150 qr Olgiido
dogranilir, duz, istiot, koklikotu vo reyhanla qarisdirilaraq yenidon dorisine topilir vo agzi
baglanirdi. Bundan sonra yerdo ¢ala qazilir, dori ¢alada yerlosdirilir vo Ustii torpaqgla Ortiilorok,
iizorinds ocaq qalanirdi. Qalanan ocagin iistiinds iss plov hazirlanirdi. Diiyii siiziiliib domlononadok,
quzu da domds bisirdi. Siifroys sarimsaqli qatigla verilirdi [8].

Qalys osason quzu otindon hazirlanirdi. Quzu oti bisirilir, yaga diigonds icorisine bismis
sabalid, gavali tursusu vo heyva dilimlori, zoforan, darcin, duz, istiot olavo edilirdi. Qolyadon
asqgarasi kimi do istifade olunurdu.

Salampur (kalafur). Tozo quzu otindon bisirilon bu yemoyin hazirlanma gaydasi ¢ox
asandir. Tikslors boliinmiis quzu otinin {izorine sogan, zovqa gora duz, istiot vo azaciq su slavo
olunaraq 6z bugunda bisirilir. Siifroys sarimsaqli qatiqla verilir.

Qovurma. Hom quzu, ham ds mal otindon hazirlanan bu yemoak névii homginin qis azuqgosi
sayilirdl. ©Oti dograyib 6z yaginda qovurur, sonra kiipalors yigaraq torpaqda basdirir vo qisa godor
saxlayirdilar. Qis  movsiimiindo ondan miixtalif ¢esidli yemoklorin hazirlanmasinda istifado
olunurdu.

Badimcan, bibar, pomidor dolmasi. Bordo rayon sakini Foqot Sadlinskayanin verdiyi
molumata gora, Bordado bu yemoyin hazirlanmasinda miisyyan forqlor movcuddur. Bels ki, yerli
bardalilor bu yemayi qonsu bdlgalords oldugu kimi ¢okilmis otdon limumi qaydada hazirlayirlar.
Bordods miixtalif vaxtlarda maskunlasmis sakinlor isa bu yemoyi hazirlayarkon ¢okilmis otden
deyil, giymadan istifads edir, badimcanin gabigin1 soyaraq bisirir vo onu “ag dolma” adlandirirlar.

Bordonin motboxi siid vo agartidan hazirlanan yemok novlori (qatigh as, dovga, atlama,
stiddas vo s.) ilo do moeshurdur. Bu yemoklorin arasinda qatigh as xiisusi yer tutur. Qatiqlt as1 hom
yabani otlarla, hom do bostan goyortilori ilo hazirlamaq miimkiindiir. Bu yemok hazirlanarkon
ovvalca diiyll bir bugum portladilir, sonra ona dogranmis yabani bitki - parpatdyiin olave edilorok
qaynadilir. Bigmis kiitlo siiziiliib soyumaga qoyulur vo soyuduqdan sonra tizorina sarimsaqli qatiq
olave edilorok ¢ox duru olmamaq sorti ilo qarigdirilir. Qatight asa z6vqe gora parpatdyiin avozing
siiyiid, dag kesnisi, kesnis vo nana do vurulur. Bu yemok novii asason yay foslinds hazirlanir.

Siidlii arista sadoco siido aristo olavo edilmoklo bisirilir.

Kopmaca. Yagliliq doracasi yiliksok olan siidlo un garisdirlib halim voziyyatino gotirilir. Bu
halim iizorine yag ¢okilmis isti sacin {istiine lazimi qador tokiiliir, yayilib barkiyandon sonra bir ne¢a
yerindon desdoklonorok oraya yag pargalart qoyulur vo hor iki {iziino ¢evirmoklo bisirilir. Sacin
yaninda kdpmaca yeyilmosi bordslilora xas olan adotlordon biridir.

Qindi. Bu yemoyi osason xostolor vo usaqlar iiciin hazirlayirdilar. Yiiksok yaglhiligi olan
goyun siidiino bir godor un olave edilib bisirilon bu yemok novii “horra” adi ilo do moshur idi.
Horranin qazandibi - gazmag1 daha lozzatli hesab olunurdu.
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Bitki mangoali yemakloar. Bitki mongoli yemoklor arasinda bugda, diiyii, un, donli vo paxlali
bitkilordon, gdyarti vo torovazlordon hazirlanmis yemoklor xiisusi yer tutur. Bu yemok novlorindon
hom giindslik, hom da merasim yemoklari kimi istifade olunmusdur.

Bitki yemoklorinin arasinda bugda unundan hazirlanmis ¢orok miihiim yer tutur. Bordodo
Azorbaycanin biitlin bolgslarinds oldugu kimi, miixtalif ndvli ¢orak bisirilmis vo yuxa, kiilloma,
bozlamac, komac, lavas, fotir, xamrali, sirazi, nozik, qalinga, tondir ¢éroyi vo s. kimi adlarla moshur
olmusdur.

Qadim zamanlardan sac iizorindo yuxa bigirmok adstini Bordo camaati bu giin do qoruyub
saxlayir. Sac iizerinde nazik yuxa bisirilir, ist-listo y1gilir vo siifroys gotirilorkon yumsaq olmasi
ticlin {izorino su sopilir. Yuxanin osas 6zalliyi uzun miiddot qalmasi vo tez xarab olmamasindadir.
Ona gora doa sac asilarken hoftalik, hotta ayliq yuxa azuqosi tadartik edilir.

Azorbaycanin ononovi xomir xdroklori - xasil, xangal, arista, umac, garaumac, quymaq vo
s. Bordo bolgasi tigiin do xarakterik olmusdur.

Iristd (isti). Yuxa soklindo yayilmis xomirdon nazik oristo kosilir vo bir birino yapismamasi
ticlin {izorino un sopilir. Xirda dogranilmis sogani1 yagda qovurur, {izorino su vo mas lobya olavo
edilorok gaynadilir. Lobya bisdikdon sonra hazir oristo buraya slave olunur vo halim salana qoder
bisirilir. Soyuqdoymenin avaozolunmaz dormani hesab edilon aristo siifroys sarimsaqlt qatiqla verilir.

Umac. Yagda qovurulmus soganin {istiing su tokiiliib qaynadilir, ovularaq donavarlosdirilmis
un tokilib qarigdirilir, xirda dogranmis ovalik vo qara istiot alave olunaraq tam hazir olanadok
qaynadilir.

Bordalilorin matboxinds diiyiidon hazirlanmis miixtolif ¢esidli yemoklor tistiinliik togkil edir.
Azaorbaycanin biitiin bolgalarinde oldugu kimi, burada da diiylidon siifromizin tact olan plovun
qarnirindon asili olaraq zongin novlori bisirilir. Burada daha genis yayilmis diiyii yemoyi stiytdlii
plovdur. Yerli informatorlarin verdiklori molumata goro, bordslilor bu yemok néviinii buraya
Qaladan (bordalilar, o climlodon otraf rayonlarin shalisi ¢ox zaman Susa sohorini Qala adlandirirlar)
kogiib golonlordon dyronmisdilor. Siiyiidlii plov bu qayda ilo hazirlanir: quzunun qol stino duz,
istiot, koklikotu, sarikok vurur, 1 saat basdirmada saxladigdan sonra dibi azaciq yaglanmis vo
qizdirilmis gazana soliqo ilo diiziirlor. Hor bir stokan diiyii ii¢lin bir dasto siiylid dograyib qarigdirir
vo qaynadib siiziirlor. Siiziilmiis diiylinii qazandaki basdirmanin {izorino tokiir, listlindon azca yag
gazdirmaklo doma qoyurlar. Siifroys verilorken dilyii vo ot ayri-ayr qablarda qoyulur.

Bozi hallarda siiytidlii ag ot olmadan da yumurta ilo bisirilir. Bunun {i¢ilin diiyii eyni qayda ilo
stiziillir, qazana tokiiliib izarinds yuvaciqlar agilir, bu yuvaciglarin hor birins ails iizvlorinin sayma
goro yumurta sindirilir vo domo qoyulur. Siifroyo oridilmis yag, zovqo goro sarimsaqli vo ya
sarimsaqsiz qatiqla verilir.

Bords sohor sakini Arif Oliyevin molumatina goro, soharlo kond ohalisi arasinda bu yemok
novii clizi forqlorls hazirlanir. $ohar ohalisinin bir qismi yumurtani agin {izoring tok tok vurur, kond
ohalisi vo buraya golmo ohali iso ayrica bismis yumurtan1 xirda dograyib lizerine duz vurur vo
plovun yaninda siifrays verirlor.

Qirxbugumlu as. Diiyli iliq, duzlu suda bir miiddst saxlanilir. Qirxbugum tomiz yuyulub
dograndiqdan sonra diiyii ilo qaynadilaraq siiziiliir. Bu as noviinii hom otlo, ham do yumurta ilo
bisirirlor. Ot ilo bisirildikds siiyiidlii asda oldugu kimi, ot eyni qayda ilo qazanin dibins diiziiliir,
qurxbugumlu diiyii siiziildiikdon sonra onun iizorino olave olunur. Qirxbugumlu as yumurta ilo
bigirildikdo do siiyiidli-yumurtali asda oldugu kimi eyni gayda totbiq olunur. Sohor ohalisinin
molumatina gors, bu yemok novii do Susa ohalisindon oxz edilmisdir. Bu yemak ohali torofindon
¢ox nadir hallarda hazirlanir.

Hopmaca yemok ndvii do asason diiyli vo gdyortidon hazirlanir. Bu yemaoyi bisirarkon avvalco
secilmis gOyortini yuyub, dograyir vo gazana bir lay yuyulmus diiyii, bir lay gdyarti sopir vo bu
qayda ilo davam etdirir, sonra {izorino su tokiib ocaga qoyurlar. Yemok qaynayib suyu ¢okilondo
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iistiino yag olavo olunur. Diiyli vo goyerti yagi tam 6ziino ¢okdikdon sonra ocaqdan gotiiriiliir.
Stifroya gatiq ilo verilir.

Tursulu asin osas inqredientlori paxla, bugda, qirmizi iri lobya vo noxuddan ibarstdir. Bu
mohsullar yuyulub bir miiddst islagda saxlandigdan sonra qazanda qaynadilir. Yemok yaribismis
hala golondo qazana quru alga, lavasana, avvolcodon duzlanib dogranmis balgabaq, gicitken
yarpaglar1 vo alma qurusu olava edilir. Tam qaynayib bisono yaxin zovqo goro dosab vo duz
tokiiliir. Stifroyo qurudulmus gilomarzs ilo verilir.

Bords matboxinin bir sira yemoklori arasinda goyartidon hazirlanmis dovga, koto, kiikii ayrica
yer tutur.

Bordolilorin uzun illor gida rasionunda miihiim yemoklordon biri olmus vo hazirda nadir
hallarda hazirlanan yemok ndvii “balva” vo ya “bomba” adlanir. Azorbaycanin bir sira
bolgalorinds “cirdama” adlandirilan bu yemok névii Bardonin bazi kondlorinds “g¢okma” adi ilo do
moshur olmusdur. Torkibi bostan goyertilorindon, habelo yabani ot - parpatdyiinden, diiyii (bazi
hallarda bugda), yag, duz vo tursudan ibarot olan bu yemoyin yerli ohali torofindon bu ciir
adlandirilmasi hazirlanarkon diiyiiniin yagt vo suyu canina hopdurmasi vo as kimi bigmasi ilo bagl
olmusdur. Bu yemok dibinin yanmamasi {i¢iin miitomadi olaraq qarigdirmaqla orsoyo golirdi.
Sarimsagql1 qatiqla siifroys verilon bu toam osason yay aylarinda, xiisusi ilo ayaginda agrilar1 vo qati
qan1 olan xastalar {igiin hazirlanirdi. Yerli sakin Maleyko Qasimovanin verdiyi informasiyaya gora?
geyd olunan bu yemok artiq unudulan yemoklor sirasina daxil olmusdur.

Morasim yemoklari. Bordods un, yarma, donli (bugda, qargidali) vo paxlali (noxud, lobya vo
s.) bitkilordon miixtolif morasimlordo xiisusi yemoklor hazirlanirdi. Bu yemoklor osason usagin
dogulmasi (quymagq), habelo dis ¢ixarmasi (hadik), toy-diiylin sonliklorinds, yas morasimlorindo
(halva), movsiimi (Novruz as1, Xidir Nobi xosili, sokorbura, paxlava, qurabiyas, sorqogali) va dini
bayramlarda (Mohorromlik, imam ehsani) bisirilirdi. Adlar1 geyd olunan morasim yemaoklori
giiniimiizdo do Bardo motbaxinds xiisusi yer tutur.

Bordo motboxinin ¢esidli sirin ¢oroklori - fosoli, fotir, Bordo nani, Lonboran qogali hom
bayramlarda, miixtalif morasimlor zamani, hom do uzaq soforloro ¢ixan goxslor iiglin yol azugosi
olaraq bisirilir.

Bardo nami. Koro yagi sokorlo garisdirilir. Uzoring calinib kdpiiklonmis 2 yumurta ag,
kismis, findiq lopasi, arik qurusu slave edilir. Siid, soda vo unla xomir yogurulur. 50-60 gramliq
kiindalor tutulub yastilanir vo {izorine yumurta sarist ¢okilorak bisirilir. Sonra 35 daracoyadok
soyuduqdan sonra homin momulatlar ortasina iizliik kimi qoyulur.

9yirdak. Bordo motboxinds ayirdok xiisusi yer tutur. Oyirdok - siidlo yogurulub kors yaginda
qizardilmis qogaldir [1, 5.154]. Oyirdoyi xomiri siid vo sokorlo yogurub yuxa agmagqla hazirlayirlar.
Sonra yuxan biikiib liilo goklina salir, diametri boyunca xirda dograyir, dogranmis hissolora naxis
vermok mogsadilo yun daragindan kegcirir, formali hissociklora béldiikden sonra gqaynayan yagin
icorisindo ara-sira qarigdirmaqla bisirirlor. Oyirdok ve fotiri ¢ox zaman oridilmis kors yaginin
cokiintiisiindon (torta) azaciq yag olave etmoklo do hazirlayirlar. Oyirdoyi uzun miiddot saxlamaq
mimkiin olduguna goro soforo ¢ixanlara yol azuqgosi kimi, hotta toy vo bayram siifroloring,
xongalara da qoyurdular [3, s. 72]. Hal-hazirda bu sirniyyat ¢ox nadir hallarda bigirilir.

Fasali. Una yag olavs edib yogurur, xomirdon oxlovla 5 mm. qalinliginda yuxa yayir, arasini
yaglamaq sortilo bir neco yuxani iist-listo qoyaraq iizori yaglanmis sacin {istiindo bisirirlor.
Torkibindoki yagin fassliys tam hopmasi liciin bir ne¢o yerindon desir, hor iki {iziino g¢evirorak
qizardirlar. Foasolidon hom yas, ham do bayram morasimlorinds istifade edir, habelo miiqoddes
yerlora (ziyaratgah, pir, ocaq) aparir, orada paylayirdilar [3, S.72].

Bordo moatboxindo qurudulmus meyvolordon genis istifado olunur. Onlardan xosab, plov,
sorba va ot x0raklorinin hazirlanmasinda, habels ¢oraz kimi do istifads olunur.

Hor bir bolgods oldugu kimi, Bordo do igkilorin ¢esiding, torkibino vo hazirlanma tisullarina
tarixon yerli tobii-cografi soraitlo yanasi, dini inamlar1 da tosir gostormisdir.
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Tabii-cografi gorait vo relyef-landsaft zolaglarindan asili olaraq, Bordo sohor ohalisi asason
kohriz vo quyu sularindan istifado edirdi. Q. Osipov geyd edir ki, “bordslilor vo qonsu kondlorin
sakinlari Tartor ¢ayinin suyundan igirdilor. Bu ¢ay qisda dagda sriyon qarin v payizda gur yagislarin
tosirindon ¢ox ¢irkli oldugu iiglin asason yumurta agindan vo kdmiirdon siiziiliirdii. Bundan basqa,
burada olan bulaglardan insan saglamligi {igiin zororli olduguna gore shali igmok iiciin istifads
etmirdi, bu su “karasu” adlandirilirdi. Bordslilor no aragdan, pivodon istifado etmirdilor. Onlar
bayramlarda sorbat, bazon qara arpadan v paliddan hazirlanmig gohva igirdilar. [6, $.133]

Bords gohor sakini Arif Oliyevin verdiyi molumata gora, sohor ohalisinin su ilo tominatinda
miioyyon problemlor mévcud olmusdur. Bozi gohor sakinlori 6z imkanlar1 hesabina 6z yasayis
evlorino su xotti cokmoklo yanasi, soharin bazi yerlorindo su quyular1 da olmusdur. Eyni zamanda
ohali burada movcud olmus Qara su arxi, Dadasin arxi, Momo arxindan istifado edirmislor.

Bir grup geolog-alimlor geyd edirlor ki, Kiir-Araz ovaliginda neft axtarisi ilo olagodar olaragq,
Mirbasir, Sirvanli, Barde, Agcabadi va bir sira bagqa yerlords aparillan qazma islori naticesinds yerin
dorin qatlarinda miixtolif stratifiq horizantlarda yerloson bir sira sulu laylar agkar edilmisdir. [4, 5.62]

Yerli informator Ali Soforovun verdiyi molumata gore homin neft axtaris1 zamani1 Kalontorli
kondindo askar olunan su ehtiyatlarinda 6 odad su artezian quyusu qazilmis vo bu sshar ohalisinin
suya olan tolobatini 6donilmosindo miihiim rol oynamisdir.

Sahar ohalisinin ¢aydan sonra asas ickilordon biri qatigli as-qatiq vo géyerti qarisiq icki idi.
Goyortini diiyl ilo birge gaynadirdilar. Yoni diiyiiniin tam bismoayina az qalmis goyartini slave
edirdilor. Bu igki dovgadan bir az qat1 olurdu. Bu bisma soyuyandan sonra iizarine oazilim sarimsaq
tokiirdiilor. Sonra iso ¢iy qatigi konarda ayrandan bir az qati formaya gatirir vo homin qatisiga olave
edirmislor. Infeksiyadan qorunmagq iiciin sarimsaq olave edirdilor. ©hali kompot diizoldonda tobii
meyvalar ilo yanasi quru meyvalardan istifads edirmislor. Q.Osipov geyd edir ki, onlar (bardalilar-
S.Aslanov) daha ¢ox quru meyvalora havasli idilar” [6, 5.133]

Koramaz — bismis siidlo qatig1 garsdirib igardilor. Mixokli vo darg¢inli ¢ay istiinliik toskil
edordi. Ayran, atlama sarinlosdirici igkilors ilin isti movstimlorinds ¢ol-tosarriifat islori zamani daha
¢ox ustiinliik verilirdi.

Cox gadim zamanlardan qida orzaq mohsularinin todariikii, emali vo saxlanmasi, yemak vo
ickilorin hazirlanmasi, onlarin siifroys verilmosinds bir sira gablardan istifado olunmusdur. Qablar
hazirladigi materialin néviing, hocminos, moisotdo toyinatina goro forqlonirdi. Mis gablar aile-
tosarriifat moigotinds su dagimagq, stid-agartt1 mohsullar1 hazirlamaq, x6rok bisirmok, x6royi siifroyo
vermak vo b. magsadlor {iglin istifado olunurdu. Bordslilorin yasayis evlorinde qab-qacaqlarin
y1gildig: xiisusi yer olurdu. Q.Osipov geyd edir ki, divar qarsisinda tavana qader ¢ixint1 diizoldilir
ki, buraya da gab-qacaq yigilirdi. [6, s.123].

Bordo ohalisinin moisotindo xo6rok vo igkilorin hazirlanmasinda vo siifroya verilmosindo
qulplu gazan, bala gazan, tiyanco, sapilca, doyra, kofgir, assiizon (tuspalan), sorpus, cuqqur, comego,
mocmayi, cam, test, kasa, sini vo s. samovar, manqal, gonddan, odviyyat qabi, giilabdan, giil qaba,
va s. kimi gablardan genis istifado edirmislor.
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PE3IOME
TPAAUILIMOHHBIE BJIIOJIA U HAIIUTKHU HACEJIEHUS 'OPOJIA BAPJIA
Acnanoe C. /.

Knioueswie cnosa: bapoa, mamepuanvras Kyiemypa, KyxHs, eod, Hanumxu

B cratpe maercs kparkas WHQOpPMAIHS O PACTUTENHFHOW, MSICHON, MOJIOYHOW THINE W HAIHTKAX,
3aHUMAIOLINX OCHOBHOE MECTO B palMOHE HaceneHHs (cema) ropoma bapaa, pacmojoXeHHOro Ha
TeppuTopuu paBHuHHOTO Kapabaxa. b opMmarus nis uccnenoBaHus coOpaHa Ha OCHOBE ATHOTPaPUIECKUX
CTEMHBIX MaTepUaNioB, oTHocsAmmMXCcsA K XIX-XX Bekam, COOpaHHBIX M3 HAYYHOU JUTEPATYPhl U Y KUTEICH
paiiona. B pesynbpTare mpoBeJCHHOTO MCCIEIOBAHUS CTANO SICHO, 4TO B bapae chopmuposanmck Goratsie
TpaJuLUU MMUTaHMs, CO3JJaHHbIE 33 CUeT AIMIMPUUECKUX 3HAHUHN U MPUBBIYEK, TPATUIIMOHHO MEPEAAIOIIUNXCS
13 MTOKOJICHUS B IOKOJICHUE.

Otmeuaercst oco0oe BIMSHHE €ro reopaMuecKoro pacrojOKeHUs] M KIMMAaTU4eCKUX YCJIOBHH Ha
MPOMCXOXKIEHHE PA3IMYHbIX BHIOB IHIIM M HANWTKOB. B KauecTBe OCHOBHOW MPHUYMHBI Pa3HOOOpa3us
MUIIEBOTO pallMOHAa TOPOJICKOI0 HACEIeHHS MOXKHO YKa3aThb Ha TO, YTO MEXIYy HUM U HAaceJeHHEM,
MUTPHUPYIOIIMM C Jpyrux Tepputopuii A3sepOaiimkanckoii PecnyOnuku, ObUIM CO3JaHBl STHUYECKHE
KyJIbTYpHbIC CBs3U. JIMHMS MUTaHUS HaceleHHWs ObUla pa3BUTa M HAXOJIWJIACH Ha BBICOKOM ypoBHe. Kpome
CE30HHOTO XapakTepa MUINKM W HAIUTKOB, OHM BOCIHPHHUMAJINCh W B KAayeCTBE IOJIE3HOTO CPEACTBa AJA
3I0pOBBS YEIOBEKA.

B cratee omHOBpeMEHHO maeTcst Kparkas HMH(popManus o0 YCIOBHAX XpaHEHUS HCIIOIb30BAHHOU
yTBapy U MPOYETO JOMAIIHETO NMYIIECTBA.

SUMMARY
TRADITIONAL FOOD AND DRINK OF BARDA POPULATION
Aslanov S.J.

Key words: Barda, material culture, cuisine, meats, drinks

The article provides brief information about vegetable, meat, dairy food and drinks, which occupy the
main place in the diet of the population (village) of Barda, located in the territory of the plain Karabakh.
Information for research is collected on the basis of ethnographic steppe materials relating to the XIX-XX
centuries, collected from scientific literature and from residents of the district. As a result of the study, it
became clear that Barda formed a rich tradition of nutrition, created by empirical knowledge and habits,
traditionally passed down from generation to generation.

The special influence of its geographical location and climatic conditions on the origin of various
types of food and drinks is noted. The main reason for the diversity of the diet of the urban population is that
ethnic and cultural ties have been established between it and the population migrating from other territories
of the Republic of Azerbaijan. The food line of the population was developed and was at a high level. In
addition to the seasonal nature of food and drinks, they were perceived as a useful means of human health.

At the same time, the article provides brief information about the storage conditions of used utensils
and other household property.
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