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Geyimlorin istehlak xassolori sirasinda onun gigiyenik xassalorine verilon toloblor osas yer
tutur. Cilinki insan orqanizmi hodden artiq hossasdir. Ona goro do insanin saglam yasamasi
dovlatimizin daim diqgqet morkozindadir. Elo bunu nozors alaraq, onlarin istifado etdiklori
geyimlorin komfortlagmas: {i¢iin, onlara Azorbaycan Respublikasi Sohiyys Nazirliyi torofinden
asagidaki toloblor qoyulmusdur:

- Geyimler li¢iin istifads edilon materiallara verilon imumi toloblor.

- Parga istehsal1 tiglin olan liflor tobii liflordon olmalidir: kotandan, pambiqdan, yundan,
ipokdon, hamginin siini va sintetik lifdon do ola bilor.

- Liflordon alinan saplar vo ipliklor burulmus, méhkom burulmus, bos burulmus ola bilar.

- Geyim ti¢lin olan materiallar par¢adan va yaxud trikotajdan ola biler.

- Qadin geyimlorinin istehsali {i¢iin olan pargalara asagidaki fiziki vo gigiyenik tolablor
verilir:

Materialin qalinh@ galinliq 6l¢on cihazla, mm-Is toyin edilir. Bu amil geyimlor {i¢iin
istifado olunan materiallarda, materialin istilikqoruma xiisusiyyotino bilavasito tosir edir.
Qalinli1 ¢ox olan pargalar daha ¢ox hava saxlayir, hava izolyator xarakterli oldugu {i¢iin qalin
parcalar asag istilikburaxma qabiliyyatine malik olur. Demali, galin olan materiallardan tikilon
geyimlor daha isti olur. Bu baximdan bazi materiallarin qalinlig1 agagida mm-lo gostorilmisdir.

Masalon: batist parca — 0,1 mm, drap parga — 5,0 mm, tobii xoz — 30,0-50,0 mm.

Materiallarin qalinlig1 fiziki xassolora cavab vermoklo borabar, onlarin toyinatinda da osas
rol oynayir.

Materiahn ¢okisi materialin bir m®-nin qramla ¢okisidir. Yoni gotiiriilmiis sahonin qramla
¢okisinin hamin sahaya olan nisbatidir (lm2 vo ya lsmz). Gigiyenik noqteyi-nozordon minimal
¢okili parcalar, onun biitlin xiisusiyyetlori qalmaq sorti ilo (mas.: krepdesin — 28,0 q/m?, drap —
77,0 g/m?, tabii xoz — 1000,0 g/m?) optimal sayilir.

Materiahn hacmi ¢okisi 1 sm’ parcanin qramla ¢okisidir. Bu gostarici pargada olan six
maddoni vo par¢anin hava tutumunu gostorir. Belo ki, materialin hocmi ¢okisi no qodor azdirsa,
material bir o qodor yiingiildiir.

Hotta parca galin olsa belo, yeno do yiingiildiir. Hocmli ¢okili parcalarin istilik saxlama
qabiliyyati yiiksokdir. Bu gostorici parcalarin istilik saxlama gostaricisini xarakterizo edir. Eyni
qalinligda va kigik hacmi ¢akisi olan parga daha isti hesab olunur (Masalon: yun parga va trikotaj
{iciin hocmi ¢oki 0,07 g/m?, brezent — 0,6-0,7 g/sm?).

Materialin masamoliyi — mosamolik masamolorin hacminin verilmis materialin imumi
hocminos olan nisbatidir (%-10). Materialin mosamaliyi onun hacmi ¢okisi ilo bilavasito bagldir.
Eyni zamanda materialin mosamoliyi onun istilikkegiriciliyi haqqinda da fikir irali siirmoyo
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imkan verir (masalon: drap (diagonal) — 50,0%, yun trikotaj — 93,0-95,0%, vatin (yun) — 96,8%,
pambiq — 98,5%, vatimen — 99,15%).

Materialin havakegiriciliyi. Havakegiricilik dedikdo saniyods materialin 1 m-don kegon
havanin hocmi dm?-lo él¢iiliir. Materialin 6zii mosamalorin filtrasiyas1 yolu ilo hava kegirmo
gabiliyyatini toyin edir. Miixtolif geyimlor {i¢lin nozordo tutulmus pargalar, miixtolif
havakegiriciliyo malik olmalidir. Masolon: qis zamani soyuqdan gorunmaq mogsadilo geyim
asagl hava keciriciliyino, yay paltarlari iso yuxar1 hava kegiriciliyino malik olmalidir (masalon:
madepolan h/k — 111 dm?*m?san, tobii ipok — 341 dm®m?san, kapron — 125 dm*/m?san).

Materialin buxarkegiriciliyi. Materialin buxarkegiriciliyi saatda 1m? par¢adan kecon
buxarmnin qramlarla miqdaridir. insan orqanizminden xaric olan tor buxarlari paltar vasitosilo
buxarlanir. Buna parganin buxarkegirmosi deyilir. Isti iqlim soraitinds istifade olunan paltarlarin
materiallar1 ¢ox buxarkegirma qabiliyyatino malik olmalidir. Ciinki insanin istilik xaric etmasi on
¢ox buxarlanma yolu ilo olur (moselon: madepolanmn i/k — 16,2 g/m? saat, tobii ipoyin — 4,62
g/m?saat, kapronun — 1,9 g/m? saatdr).

Materialin hiqroskopikliyi. Hiqroskopiklik %-lo ifado olunaraq, pargalarin hava
buxarlarin1 udmaq qabiliyyetini xarakterizo edir. Geyimlorin bodons yaxin olan qati {igiin istifads
olunan pargalar yiiksok hiqroskopikliyo malik olmalidir ki, bodondon ayrilan tori 6ziino ¢oko
bilsin vo xaric etsin. Yoni paltarlar yiiksok absorbsiya vo desorbsiya qabiliyystina malik
olmalidir.

Lakin qis vo movsiimi paltarlarin iist qati {i¢lin istifado olunan paltarlar minimal
higroskopikliys malik olmalidir. Cilinki atmosferdon pargalarin islanmasinin qarsisini alir vo bu
da geyimin istilikqoruma xiisusiyyeotinin azalmasinin garsisint alir (masalon: batist, volta, ¢it —
90%, madepolan p/k — 18%, drap yiingiil — 1,72%, tobii ipok — 16,5%, yun — 14%, reps — 7-8%,
kapron — 5-7%, lafsan — 0,5%).

Materiallarin riitubatliyi — riitubstlik %-1o ifado olunur. Materialin riitubstliyi materialin
bir ucu suya salindigda 6ziine na godor su ¢okmosina deyilir. Parganin riitubotdon sonra gox
hissasinin islanmayaraq quru gqalmasinin ¢ox boylik shomiyyati var, belo ki, bu zaman materialin
hava kegiriciliyinin miioyyon soviyyasi qalir va parganin istilikkeciriciliyi az doyisir.

Materialin hidrofilliyi — hidrofillik parcanin riitubati 6ziino tez vo tam ¢okmao
qabiliyyatini gostororak, %-lo ifado olunur. Xiisusilo dori ilo tomasda olan geyimlor daha ¢ox
hidrofil olmalidir. Belo ki, parca dori iizorinds olan tor buxarlarin1 6ziino ¢okmolidir (masslon:
batist, volta, ¢it — 90%-don ¢ox, su ¢okmayon qati olan reps — 0%).

Materialin hidrofoblugu (islanmamaq) — materiallarin bu xassosi hidrofilliyin oksini
xarakterizo edon gostoricidir. Yoni paltarin {ist qat1 yiiksok hidrofobluga malik olmalidir ki,
islanmasin.

Materialin lipofilliyi — materialin dorinin iizorindoki piyi 6ziino ¢okmo qabiliyyetine
lipofillik deyilir va %-1s ifads olunur.

Sintetik materiallar yiiksok lipofillik xassesino malikdir. Bels ki, darids olan piy damcilari
liflor arasinda olan hava boslugunu dolduraraq parcanin fiziki-gigiyenik xassolorini asagi salir.
Bunun noticasindo badonds geyri-komfort gorait yaranir. Materialin istilik ke¢irmosi — material
no qodar istiliyi az kecirarso, o bir o godor istiliyi ¢cox saxlayar. Bu da qis mdvsiimii liclin olan
geyimlor {iciin osas gostoricidir.

Materialin istilik miiqavimati. Istilik miigavimati istilikkegirmonin tam oksidir.
Materialin 1°C temperaturda parcanin 1m?® sothindon 1 kkal istiliyin kegmosi vaxti saat ilo toyin
edilir.

Geyimlor icorisinde usaq paltarlar1 xilisusi yer tutdugundan, usaq geyimlori sanitariya
gaydalarma uygun olmalidir. Ciinki usaq geyimlorindo istifado olunan parcalar da fiziki-
gigiyenik gostoricilori do onun hazirlandig1 toxuculuq liflorinin xassolorindon asilidir. Belo ki,
usaq geyimlorinin (paltar vo ayaqqabilarda) istehsalinda istifado edilon materiallarin torkibi
gigiyenik gostoriciloro uygun olmalidir. Geyimlorin hazirlanmasi li¢lin sanitariya tolobloring
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cavab veron kimyavi liflordon olan siini pargalardan istifado oluna bilor. Torkibindo sintetik
liflorlo PAN, PA, PE qarisig1 olan asetat parcalarindan usaq geyimlorindo istifado etmok
gadagandir. Lakin digor usaq osya momulatlarinin istehsali {iglin siini xoz vo sintetik
isindiricilordon istifado etmok olar. Korpalar {iciin iso bu materiallarin istifadesi qadagandir.

Eyni zamanda korpalorin, kicik vo moktob yasina qodor usaqlarin alt paltarlarinin
hazirlanmasinda sintetik parcalardan istifado etmok olmaz. Dord yasina qodor usaglar {i¢iin paltar
tikilmasinda sintetik tikis saplarin istifadesi do qadagandir. Alt paltarlar1 — bodonin darisi ilo
bilavasito tomasda olur, ona goro do paltar — paltaralti miihitdon miibadilo mohsullarinin xaric
olunmasina sarait yaratmalidir (qazi, riitubati, buxari, piyi).

Usaqlarda alt paltar1 sorbost vo rahat olmalidir ki, dori “tonoffiisiinii” tomin etmoklo
barabar, paltaraltt miihitin ventilyasiyasina sorait yaratsin.

Alt geyimlori liciin yiiksok buxar vo hava kegiriciliyo, hidroskopikliya, hidrofilliys malik
olan yumsaq nazik materiallardan istifado olunmalidir.

Yeni dogulmus vo eyni zamanda 3 yasina qodor usaglar {iclin olan alt geyimlori tobii
liflorden olan (pambiq, kotan, ipak) palatkolardan va ya siini viskoz lifindon toxunan parc¢alardan
istifado edilmolidir. Moaktoba qodor usaqglar iigiin alt paltarlar1 pambig-siblon parcadan (70%
pambiq vo 30% siblon) hazirlanir. Usaq paltarlarinin tikiglori kobud olmamali, rezinlor bork
sixmamalidir. Tumanlarda rezinlor arxada olmalidir.

Metroloji soraitdon asili olaraq usaqlar yayda bir vo ya ikiqat paltar geyirlor. Yoni birqat alt
paltari, ikiqat {ist paltar1 — qizlar yubka vo kofta. Oglanlar iso qisa salvar vo kdynok.

Yay geyimlori {igiin istifado olunan pargalar, alt paltarlar {iglin istifado olunan pargalar
kimi yumsaq olmalidir. Eyni zamanda yiiksok gigiyenikliyo malik olmahdir. Yay geyimlori
sorbast olmagqla, paltaralti miihitin maksimal ventilyasiyasini yaratmalidir. Geyimlorin tikilisindo
bork komarlordon, dartan rezinlordon vo hiindiir yaxaliglardan istifado etmok lazim deyil.

Usaglar iiciin temperaturu 20°C-don ¢ox olan otaqda yay paltarlarina uygun olaraq iki gat
paltar geyinmolidirlor. Otagin temperaturu 20°C-den asagl olduqda iso bir godor galin pargali
paltarlardan istifado etmok lazimdir. Paltar iicqathi ola bilor. Qisda uzun salvardan, uzun
kdynokdon, uzun corabdan istifado edilmolidir. Ust paltarlarmin osas funksiyasi orqanizmi isti
saxlamali, atmosfer riitubatindon va kiilokdon bodoni miihafizo etmokdir.

Ug qath {ist paltarlarmin, iist qatin pargas1 hava vo buxarkegiriciliyin asag1 gdstoricisino
malik olmalidir, ¢iinki soyuq havanin paltaralti miihits daxil olmasina mane olur, bu da yagis vo
qardan paltarin islanmasini qoruyur. Noticado, paltar 0z istilik saxlama funksiyasini artirir. Ona
goro do geyimlor vo usaqlar {iclin qis paltar1 hazirlayarkon iist gatin pargasini elo segmok
lazimdir ki, su ¢okmoyon material olsun.

Ust paltarin ikinci qati — istilikqoruyucu parca olmalidir ki, bunun hava saxlayan
mosamolari olsun. Masolon: pambiq, vatin va ya Sintepon. Bu mogsadls sintetik parcalardan da
istifado etmok olar. Belo ki, bu pargalar paltarin istilikqoruyucu xiisusiyyatini tomin etsinlor.
Paltarin daxili qati, yoni astar1 havakeciriciliyino, hiqroskopikliys, buxarkegiriciliyino, riitubot
hocmliyine goro yiiksok gdstoriciyo malik olmalidir. Bu da paltaralti qatda optimal gigiyenik
sorait yaradir.

Qs l¢iin olan paltarlarin konstruksiyasi paltaraltt miithitdo minimal hava miibadilesini
tomin etmoalidir. Buna nail olmagq {i¢iin paltaralti miihitds ¢oxlu bagli sahslorin yaranmasina nail
olmaq lazimdir. Yoni iist paltarlarina manjet, komor, basliq alavo etmok lazimdir. ©On yaxs1 qis
paltarlar1 — hiindiir yaxaligh, komorli, baglart olan salvar, asagidan rezinlo ¢okilmis uzun
gddokcoadan ibarat kompleksdir. Geyimin bels konstruksiyasi yiiksok va barabor yayilmis istilik
effekti verir, geyimin sorbastliyino sorait yaradir.
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PE3IOME
IT'NMTHEHNYECKHUE TPEBOBAHUS K MATEPUAJIAM OJEX/bI
N UX DKCIIEPTU3A
Hacupoesa 3.I'., Xyoabaxwviuoea I'.3.

Knrouesvle cnoea: cucuena, obvem mamepuanda, 2uopoghobHocms mMamepuanda, ITUno@pUIbHOCMb
Mmamepuana.

B crartbe paccmarpuBaioTCsi TpeOOBaHUS K TOTPEOUTENLCKUM M THTHEHUYECKUM CBOHCTBAM
OJIS)K]IbI, TAK KaK YEJOBEUECKHI OPraHn3M OY€Hb YYBCTBHTEILHBINA. 30POBbE JIOJIEH BCEraa HaXOAUTCS
B IICHTPE BHUMAaHUS TOCYAAapCTBA M YYUTHIBAS 3TO, I KOM(OpPTa HUCIIONB3YyeMOH UMM ONSKIBI K HHM
NpPEIbsBICHBl  ONpEIENiCHHbIE  TpeOOBaHUS €O  CTOPOHBI  MUHHCTEpCTBA  3[paBOOXPaHEHUS
Aszep0aitmkanckoii PecryOnukw.

SUMMARY
HYGIENIC REQUIREMENTS FOR CLOTHING MATERIALS
AND THEIR EXPERTISE
Nasirova Z.H., Khudabakhishova G.E.

Key words: hygiene, volume of material, weight? hydrophobicity of material, lipophilicity of
material
The article deals with the requirements of consumer properties of clothing to its hygienic
properties, as the human body is very sensitive. Healthy life of people is always in the center of attention
of the state and considering it, for comfort of the clothes used by them certain requirements from the
Ministry of Health of the Republic of Azerbaijan are presented to them.
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