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Giris. Komfortlulug aspektino uygun olaraq, burada insan duygularina uygun geyimin
olgiilori (tactil-fit); taktil- toxumalar soviyyoesindo duyulan hissiyyat (taktil); istilik - nomlik
hissiyyat1 se¢ilmisdir.

Geyimin istifadosindo rahatliq, bu insanin horokotinin sorbastliyinin tomin edilmasi ilo
olagodardir vo iki osas amildon asilidir. Onlardan birincisi geyimin konstruksiyasidir. Geyimin
konstruksiyast molumat bazasinda olan genis siyahinin osasinda hazirlanir. Layiholondirmo
morholasinin geyri-adiliyi, onun miistaqil istigamatlordo vo miixtalif variantlarda tortib edilib
yaradilmasidir. Geyimin layihalondirilmasindo osas molumatlar siyahisina materialin elastikliyi do
daxildir. Bu, konstruksiyadan sonra ikinci asas amildir vo geyimin rahatligini tomin edir.

Geyimin komfortluluq aspektlori. Geyimin genis monada komfortlulugu, 6ziinds bir nego
keyfiyyat aspektini vo onun problemlorini 6ziindo birlogdirir. Onlar asagida gdstorilonlordon
ibaratdir:

a) geyimin istifadosi zamani rahatliq, insanin horokstino minimum miigavimat géstormasi,
insanin badon dlgiilorine uygunlugu, hazirlandig1 materialin elastikliyi vo s.;

b) psixoloji komfort;

¢) insan orqanizminin istilik balansinin saxlanmasina yonsldilon istilik komfortu.

Bir torofdon psixoloji komfort insanin estetik toloblorino uygunlugu ilo, digor torofdon iso
insan dorisinin materialla tomast zamani yaranan taktil hissiyyatla toyin edilir. 9dobiyyat
manbalaorindon psixoloji komfortla bagli olan molumatlara asason demok olar ki, bu aspekt az
Oyronilmigdir. Taktil hissiyyat dorinin tozyiq reseptorlarinda yaranir. Adoton digor aspektlorin
totbigindon miisbat natico alindiqdan sonra psixoloji komfort aspekti totbiq olunur. Qeyd etmok
lazimdir ki, taktil hissiyyatin insanin fizioloji tebisti ilo alagadar olmas: fikirlori do mdvcuddur.
Belo hesab edilir ki, adi voziyyatdo kompleks saplardan ibarst pargalardan hazirlanmis geyimdo,
qadinlar 6zlorini kisiloro nisboton daha az komfortda hiss edirlor [1, s.178]. Ona goroa do, qadinlar
iiclin soyutma effekti olan parcalardan hazirlanmis geyimlor daha ¢ox vordis edilmisdir.

Subyektiv komfortun miisyyonlosdirilmasinda, pargalarin insan badoni ilo tomasinin tobioti
boyiik rol oynayir. Lifin zorifliyi xlisusi mona kosb edir. Belo ki, lifin zarifliyi onun méhkomliyina
asash sokilds tosir edir. Yun, neylon vo viskoz liflorinin garisigindan toxunan pargalarin todqiqi
gostordi ki, méhkomlik 4-cii doraco radiuslu liflors miitonasibdir.

Birinci amil liflorin xotti sixlig1 materialin dori ilo tomasina asash tasir edir [1, s.182]. Tabii
ki, pambiq lifinin zerifliyi parcaya yumsaqliq vo hamarliliq verir, yunun kobudlugu iso oksina,
parcaya narahatliq vo kolo-kétiirliik verir. Bu isa 6z ndvbasinds dorids hiss olunur. Likewise vo
Mehrtens [1, s.182] materialin narahathigmin hiss edilmasi vo ayr1 — ayri liflorin méhkomliyi
arasindaki asililiglart Oyronmiglor. Molum olmusdur ki, materialla dorinin tomast zamani
hissiyyatlarin forqli olmasi, liflorin név miixtolifliyindon deyil, materialla tomasin hondosi
Olgtilorindon asilidir.
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Ikinci amil materiala toxunma zamani hiss olunan xasso ( istilik va soyuqluq tesiri yaradan),
toxunma sathinin olgiilori kimi ortaya ¢ixir. Bu vaziyyetin xarakteristikasini ilk dofs olaraq Rees [1,
s.182] vermisdir. O, parganin hamarlig1 ilo dorinin soyuqlugu hiss etmosi arasindaki olageni
identifikasiya etmisdir. Daha sonra iso siibut olundu ki, soyuqlugu hiss etmo vo “yapisqanliliq” ,
genis dayaq sothino malik olan pargalara daha ¢ox xarakterikdir. Kigik dayaq sathino malik olan
parcalarda iso bu azdir. Reesin dediyi voziyyet, miixtolif soviyyado nomliys malik olan parcalara aid
olunur. Lakin, Hock soyugun hiss olunmas1 da parcalarda namliyin artmasi ilo yarandiginit miioyyan
etmis vo bunu parcalarin st sothindo temperaturun asagi diismosi ilo olagodar oldugunu
bildirmisdir. Bu ciir yanasma soyumanin siiroting osason dayaniqlt sothin, hacminin, toyini
metodunun yaranmasina sabob oldu [1, s.182].

Uciincii  amil Materialda nomliyin olmasi1 vo bu nomliyin materialda paylanmas: ilo ortaya
cixir. Torkibi yarimyun olan geyim ii¢iin pargalarin todqiqi [1, s.183] gostordi ki, materiallarin
torkibindoki qarisiglarin az miqdarda doyismosi, onun nomliksaxlama qabiliyyatine nozors ¢arpacaq
doracads tasir edir. Bu bazi liflorin miixtolif voziyyetlors doyismasi ilo izah olunur. Yuxarida geyd
olunan hallar subyektiv hiss ola bilor vo parcanin nomliyinin buxarlanmasi ilo bas verir [1, s.183].

Dordiincii amil taktil komfortudur vo statik yiiklii zorraciklorin toplanmasindan yaranir.
Onun artmasi, ayri-ayrt liflorin elektrik kegiriciliyinin asagi olmasi, otraf miihitdo nomliyin
saviyyasinin az olmasi zamani yaranir. Materialda statik elektrik yliklomalorinin qarsisinin alinmasi
iclin, materialin toxunusunda daha yiliksok hiqroskopikliys malik olan liflorden istifads etmok
lazimdir [1.soh.183].

Geyimin badonds dasinmasinda istilik komfortu. Istilik effekti, geyimdo on miihiim
amillordon biridir [2]. O, metabolizm prosesinds badondon straf miihits verilon istiliyin miqdarinin
saviyyasi ilo tayin olunur [3]. “Komfort” sézili termik neytral voziyystdo olmaq demokdir. Bels ki,
temperatur komfortu zamani istilik nizamlayicilar1 gorginlik hiss etmirlor. Amerika alimi Uebbom
komfortu asagidaki kimi xarakterizo edib: “Komfort — bu insanin elo voziyyastidir ki, bu zaman o,
otraf miihitin mikroklimatindan momnundur [4]. ©traf miihitin eyni faktorlar: biitlin insanlara eyni
tosir etmadiyindon, hesab olunur ki, mikroklimat haqqinda rayi sorusulanlarin 80% momnundursa,
onda bu hal komfortlu hesab olunur [5].

Stiratli horokotds vo yliksokliys qalxanda orqanizmdo gorginlik yiiksalir vo temperaturun
badonds artim1 bag verir. Orqanizm, dorhal bu gorginliyi azaltmaq ti¢ilin artiq istiliyi tor vasitosilo
badandan konara yonaldir.

Istiliyin badondon uzaglasdirilmas: asagidaki 4 osas iisulla bas verir:

1) “quru” isti axinla materialda-istilikverma;

2) isti vo nom hava, geyimin altindan onun “itolonmosi” ilo materialda olan desiklordon

oturilir;

3) badonin otraf miihitde horakatinin sayasindo, isti vo nom hava materialin mosamalorindon

xarica italonir.

4) materialin liflorindon nomliyin xaric edilmaosi.

Sokil 1-do dori hissosinin sxematik tosviri gostorilir. Burada geyimlo ohato olunmus dori a)
orta yliklonmads, b) yiiksok yliklonmads toqdim olunur.

Badon yiiksok yiiklonmolords alavo istilik istehsal edir vo bu xosagolmoz duygu yaradir. Ogor
dori torofinden ifraz olunan namlik tezliklo deriden uzaqlagdirilarsa, geyimin materiali torafindon bu
nomlik udulsa vo agor geyimin materialinin iist qatinda buxarlanarsa bu vaziyyat dorhal lagv edilo
bilor.

Liflorin noviindon asili olmayaraq, bu zonciri eyni vaxtda tamamilo 3 soraitdo yaratmaq
miimkiin olmur. Sintetik liflor {i¢iin sorbsiya xiisusiyyati mogbul deyildir. Tobii liflor ii¢lin iso
nomliyin buxarlanmasi lifin sismasi ilo olagoadar olaraq asta gedir.

Daxili orqan vo ozololordo oksidlosmo noticosindo istiliyin formalagmasi bas verir.
Buxarlanma, konduksiya, konveksiya va radiasiyanin hesabina temperaturun nizamlanmasi nisbaton
inco bas verir [3,5,6]. Insanin enerji itirmosi, otraf miihitin doyismasi vo insanin istilik izolyasiyasi
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miloyyon zaman kosiyindo doyiso bilmosindon, bu qaydalara asason istilikvermo nozors ¢arpacaq
soviyyado doyise bilar.
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Sakil 1. Geyimla ortiilmiig dori hissasinin a) orta va b) yiiksak yiiklonmalords sxematik tasviri.

Insanin istilik tarazhig1 asagidaki baraborliklo toyin edilir:

Q == Qkon + Qkonv + Qrad + Qbux (1)

burada: Q - insan torafindon istehsal olunan istilik;
Q,,, - konduksiyadan yaranan istilik;
Q... - konveksiyadan yaranan istilik;
Q,,, - radiasiyadan yaranan istilik;
Q,,,- buxarlanmadan yaranan istilik;

(+) isarasi insanin otraf miihitdon istiliyi qobul etmasidir;
() isarasi iso insanin otraf miihito istilik vermosidir.

Xarici miihitin tosirindon asili olaraq, gostorilon istilikverma tisullarinin rolu vo olagolori
doyisir. Bundan bels, insan orqanizminin istilikvermo prosesindoki baxiglarinda hiss olunacaq
tokamiil olsa da, istilik komfortunda konveksiya vo radiasiya il istilikvermo asas yer tuturlar.

Q komiyyati orqanizmin yiiklonmasindon va otraf miihitin soviyyasindon asilidir. Oturmus
vaziyyatds istirahot zamani Q toxminon 50 kkal(m? saat olur) [7].

Monbonin molumatina osason bu soraitde Q = 58 vt/m® olur. Uzanmus voziyyatdo istirahot
zamam Q = 51,3 vt/m?, yazi yazan vaxtt yliiklonmoado Q = 77 vt /m? olur [7]. Agr fiziki is vaxti is9
bodanin istilik istehsali 8 dofs istirahot vaxtindakindan ¢ox olur.

Miixtolif agirligh islorin aparilmasi zamani orqanizmde yiliklonmenin qiymatlondirilmasi,
enerjinin sarfiyyatinin hacmino gors toyin olunur. S.M.Qorodinskinin [8] molumatina asason islorin
goriilmasina sorf olunan enerji asagidaki kimidir: agir islor — 417-591BT, (vt); orta agir islor — 243-
417, (vt); yiingiil islor — 139-243bt, ((vt); istirahat vaxti — 90-104 vt.
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P. Fanderin isindo [9] miixtalif fiziki islorde enerji sorfiyyati haqqinda doqiq molumatlar
verilir. Insan badoni hor hansi bir osya ilo tomasda olanda, onun badoninin temperaturu asyanin
temperaturundan forqlonirso, onda konduksiya sorfiyyati hoyata kecir, ogor ogyanin temperaturu
bodonin temperaturundan asagidirsa, onda isinma bas verir. Konduksion istilik sarfiyyatinin payz,
insanin timumi istilik sorfiyyatindan boytiik deyil. Ona gora do (1) baraborliyi asagidaki kimi olur.

Q == Qkonv == Qrad = Qbux (2)
Insan badani ilo otraf miihit arasinda konveksion istilik miibadilosi Nyutonun boraborliyino asason:
Qkonv:a'(tg —tg)'S'Z' (3)

olur.

Burada; « -istilikvermo amsali, kkal/m?;

t° vo t2— insan badani darisinin va straf miihitin temperaturudur C°;

T—zaman, S;

S — insan dorisinin sahasi, m®.
Insan darisinin sahasi S, Fudzimotonun (35) diisturu ilo toyin oluna biler.

S — G044 . 40663 gg 33 (4)
Burada G -¢okidir, kq;
H -badonin hiindiirliiytidiir, sm.

Adoton hesablamalarda S =1,8m? gotiirtiliir.

Insan bodoninin ayri-ayr1 hissolorini {ifiirmoklo onun temperaturunu asagl salmagq
miimkiindiir. Belo iiflirmo zamani havanin horokot siiroti az oldugundan, insan torofindon hiss
olunmur [10,11].

Belting vo Xat¢anin empirik diisturu ilo @, hesablana bilor[12]:
Qoon =128 -t ~t7) (5).

Burada 9 -havanin horokat siiroti, m/san;
t, —t. - dorinin vo havanin horaratidir.
Insan dorisinin ayri-ayr1 hissolorinin iifiiriilmosi zamani (5) formulasindan gériiniir ki, Qi

qiymati hava axininin qiymotindon funksional asilidir. Qeyd etmok lazimdir ki, insanin 6zii hiss
etmadiyi halda temperaturun azalmasi miisahido olunur. Istilik komfortu soraitinde {imumi istilik
sarfiyyati 30% hocmindo olur [12].

Insan badoninds radiasiya vasitasi ilo sorf edilon istiliyin hocmi, Belding vo Xat¢anin empirik
barabarliyi ilo hesablana bilor.

Qrad =10- (tliJ - fR) (6)
Burada {,— otagn orta radiasiya temperaturudur vo asagidaki diisturu ils toyin olunur:
- t f
LX) o
> f
Burada t,- ekranin iizorindoki temperaturu , °C:
f,- ekranin sahosidir, m°.

Istilik komfortu goraitindo radiasiya ilo istilik sarfiyyati iimumi istilik sorfiyyatinin qiymatinin
50%- i hacminds olur [12].

(3), (5), (6) barabarliklorindon bels naticoys golmok olar ki, insan badoninds konveksiya vo
radiasiya ilo istilik sorfiyyat1 t; >t; vo tJ >t; olduqda bas verir. Oks halda isa istilik vermo otraf

miihitdon insan badonins yonslir. Bu istilik balansinin tarazligi asagidaki sortdo miimkiindiir.

Qbux = Q + Qkonv + Qrad (8)
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Belo naticoya golmok olaraq ki, otraf miihitin temperaturu, insan badoninin temperaturu ils
eyni, yaxud ondan ¢ox olduqda, istilik sorfiyyati yalniz bir iisula - buxarlanma ilo bas verir. Bu
cadval 1- do gostarilonlarls siibut olunur.

Cadval .
Otraf miihitin miixtalif temperaturlarinda istilikverma tisullarinin alagalari
Istilikvermo iisullari Havanin temperaturu, "C
15-20 25 -30 35-40

Konduksiya, konveksiya

L 83,3% 69,6% 0%
vo radiasiya

Buxarlanma 16,7% 30,4% 100%

Notica.

1) Xarici sortlordon asili olaraq, istilikvermo iisullar1 arasindaki olagolor ( konveksiya,
konduksiya, radiasiya vo buxarlanma) miixtolifdir. Istilik komfortu soraitindo konveksiya vo
radiasiya daha shomiyyatlidir. 35°C — don yuxar1 temperaturalarda istilik balansinin tomin edilmasi
liciin, insan orqanizmi torafindon nomliyin buxarlanmasi yegano iisuldur. Osas amillors, insan
organizminin namlikverms intensivliyi do daxildir. Buna fiziki yiikiin intensivliyi vo otraf miihitin
temperaturu tosir edir. Nomlik itirmonin doyismo diapazonu sakit halda 0,5 qr/doq, orta soviyyali
fiziki yliklonmoalorde 7 - 10 qr/doq vo daha agir fiziki yiiklonmalords iso 20 qr/doq araliginda
doyisir.

2)insan bodoni ilo geyiminin altindaki hava qatmnin xarakteristikasi, geyimin komfort
soraitinin qiymatlondirilmasi sortlorindondir. Onlarin toyininin asas faktorlar1 asagidakilardir:

a) xarici sartlor: otraf miihitin goraiti; orqanizmin yiliklonmasinin soviyyasi;
b) istifads ilo olagoli amillar: geyimin konstruksiyasi; geyimin materialinin xassalori.
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PE3IOME
BJIMSHUE TEIIJIOBOI'O KOM®OPTA HA OPTAHU3M YEJIOBEKA
IIPU PA3HBIX TEMIIEPATYPAX OKPYKAIOIIEMN CPE/IbI
Paoycabos U.C.

Kntouesvle cnosa: odeoxxcoa, yoobcmeo, ncuxonosudeckuili Komgopm, >1aAcCmMUuyHAs MKAHb,
Xapaxkmep, cpeOHsisi HazpysKa, OoIbulas HazpysKd, menioomoaud.

CornacHO CTaThe, CUCTEMATU3allUsA YEJIOBCUSCKUX 3MOILMM MccaeaoBaHa B acnekTe kompopra. Ecth
JIBa OCHOBHBIX (paKTOpa, KOTOPHIC ONPEACIAIOT, Kak KOM(OPT MOKHO HCIIOJIb30BaTh IIPH HCIIOIB30BAHUN
OJICX/IbI, YTO CBsI3aHO C O0OECIeYeHHEeM CBOOOJBI JIBIDKCHUS. B IepeueHb OCHOBHBIX JIaHHBIX IIPU
MMPOSKTUPOBAHUU OJEKJbI BXOAMT 3JaCTUYHOCTh MaTepuana. JTO BTOPOHW TJaBHBIA (DaKTOp MOCIe
KOHCTPYKIIUK W obecrieunBaeT KOMQOpT ozexabl. Kpome TOro, B craThe OICHHBACTCS KadecCTBO
TEKCTWIHHBIX MaTEPUAIOB KaK BaXKHEHIIIEro (hakTopa B OACKIIC.

SUMMARY
THE EFFECT OF THERMAL COMFORT ON THE HUMAN BODY
AT DIFFERENT AMBIENT TEMPERATURES
Rajabov I.S.

Key words: clothing, comfort, psychological comfort, elastic fabric, character, medium load, big load,
heat transfer
According to the article, the systematization of human emotions has been investigated in the aspect of
comfort. There are two main factors that determine how comfort can be used when using clothing, which is
related to ensuring freedom of movement. The list of basic data in the design of clothing includes the
elasticity of the material. This is the second main factor after the design and ensures the comfort of clothing.
In addition, the article assesses the quality of textile materials as the most important factor in clothing.
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