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zarbaycanin 6ziinemaxsus
Aananeleri, madaniyyati, matbea-
Xi, iqlimi olan bélgalarinden

biri do gadim Naxcivandir. Naxciva-

nin sart iqlim soraiti ile alagadar de-

yearlar ki, burada soyuglar noyabrda
baslar, martda bitar. Buna géra da
naxcivanlilar bu soyuqlu-sazaqh alti
aya, garsidan galan qisin qarli-bo-
ranh glinlarina qara yaz baslanan
vaxtdan diiz qar yera diisanadak ha-
zirliq gorarlar. Zirzamiler, al damlar
daglarimizin-diizlsrimizin, hayat-ba-
calarimizin ¢esid-cesid mahsullari ila
doldurular ki, qisda ruzi bol olsun, el
arasinda deyildiyi kimi, alini naye at-
san, bosa ¢cixmasin.

Martda goy gurlayib ¢élin per-pencerini
yemaya halalliq verenden camaat baslayar
ham istifade etmaye, ham da qisa tedarlke.
Sippir, slayaz, avalik hértlib qurudular, har
biri bir derdin dermani olan hemarsinden tut-
mus zirinca, yemisanadak, dag nanasindan
tutmus yarpiza, keklikotuna, ¢obanyastigina-
dek qurudulub ayri-ayr yigilar. Casir, sobu,
bolu, baldirganin tursusu tutular, turs, sirin al-
¢a, arik qurudular, alma-heyva derilib xisusi
anbarlara yigilar, armud, Gzim zirzemilarin
bu bagindan o basina ¢ekilen ipden asilar,
caviz, badam, findiq cirpilar, kiselara doldu-
rulub Ust-Usts toplanar. Hoem haystlarin, ham
da ¢6lin-dizin bitlin nematlerinin mirabbe-
si, kompotu hazirlanar. Haftebecar qoyular,
birce haftays siifrays gatirildimi, ardinca tax-
ta colleklords qis tursusu tutular. Bundan
sonra ariste kasiler, seriler, qurudular, qovu-
rulub, gétirdler. Bugda yuyulub, kirkireds ge-
kilib yarmaya cevriler ve parca torbalarda qis
ruzilari yigilan yera qoyular. Bu islar noyabrin
axirlarinadak - ¢ox soyuq dismamis yekun-
lagdirilar. Bundan sonra gadinlarimizin qalar
bir, hem de an bdyuk, ¢atin isi - govurma qo-
vurmag. S6z vedasina ¢ekar: govurmadan
danisaq.

Ham qis ruzisi,
ham hazir yemak

Qovurma Naxgivan matbaxine maxsus
nafis yemak névidir. Naxgivanda bineyi-qge-
dimdan har bir nemat kimi, at do qisa tadarik
olunur. Btin bu clir emal edilmasindan alinan
yemak "Naxg¢ivan govurmasi” kimi diller az-
baridir. Bu ham qis ruzisi, ham da hazir ye-
makdir. Qovurmadan qisa muddat erzinde
10-15 adda dadli-tamli yemak hazirlamaq
olur. Baxmayaraq ki, qisa hazirligin an son
isi govurmadir, bu isin temali avvalcadan go-
yulur. Ya bir-iki il avval, ya da fevralin axir,
martin avvelleri dogulan erkek quzularin en
glmrahi "qisin qovurmaligidir®, - deys adlan-
dirilir ve o, xtisusi baslenilir. Yayin sonlarina-
dak slriiys 6turilen bu heyvanlar els ki kar-
diklle pozuldu, kdékaldilmak Ugln hayeatde
saxlanilir. Bu vaxt kandlara yolu diganler he-

Jaxcivan govurmasi
S0Z vadasind ¢akar..

yatlards 2-3 g6z muncugdu toglunun, quzunun
payizin sazagindan budaqda tab gstire bil-
mayib agaclarin altina tékulen yarpaglari, xe-
zalin altinda gizlenib qalmig yasil otlari sirin-
sirin yediklarini, quyruglarini oynadaoynada
ora-bura gacdiglarini gériblar. Baxir ils, il
sart galanda noyabrin axirlar, yumsaq gelen-
de ise dekabrin ortalari, hale bazen sonlari
bu heyvanlar kesilir, qisliq ruzi hazirlanir.

Qovurma etmak
Naxcivanda kicik bir
marasim saklinda olur

Bu mearasime evin aile qurub ayn yasa-
yan 6vladlari, bir de ki an yaxin gongular de-
vat olunurlar. Nena-babalarimiz deyarlar ki,
govurma etmak tek isi deyil, buna kémak la-
zimdir. Hem da bazen bir heyvan yox, 2-si, 3-
U birdan qovurulur. Glnki bu qis ruzisi Ggun
Ovladlar da ata ocagina Uz tuturlar. Haqgiqe-
ten de, beladir. Bunu dafelarle misahide et-
migem, 6tan il ise Sahbuz rayonunun Nursu
kandinda olarken bir daha 6zliyimds bunu
tesdiq etdim. Biz eva ¢atanda iki nafar hayaet-
daki yasl tut agacinin budagindan asilan qo-
cu soyurdu. Kimi oca@i qurur, kimi ortahiga
gazan, layan, macmayi, stizgac gatirir, kimi
da bu sazaqli havada is géronlara bir stokan
cay vermak U¢lin samovara od salirdi. Bir az-
dan soyulmus heyvan ele agacdaca hissale-
ro bolindb, yers sarilmis &értiyun Ustundaki
layanlera yigildi ki, ot bir gadar soyusun.
Sonra kendlerimizde bitin evlerde olan et
dogramagq Ugun erik agaci kétuyd, bir de et
baltasi getirildi ve at qovurmaliq 6l¢lids dog-
randi. ©ti govurmaliq dogramaq da har ada-
min isi deyil, kendlerimizds bunu bilen
adamlar var ki, onlar govurma edilan zaman
kdmaya cagirilirlar. Bu arada bir kenarda
heyvanin quyrugu dogranib gazana yigilib
ocaga goyuldu ki, arimakds olsun. ©t dsa yu-
yulub bdylk gazanda ocaga qoyuldu. Els ki
at qaynara disdi, gonsudan kémaya ¢adiri-
lan agbircek Sakina xala dedi ki, ha, burada
alli-ayaqli olmalisan ki, kef garismasin, yoxsa
atin rangi tundlesar, tangov bulaniq olar. Ele
buradan da maraqgli s6hbat baslandi. Sekina
xala govurmanin keyfiyyatli, dadli ¢ixmasi
Ggin ¢ sarte amal olunmasini bildirdi: kef te-
miz yigiimali, et qaynadilanda ve qizardilan-
da vaxtinda géturtlmali, bir de duzu gayda-
sinda olmalidir. Maragimizi géren Sakins xa-
la aya@a qalxib golunu ¢irmaladi, dedi ki, go-
lin man gdstarim siz de gérin. Onun ilk s6zG
bu oldu ki, qiz-gelin gerek yemak hazirlayan-
da, xUsusile de xamir yoguranda, tursu qo-
yanda, qovurma edands 6nlik taxa, basina
lagok cala ki, hazirladiginin igarisine na ise
dismasin. Temiz-tariq olmaq lazimdir ki,
gdrduylin isden de gul iyi gelsin. Bir de nene-
larimiz deyardilar ki, qis turgsusunu goyanda,
oriste kasendes, yarma hazirlayanda, qovur-
ma edende he¢ vaxt délimden, xastelikden

danigsmayin. Nehs danigsanda bu nematler de
nahs islera gismat olar. O, tez-tez ate baxirdi
ki, birden vaxt éter. *Oti bir az diri gétirmak
lazimdir ki, qizardanda ezilmasin”, - deyan
Sekine xala bir azdan hazirdir, - deyib, sati
kafkirle slizgaclara yigdi ki, suyu slizsin. Qa-
zanin igerisinde 10-15 tika ot galdi. Men so-
rusanda ki, bas bunu na Ggun gétirmursi-
niz? O dedi: - Qizim, qovurma edilen hayst-
de hamin gun basga yemek hazirlanmaz.
Otin suyunu gdstararak, bu, tengovdur, buna
Naxcivanin bazi rayonlarinda isgens, ciga-
tay, sor suyu da deyirler. Goriirsan, na gézal
atri var? Bilirsen niya? Birincisi, ona goére
atirlidir ki, bizim ellerin heyvanlarini kékal-
dands salimiza keg¢ani onun garsisina tékma-
rik. Coltin-gemanin gulli-gi¢akli otunun-alafi-
nin atridir bu. ikincisi, 1-2 kilogram sti gayna-
danda bels gbzel atir gelmir. Burada 30-35
kilogram at bir yerda gaynadigi ticlin bels g6-
zal atir verir. "Yaxsli, at suyunu slizanadek
biz naharimizi edek”, - deyan Sekine xala
saslendi ki, bosgablari gatirin. Qizlar mac-
mayilerds igine quru lavas dogranmis 10-15
bosgab gatirdiler. Sakine xala bosgablarin
harasina bir tike at, 1-2 ¢cdmga tengov qoydu,
iy gedir, - deyib an yaxin 2-3 qonsuya da pay
yolladi. Yemak hayatdaki tut agacinin altinda
yera acilmis bdyik bir xalgcanin Uzarindaki
slifro basinda aylesenlare paylandi. Sifrada
sulanmis lavas, cizdiq (quyruq eridildikda
yerda galan hissa), sehra (heyvanin ayri-ayri
yerlerinden géturilmas yagl hissalardir. Bu
da quyrugla bir yerdas sridilir, lakin cizdigdan
forgli olaraq onun Ustiinds at da olur), casir,
baldirgan, bir da ki illik tursu deyilen kalem,
pomidor, bibar, kdkdan ibarat qarisiq tursu
var idi.

Sakinae xalanin hayat yoldasi EIman kisi
alini ¢déraye uzadandan sonra hami yemaye
basladi. Tengovun isladib yumsaltdi§i quru
¢Orayin sulanmis ¢érak va tursu ile yeyilmasi
gedar dadli bagsga he¢ na ola bilmaz. Dizdur,
Naxc¢ivan matbaxindan hansi yemayi yesan,
bu fikirds olursan, lakin govurmanin bele me-
rasim soaklinds hazirlanmasi ve tengovun kol-
lektiv sakilde yeyilmasi matbaximizin bu ni-
munasini daha dadli edir.

O gadina gadin deyarlar Kki...

Yemakdan sonra sufraya atirli samovar
cayi gatirildi. Kisilerin igleri bitdiyina goére ki-
mi nard, kimi de sahmat oynamaga bagladi,
gadinlari ise Sakina xala sasladi ki, ay qizlar,
ocaq basina. Ocagin Ustina bdylk bir test
goyuldu, quyrug yagi oraya bosaldildi, yag
dag olanda at alave edildi, yaxsica qizardildi.
O, aradabir atden goétlrib bosgabin igerisina
qgoyur, bigcaqgla bélib icina baxir va deyirdi ki,
yaxs! qizardilmasa, govurma tez xarab olar.
Sonra emall vedra gatirildi, birinci atler yigil-
di, sonra Uzarina yagi alave olundu. Sakina
xala dedi ki, yag ati basmalidir, yani gabdaki
atin Uzarindan 1-2 santimetr yuxarida gqalma-
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lidir. ©sl govurma odur ki, 6z yagi 6zini bas-
sin. Sonra vedranin gapagini qoydu, agiz si-
rinliyi ile yeyin, xeyir iglora gismat olsun, -
deyib, kandirle onun agzini bagladi. Yens da
maragimizi gérib dedi ki, bali, govurma qis
ruzisidir. Hom 15-20 gin galmahdir ki, bir
6zUn0 tutsun, ham da indiden agzini qoydun-
sa bunun Ustine, bas qisin saxtasinda ne ye-
yarsan? Qovurma gabinin agzi dekabr ayinin
sonlarinda aciimalidir. indi yemaye gér neler
var, amma qisda olmayacag. Qisda hardan
biriki gasiq goéturub siyiq eristeye, yarma agsi-
na, sep gqovurmasina vurmalisan, yumurtani
onunla salmalisan ki, usagin-bdyuyin dizina
quvvat, gézina nur olsun. Qaflaten gonaq
gelenda bir govurma bozbasgi bisirib sifraye
goyaraq onu matbaximizin zangin nematlari
ile tanis etmalisen. Bir da ki bu yerlerds o ga-
dina qadin deyirler ki, yazin gézu agilana 1-2
bisirimlik govurma saxlaya bile ki, gazayagi-
ni, cacigl, girisi, sepi onunla qovurub slfrays
vera.

Sakina xala maragl bir masslays da to-
xundu: "Bazan qan tezyigi olan adamlar ve
ya goyun atini sevmayenlar govurmani dana
atinden de edirler. Amma ata-babadan qo-
vurma goyun atinden hazirlanir. Dana atin-
den edends onu magazalarda satilan yaglar-
la ve ya alinma quyrugla govururlar. Bu qo-
yun govurmasinin dadini-lezzatini vermir”.

Naxcivan govurmasinin
soragi ile...

ilin bu vedesinds Naxgivan daha gox qo-
nagli-qarali olur. Ginki bu yerin sakinleri ila
yanasi, buraya safer edib qovurmani dadan
va dadi damaglarinda galan insanlar da artiq
Naxgivan govurmasinin vurgunudurlar. Gln-
ki govurma zaman-zaman bu gonaglar t¢in
acllan sufralera dizllen bir-birinden dadh
nematlerdan biri olub. Onu dadanlar ise “bu
nadir, neca hazirlanir’ kimi suallari bir-birinin
ardinca yagdirib, bu nematin dadina heyran
galdiglarini hemiga bildiribler. Bu sebabden
da har payiz govurmanin soragi ile gadim di-
yara Uz tutur, ister sexsi aile tesarrifatlarinda
hazirlanan, isterse de et ve at mahsullari
emall muassisalarinda istehsal olunan qo-
vurmadan alir ve soyuq faslin ruzisi kimi gisa
saxlayirlar.

Artig Naxcivan govurmasinin Bakida,
Goncads satislar hayata kegcirilir. Vo doyul-
maz dadi olan bu nemat har kasin zévquni
oxsayir. Odur ki, harada satilmasindan asil
olmayaraq Naxcivan govurmasini sevanlor
uzag masafe do olsa, gat edib govurma sora-
g1 ile hamin Ginvana galir ve onu dadirlar. Ne-
ca ki, gdzal lkemizin har bir regionuna max-
sus mahsullarin soragd ile masafsler gat edi-
rik, Naxgivan govurmasi ligun da eynile. Ge-
dirik, aling, sifralerimizi bazayirik.

Har zaman stfrelarimiz agiq, bir-birindan

g6zal nematlerimizle bol olsun.
Metanat MOMMODOVA

www.sesqazeti.az,






