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Саггыз дейяндя илк аьыла
эялян нядир, ушагларын
башыны алдатмаг цчцн
онлара алдыьымыз шякярли
ширниййат нювц... Яслиндя
саггыз ушаглар цчцн тящ-
лцкялидир, лакин буну
щяля дя араларымызда
дярк етмяйянляр вар...

Саггыз щям дя саьламлыьа зярярли-

дир. Чцнки салырыг аьзымыза, та чыхар-
маг билмирик. Чейняйирик-чейняйирик,
йемяк-филан йейяндя чыхарыб бир йеря
йапышдырырыг, сонра йенидян аьзымыза
гойуруг. Ширяси дя эедир, дады да
эедир, щалы да эедир, лакин ял чякмирик.
Эюзляйирик ки, аьзымызда чцрцсцн,
сонра бялкя ондан ял чякяк.

Чцрцмяк дедим, сюзц саггыз кими
чцрцтмяк мясяляси йадыма дцшдц.
Биздя бязи адамлар вар ки, аьзына бир
сюз дцшдцмц, чцрцтмяйинъя ял чяк-
мир. Аллащ сахласын еля адамлардан ки,
онларын аьзына дцшясян. Та саггыз
кими чцрцтмяйянядяк ял чякмязляр.
Мясялян, бири иля сюзцн олур, сяни
эюръяк, башлайыр сюз атмаьа ки, ъаваб
верясян, башласын щямин сюзц
чцртмяйя. Сян дя аьыллы сыхыб ъаваб

вермясян, ичиндян гырыла-гырыла галыр.
Онун юзц аьылда оланда ися, та бу сюз
чцрцмяк билмир. Ушаг вахты бир битки
варды, онун сыхырдыг, сцдц ахырды,
ондан саггыз дцзялдирдик, ады да мур-
чалыг иди. Мурчалыьын бир хцсусиййяти
варды ки, о бири саггызлар кими хараб
олмурду, юмрц узун иди. Бах еля
чцрцмяк билмяйян сюзляр дя еля мур-
чалыьа бянзяйир.

Щя, биздя бир дя чцрцйя билян сющ-
бятляр вар. Мясялян, гоншу оьланын
эюзц гоншу гыза дцшцр, башлайыр сев-

мяйя, бир эцн эедир анасына
дейир ки, ай ана, та бу сюзц
чцрцдцн эетсин дя. Ана да
шалыны салыр башына, йолланыр
гыз евиня сющбяти ачыр, нюв-
бяти дяфя киши елчиляр эедир
сющбяти чцрцдцр.

Бир дя биздя гыр саггыз
дейилян бир саггыз нювц вар
ки, гара рянэдя олур, ня
дады, ня тамы олур. Резин
кими дартылыр, чцрцмяк билмир.
Мясялян, щямин гыр саггызына
бизим мцхалифяти нцмуня
эятирмяк олар. Дцз 30 ил яввял-

дян бунлар гыр саггыз олублар. Ня
мянада? Мян дейим, сиз дя динляйин.
О вахтлар бунлар бир ара щакимиййятя
эялдиляр. Милли Мяълисдя ялбяйаха
дюйцшляри, Гарабаьы сатмалары, ъама-
атдан силащ алмаг мягсядиля пул
топламалары иля хатирялярдя йер салдылар
вя тезликля дя эетдиляр. Онлар бу вязи-
фядя ня эюрцб, ня эюрмяйибся, о вахт-
дан бу вахта гыр саггыз олублар ки,
йенидян вязифя газансынлар. Лакин
халг онлары таныйыр ахы? Йенидян онла-
ра имкан веряр? Лакин бунлар да гыр
саггызыдырлар, вяссалам. Чцрцмяк бил-

мяйян сюзляр вар ки, отуз илдир данышыр-
лар...

Бир дя саггыз дейиляндя щюрмят-
иззят мясяляси вар биздя, о йада
дцшцр. Бизя беля тярбийя верибляр ки,
бюйцк олан йердя саггыз чейнямяз-
ляр. Биз дя щямишя саггызы эизлиндя
чейняйярдик ки, щарданса гаршымыза
юзцмцздян бюйцк адам чыха биляр.
Лакин мцасир дцнйамызда о тярбийя
методуну саггыз кими чейняйиб
удублар. Инди ким щарада эялди, саггыз
чейняйир, щям дя шаггылты иля. Ня
бюйцк, ня щюрмят, ня иззят? Дейяндя
дя дейирляр ки, саггыз чейнямяк
мядяниййятдир. Чцнки аьыздан тяра-
вятли ятир эялир. Ня дейяк, сян эедиб
дишини мцалиъя етдирмя, дишлярини
сящяр-ахшам йума, аьзына саггыз ат,

де ки, мядяниййятдир вя эюзял райищя-
дир...

Саггыз бир дя нядир? Инсаны йеря
мыхлайан васитя. Щя, бах щямин бу
мядяни инсанлар саггызы чейняйиб
тцпцрцрляр йеря. Кцчядя эетдийин
йердя бир дя эюрцрсян ки, бир айаьын
эедир, о бири мыхланыб йеря. Ща дартыр-
сан арханъа эялмир. Дцшцнцрсян ки,
Илащи, щансы хястялийя эирифтар олмушам
эюрясян, айаьым нийя архамъа
эялмир? Дартынырсан-дартынырсан, арха-
дан бири дейир ки, ай баъы, ай гардаш,
айаггабыны саггыз йапышыб.

Бир дя метрода, маршрут автобус-
ларда яйляширсян, галханда отураъаг
сяни юзцня тяряф чякир. Дейирсян бяс,
ревматизмин галхыб, белини тутуб, сяни
ютцрмцр. Еля бу анда архадан бири
дейир ки, саггыздыр ей.

Бах беля, саггыз будур, бцтцн
характерляри вя мядяниййятляри цзя
чыхаран гида мящсулудур. Беля ися
дцнянядяк бир истифадя едирдикся, бу
эцндян беш истифадя едяк. Лакин аьзы-
нызда чох сахламаьы мяслящят билми-
рям. Арзу едирям ки, тез-тез щара
эялди тцпцрясиниз вя ъамааты йеря
мыхламагла ятрафдакыларын хейли эцл-
мясиня сябяб оласыныз. Ъамааты
эцлдцрмяк дя асан дейил ща...

Мятанят Мяммядова

Бири вар иди, бири йох иди, эцняшли, кцлякли, мешяли, дянизли
одлар йурдунда бир гоъа йашайырды. Гоъа юмрцнц йашадыьы
кянддя кярпиъ кясиб сатмагла кечирирди. Пафослу десяк,
инсанлара тябии материалдан ев тикмяйя имкан йарадарды.
Бу минвалла айлар кечди, илляр ютдц, зяманя бирдян-биря
дяйишди. Алимляр кимйа елмини инкишаф етдириб йени-йени сцни
материаллар кяшф етмяйя башладылар. Бундан бящрялянян бир
пара дялядузлар башладылар кимйяви тикинти материлаллари
дцзялдиб сатмаьа.

Гоъанын йашадыьы мямлякятин ящалиси дя бир аз ядябаз,
бир аз да модабаз олдуьундан кярпиъи даща веъиня алмайа-
раг башладылар бу тящлцкяли материаллары алыб сцни евляр тикмя-
йя. Инсафян бунлардан чоху уъуз баша эялирди, цстялик эюзга-
машдыран бяр-бязяк евя хцсуси йарашыг верирди.

Гоъа эюрдц вязиййят писдир, беля эется аъындан юляъяк,
сехин профилини дяйишиб кечди тахта гапы-пянъяря дцзялтмяйя.
Амма бу ишдян дя кар едя билмяди. Бир дя бахды ки щамы
кечиб пластик гапы-пянъяряйя. Сорушду ки, ей ящли кяндистан,
нийя бу тящлцкяли, зящярли, кимйяви гапы-пянъяряни евинизя
вуруб ушагларынызы вя юзцнцзц зящярляйирсиниз? Ъавабында
ярз елядиляр ки, аьсаггал, вязиййят белядир ки, инди сян
эюрдцйцн заман дейил. Инди моддур, щамы бундан вурур.

Гоъа щеч зад гана билмяди бу мод сющбятиндян. Буну
эюрян йахынлыгдакы шящярдян гонаг эялмиш мцяллим она бир
тяклифдя булунду- “Эял эедяк бизим евя, сяня бунун сябяб-
лярини яйани шякилдя эюстярим”.

Аз эетдиляр, цз эетдиляр ахыр эялиб чатдылар шящяря.
Галхдылар 5-ъи мяртябяйя. Евя эирян кими, адам пластик пянъ-
яряни ачыб гоъайа деди: “Йаман истидир, 5 дааьа йаныву бас
стула сяринлян, мян дя бир краскалы чай дямляйим ичек”.

Гоъа яйляшди вя щяйяти сейр елямяйя башлады. Еля бу
анда ятрафа еля бир дящшятли юкцз сяси йайылды ки, санки ян
бюйцк сясэцъляндириъилярдян 5-6 дянясини йандырыб микрофону
да тутмусан щяр тяряфдян биз батырылан юкцзцн аьзына.

Сясин гцдрятиндян гоъанын цряйи эетди. Айыланда эюрдц
ки, досту цзцня су вурур. Сорушду ки, “гярдешимсюн бу ня
щанэамядц, мян мяяттял галмышам”. Ев йийяси ярз еляди ки,
“бяс гоншунун оьлудур, машынына беля сигнал гойуб, щяр эцн
мяялядя бу юкцзц 20-30 дяфя бюйцрдцр. Яйби йохдур, сян
бир-ики дягигя щювсяля еля, чай дям алыр, эятирим бир искян
ичек. Арвадаьа евдя йохдур, о бири микрорайондан су дашы-
маьа эедиб, нечя эцндцр суйумуз эялмир”.

Хцлася, гоъа тязядян яйляшди стулда вя щяйяти сейр еля-
мяйя давам еляди. Бир тяряфдя мяктябдян эялян ушаглар
сцпцрляшир, о бири тяряфдя арвадлар далашыр… сяс-кцйляри алями
эютцрцб. Цстялик, бу дямдя йан балконда бирдян яъаиб бир рок
мусигиси башламадымы? Бир негр эурултулу, чинэилтили, чыьыртылы
мусигинин фонунда неъя яъаиб сясляр чыхарырдыса гоъанын щалы
писляшди, стулдан йеря йыхылды.

Сяся досту эялиб ону йердян галдырды, гоншудакы йелбейин
эянъдян да хащиш еляди ки о магнитофонун сясини кяссин.
Эетди йеня чайы дямлямяйя. Бу арада щяйятдя ейни заман-
да 2 киши вя 1 арвад баьырмаьа башлады: “Хоолоор, хоолоор…”,
“гатыг ваар, сцд ваар”, “помидоор, картошкаа, алмаа…”.

Нящайят досту пцррянэи чай эятириб гойду гоъанын гаршы-
сына. Йанында да нефтдян вя палма йаьындан дцзялдилмиш
шокалад. Еля йениъя истяйирдиляр ки сющбятя кечсинляр, бир дя
эюрдцляр, даща доьрусу ешитдиляр ки, ня ися мющкям эурулда-
йыр.

Ев сащиби гонаг ешитсин дейя вар эцъц иля гышгырараг деди
ки, “наращат олма, щяйятдя аьаълары кясиб йериндя тязя мойка
ачыблар, аьлын кющняляря эетмясин, инди напорла йуйурлар
машынлары”. Узун сюзцн гысасы, 15 дягигя чай ичиб эюзлядиляр
ки, сяс кясилсин сющбят едяляр. Гоъа ща деди ки, пянъяряни
юртяк, ев йийяси деди ки, а киши эюрмцрсян, 50 дяряъя исти вар,
мцяллим маашы иля дя кондисонер алмаг мцмкцн дейил.
Дейирсян няфясимиз кясилсин?

Гоъа бу сющбятдян чох пяжмцрдя олуб, бир дя бура
эялмяйяъяйиня цряйиндя тювбя етди вя галхыб эетмяйя щазы-
лашды. Еля бу моментдяъя ев йийяси пластик пянъяряни юртдц.
Байагдан сяс-кцйдян дялиханайа дюнян евя бир анда сакит-
лик чюкдц. Гоъа мяяттял-мяяттял достуна бахды.

Ев йийяси деди ки, “аьсаггал, юзцн дцнйа эюрмцш кишисян,
дай мян сяня артыг сющбят елямяйим. Бу хястялик йарадан
пластик пянъяряляри алмасайдым, инди чохдан дялиханада
идим. Бах мцасирлик будур- саьламлыьындан кясиб ращатлыьыны
тямин етмяйя мяъбурсан, елямясян ясяблярин позулуб дяли
олаъагсан вя дцшяъяксян дялиханайа. Йохса еля билирсян, биз
ганмырыг бу кимйяви шейляр бизим башымыза ня ойун ачыр?”.

Гоъа досту иля саьоллашыб мцряххяс олду гуллуьундан вя
дцз эетди юз сехиня, йары гиймяйя обйекти сатыб, башлады
щяйятлярдя хлор сатмаьа...
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