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na gore 6z-6zunl tenzimlemasi
ilo bagh, yeni sudin suurlu
sokilde terkibini dayisa bilmasi
haqqginda ¢ox arasdirmalar apa-
rilir. Ana sudi o gadar mikam-
mal terkibe malikdir ki, insan
Omrinin heg bir dévriinde heg¢
bir gida tek gida manbayi ola
bilmez, yalniz ana sudindan
basqa. Gindiz ve gece ana
sudu 6z terkibini deyisdirir,
gecealar kérpenin daha rahat
hezm ede bilmesi Ucin daha
yungul terkibde sud ifraz edilir,
gunduizler ise daha zengin olur.
Ana sidindn yagliigi an cox
seharler yuksek olur.

Yarimg¢iq dogulan kérpslerin
anasinin sudu vaxtinda dogulan
kérpelerin anasinin sidindan
20 faiz daha quvvatli olur.
Prematir kdérpenin normadan
zoif oldugunu ana organizmi
anlayir vo daha quvvatli sud

Ana siidir

moclizask: san demJ...

He¢ diisiinmiisiiniizmii, ana siidii neco dadur?
Komgirindir, ananin yediyi qidalara gora bazon dadini va
rangini doayisa bilir, amma normalda azaciq sirindir. Cox
maraqhdwr ki, korpanin oglan va ya qiz olmasindan asili
olaraq ana siidiiniin torkibi dayisa bilir. Yaradan eyni
anda hom qiz, ham ogul ovlady - akiz diinyaya gatiron
qadinlara ela bir qiidrat verib ki, usagin cinsina gora ana
orqanizmi siidiin tarkibini dayiga bilir.

Yoni ananin bir stid vezisindan
oglan usagi, bir stid vazisindan qiz
usag amarsa organizm har usaga

gbre ayri tarkibde sid istehsal ede
bilacak qabiliyyetdadir.
Ana sudindn kérpenin inkisafi-

istehsal edir. Ana sudinin terkibi
har hefte dayisir, kdrpanin
bdyudikce har hafts fargli mineral
ve vitamina ehtiyaci olur ¢linki.
Ana sudiniin terkibi ile bagh
aparilan an maraqgl arasdirmalar-
dan biri 2008-ci ilde biolog Keti
Hindenin Arizona Dovlet
Universitetindaki kasfi oldu. Keti
asrlar boyu elmin nazerden gacir-
digi bir seyi kesf etdi: ana sudu
sabit bir resept deyil, daim dayi-
son tarkib ve ananin évladian olan
munasibatidir. Hinde arasdirarken
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gariba bir ganunauygunlug gérdi.
©ger bir ananin oglan usagi varsa,
sudl daha gati, yag ve zilal baxi-
mindan zengin, agar qiz usagi
varsa, sudi daha bol ve kalsiumla
zongin olur. Bu kesf mdcuzevi
tasir bagisladi, maraghdir, ananin
badani kdérpenin cinsinden asili
olarag sudin kimyavi terkibini
neca dayisdiracayini haradan bilir-
di?

Bu sual Hindeni insan biologi-
yasindaki an maraqgli mexanizm-
larden birini kesf etmaye vadar
etdi, mekxanizm ise “geriys axin”
adlandirildi.  Biz illerdir ana
sudundn yalniz bir istigametds -
anadan usaga axdigina inanirdiq.
Keti stbut etdi ki, biz yaniimisiq.
Analar kérpasina ana sudu veror-
kan, kérpenin yaratdi§i vakuum
prosesi kérpanin tlpurcayinin
kicik bir hissesini ananin sid vezi-
sine daxl edir. Ele méciza do
burada bas verir: dés toxumasi bu
tiplrcayi darhal tehlil edir. Keti bu
prosesi “bioloji skaner” adlandirir.
Oger tlplrcakda kérpanin qizdir-
mas! ve ya infeksiyasi oldugunu
gbsteren signallar varsa, ananin
badeni bir neg¢e saat erzinde

hamin xasteliye xas antikorlar
istehsal etmaya baslayir.

Oger korpe stressdadirse, sld
hormon saviyyalarini (kortizol
kimi) dayisdirir va kdrpanin shval-
ruhiyyesina tasir gdsteracek, onu
sakitlegdiracek terkibde sid isteh-
sal edir. Agdlayan, sakitlesmayan,
narahat olan kérpanin ana dbstine
goyulan kimi sakitlesib yuxuya
getmasi ele bu teoremi tasdigle-
mirmi? Ketinin arasdirmasi stbur
tedi kui, std sahar ve axgsam saat-
lari arasinda, kérpa xeste olanda
da dayisir. ©n maraglh kesf ise kor-
panin oglan ve ya qiz olmasindan
asili olaraq sudin 6z terkibini
dayismasi oldu. Organizm oglan
ve qizlarin bdyimuisseinde ahe-
miyyatli olan fargli minerallar, vita-
minler ifraz ederak onlari 6z cinsi-
na uygun gidalandirr.

Hinde arasdirmasi ile stbut
etdi ki, ana sidld tebistin on
murokkeb Unsiyyat sistemidir,
hetta muasir texnologiyalarin heale
de tam sekilde tekrarlaya bilmadi-
yi iki baden arasinda geden sessiz
bir séhbatdir.

Lala Mehrali
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