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Йяни ананын бир сцд вязисиндян
оьлан ушаьы, бир сцд вязисиндян гыз
ушаьы ямярся организм щяр ушаьа

эюря айры тяркибдя сцд истещсал едя
биляъяк габилиййятдядир.

Ана сцдцнцн кюрпянин инкишафы-

на эюря юз-юзцнц тянзимлямяси
иля баьлы, йяни сцдцн шцурлу
шякилдя тяркибини дяйишя билмяси
щаггында чох арашдырмалар апа-
рылыр. Ана сцдц о гядяр мцкям-
мял тяркибя маликдир ки, инсан
юмрцнцн щеч бир дюврцндя щеч
бир гида тяк гида мянбяйи ола
билмяз, йалныз ана сцдцндян
башга. Эцндцз вя эеъя ана
сцдц юз тяркибини дяйишдирир,
эеъяляр кюрпянин даща ращат
щязм едя билмяси цчцн даща
йцнэцл тяркибдя сцд ифраз едилир,
эцндцзляр ися даща зянэин олур.
Ана сцдцнцн йаьлылыьы ян чох
сящярляр йцксяк олур.

Йарымчыг доьулан кюрпялярин
анасынын сцдц вахтында доьулан
кюрпялярин анасынын сцдцндян
20 фаиз даща гцввятли олур.
Прематцр кюрпянин нормадан
зяиф олдуьуну ана организми
анлайыр вя даща гцввятли сцд

истещсал едир. Ана сцдцнцн тяркиби
щяр щяфтя дяйишир, кюрпянин
бюйцдцкъя щяр щяфтя фяргли минерал
вя витаминя ещтийаъы олур чцнки.

Ана сцдцнцн тяркиби иля баьлы
апарылан ян мараглы арашдырмалар-
дан бири 2008-ъи илдя биолог Кети
Щинденын Аризона Дювлят
Университетиндяки кяшфи олду. Кети
ясрляр бойу елмин нязярдян гачыр-
дыьы бир шейи кяшф етди: ана сцдц
сабит бир ресепт дейил, даим дяйи-
шян тяркиб вя ананын ювладыан олан
мцнасибятидир. Щинде арашдыраркян

гярибя бир ганунауйьунлуг эюрдц.
Яэяр бир ананын оьлан ушаьы варса,
сцдц даща гаты, йаь вя зцлал бахы-
мындан зянэин, яэяр гыз ушаьы
варса, сцдц даща бол вя калсиумла
зянэин олур. Бу кяшф мюъцзяви
тясир баьышлады, мараглыдыр, ананын
бядяни кюрпянин ъинсиндян асылы
олараг сцдцн кимйяви тяркибини
неъя дяйишдиряъяйини щарадан билир-
ди?

Бу суал Щиндени инсан биолоэи-
йасындакы ян мараглы механизм-
лярдян бирини кяшф етмяйя вадар
етди, мекханизм ися “эерийя ахын"
адландырылды. Биз иллярдир ана
сцдцнцн йалныз бир истигамятдя -
анадан ушаьа ахдыьына инанырдыг.
Кети сцбут етди ки, биз йанылмышыг.
Аналар кюрпясиня ана сцдц веряр-
кян, кюрпянин йаратдыьы вакуум
просеси кюрпянин тцпцръяйинин
кичик бир щиссясини ананын сцд вязи-
синя дахл едир. Еля мюъцзя дя
бурада баш верир: дюш тохумасы бу
тцпцръяйи дярщал тящлил едир. Кети бу
просеси “биоложи сканер” адландырыр.
Яэяр тцпцръякдя кюрпянин гыздыр-
масы вя йа инфексийасы олдуьуну
эюстярян сигналлар варса, ананын
бядяни бир нечя саат ярзиндя

щямин хястялийя хас антикорлар
истещсал етмяйя башлайыр.

Яэяр кюрпя стрессдядирся, сцд
щормон сявиййялярини (кортизол
кими) дяйишдирир вя кюрпянин ящвал-
рущиййясиня тясир эюстяряъяк, ону
сакитляшдиряъяк тяркибдя сцд истещ-
сал едир. Аьлайан, сакитляшмяйян,
наращат олан кюрпянин ана дюшцня
гойулан кими сакитляшиб йухуйа
эетмяси еля бу теореми тясдигля-
мирми? Кетинин арашдырмасы сцбур
теди куи, сцд сящяр вя ахшам саат-
лары арасында, кюрпя хястя оланда
да дяйишир. Ян мараглы кяшф ися кюр-
пянин оьлан вя йа гыз олмасындан
асылы олараг сцдцн юз тяркибини
дяйишмяси олду. Организм оьлан
вя гызларын бюйцмцсяиндя ящя-
миййятли олан фяргли минераллар, вита-
минляр ифраз едяряк онлары юз ъинси-
ня уйьун гидаландырыр.

Щинде арашдырмасы иля сцбут
етди ки, ана сцдц тябиятин ян
мцряккяб цнсиййят системидир,
щятта мцасир технолоэийаларын щяля
дя там шякилдя тякрарлайа билмяди-
йи ики бядян арасында эедян сяссиз
бир сющбятдир.

Лаля Мещралы

Йазы Азярбайъан Республикасынын Медианын Инкишафы
Аэентлийинин малиййя дястяйи иля “елми-кцтляви, мядя-
ни-маариф, тящсил програмларынын щазырланмасы ” исти-
гамяти чярчивясиндя щазырланыб.

Ана сцдц 
мюъцзяси: сян демя...

Сцни интеллект дцнйада техноложи инкишафын ясас исти-
гамятляриндян бириня чеврилдийи кими,
Азярбайъанда да бу сащяйя диггят сон иллярдя

хейли артыб. Дювлят идарячилийи, сосиал хидмятляр, банк сектору,
тящсил, щятта медиа вя лоэистика кими сащялярдя сцни интеллект
алятляри артыг реал тятбиг олунур. Бунунла беля, юлкя АЫ техно-
лоэийаларынын там потенсиалындан истифадя мярщялясиня йени
гядям гойур вя щазыркы вязиййят щям ирялиляйишляри, щям дя
щяллини эюзляйян чятинликляри цзя чыхарыр. SИA мювзу иля баьлы
арашырма апарыб.

Азярбайъанда сцни интеллектин тятбиги: цмуми 
мянзяря dювлят сийасяти вя рягямсал курс

Рягямсал трансформасийа дювлят стратежи сянядляриндя
приоритет кими мцяййянляшдирилиб. “Рягямсал трансформасийа
консепсийасы” вя “2024–2030 Рягямсал Инкишаф
Стратеэийасы”нда сцни интеллектин идаряетмядя, хидмят систе-
миндя, тящлцкясизликдя вя игтисади сащялярдя тятбиги истига-
мятляри дягиг шякилдя эюстярилир. Рягямсал Инкишаф вя
Няглиййат Назирлийи бу сащядя координасийаедиъи гурум
ролуну ойнайыр.

Дювлят хидмятляриндя реал тятбигляр
АСАН вя ДОСТ системляриндя сянядлярин танынмасы,

вятяндаш сорьуларынын автоматик тяснифаты вя идентификасийа
просесляриндя сцни интеллектдян актив шякилдя истифадя олунур.
Няглиййат вя тящлцкясизлик камералары да обйект таныма вя
давраныш аналитикасына ясасланан сцни интеллект модуллары иля
тяъщиз едилир.

Тящсил вя тядгигат сащясиндя динамика
АДА, БДУ, УНЕЪ, Азярбайъан Техники Университети

кими али мяктяблярдя сцни интеллект ихтисаслары вя лаборатори-
йалары фяалиййят эюстярир. Стартап екосистеми эенишлянир: сяс
таныма, тибби эюрцнтцлярин анализи, лоэистика оптимизасийасы
кими истигамятлярдя йерли лайищяляр мейдана чыхыр. Лакин фун-
даментал елми тядгигатларын сайы щяля дя тяляб олунан
сявиййядя дейил.

Юзял секторун ролу
Банк сектору сцни интеллектдян ян фяал истифадя едян

сащялярдяндир. Кредит рискляринин щесабланмасы, фырылдагчылы-
ьын ашкарланмасы, смарт ъщатботлар артыг стандарт щялля чев-
рилиб. Телеком ширкятляри шябякя йцклянмясинин прогнозлаш-
дырылмасында вя мцштяри хидмятляриндя сцни интеллект тятбиг
едир. Е-тиъарят вя лоэистика ширкятляри ися тювсийя системляри,
маршрут оптимизасийасы вя тяляб прогнозу цчцн машын
юйрянмясиня ясасланан алгоритмлярдян йарарланыр. Медиа

секторунда автоматик транскрипсийа, контент анализи вя
хябяр категоризасийасы эениш йайылыб.

Сящиййядя илкин тятбигляр
Тибб сащясиндя щяля эениш мигйасда олмаса да, радио-

лоэийа эюрцнтцляринин анализи, пасийент ахынынын идаря олун-
масы вя илкин диагностика кими функсийалар цчцн истифадя еди-
лян системляр мювъуддур. Е-сящиййя платформасынын
модернляшдирилмяси бу истигамятдя йени имканлар ачыр.

Мювъуд чаьырышлар
Сцни интеллектля баьлы деталлы статистика вя щесабатларын аз

олмасы юлкядя цмуми мянзяряни там гиймятляндирмяйи
чятинляшдирир. Кадр чатышмазлыьы йеня дя ясас проблемлярдян
биридир — АЫ цзря ихтисаслашмыш мцтяхяссислярин сайына тяля-
бат йцксякдир. Ачыг мялумат базаларынын мящдудлуьу, дата
стандартларынын зяиф олмасы инновасийа темпиня тясир эюстя-
рир. Ялавя олараг, сцни интеллект етикасы вя щцгуги чярчивяляр
щяля там формалашмайыб, бу да тянзимлямя бошлуьу йара-
дыр.

Эяляъяк перспективляр
Йахын иллярдя сцни интеллект цзря милли стратеэийанын гябул

едиляъяйи эюзлянилир. Рягямсал щюкумят, кибертящлцкясизлик,
смарт кянд лайищяляри вя сянайе автоматизасийасы бу техно-
лоэийанын юлкядя даща эениш тятбигини сцрятляндиряъяк.
Университетлярин, стартапларын вя дювлят гурумларынын бирликдя
йаратдыьы екосистем Азярбайъанда сцни интеллектин инкишафы-
на реал тякан веря биляр.

Айшян Вяли

Щеч дцшцнмцсцнцзмц, ана сцдц неъя дадыр?
Кямшириндир, ананын йедийи гидалара эюря бязян дадыны вя
рянэини дяйишя билир, амма нормалда азаъыг шириндир. Чох
мараглыдыр ки, кюрпянин оьлан вя йа гыз олмасындан асылы
олараг ана сцдцнцн тяркиби дяйишя билир. Йарадан ейни
анда щям гыз, щям оьул ювлады - якиз дцнйайа эятирян
гадынлара еля бир гцдрят вериб ки, ушаьын ъинсиня эюря ана
организми сцдцн тяркибини дяйишя билир. 

Сцни интеллектин Азярбайъан модели:
uьурлар, rискляр вя pерспективляр
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